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Purpose: The present study aimed to predict students' mathematical performance based on positive 
and negative emotions, with the mediating role of mathematical self-efficacy. 
Methodology: This study employed a correlational design using structural equation modeling. The 
statistical population included all second-grade high school students in Tehran during the 2023–2024 
academic year. A multi-stage cluster sampling method was used, and 341 students were selected as the 
final sample. Data collection instruments included a  general mathematics achievement test developed 
by teachers, the Positive and Negative Affect Schedule (Watson et al., 1988), and the Mathematics Self-
Efficacy Scale (Midgley & Middleton, 1997). Data analysis was conducted in two stages (descriptive and 
inferential) using SPSS-27 and AMOS-27. 
Findings: Structural equation modeling results revealed that positive emotions had a significant direct 
effect on mathematical performance (β=0.16, p<0.001), and also an indirect effect through 
mathematical self-efficacy (β=0.15, p<0.001). In contrast, negative emotions had a significant direct 
negative effect on mathematical performance (β=-0.17, p<0.001), as well as an indirect negative effect 
mediated by reduced self-efficacy (β=-0.12, p=0.009). Model fit indices, including RMSEA (0.05) and 
CFI (0.95), indicated a satisfactory fit. 
Conclusion: Enhancing positive emotions and strengthening mathematical self-efficacy can 
significantly improve students' math performance. In contrast, negative emotions reduce performance 
by undermining self-efficacy. These findings provide an empirical foundation for designing effective 
instructional strategies in mathematics education. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

Mathematics achievement is a pivotal element in students' academic trajectories, acting as both a predictor of future educati onal success 
and a determinant of critical cognitive skills. In a rapidly evolving global landscape, mathematical competence is not  only essential for 

academic performance but also plays a vital role in everyday decision-making and problem-solving (Ford et al., 2023). As education 
systems increasingly emphasize higher-order thinking and analytical reasoning, understanding the psychological factors that underpin 
students' performance in mathematics becomes imperative. Among these factors, the emotional experiences of learners—both positive and 

negative—are gaining growing attention for their direct and indirect influence on academic outcomes (Cloos et al., 2023; Živković et al., 

2023). 

Positive emotions such as enjoyment, interest, and pride are known to stimulate engagement, deepen cognitive processing, and foster 

intrinsic motivation in academic contexts (Kiefer et al., 2024; Pawlak et al., 2024). These emotions enhance working memory, 
persistence, and strategic problem-solving, all of which are essential in mastering mathematical tasks. Conversely, negative emotions like 
anxiety, frustration, and hopelessness can impede attention, reduce motivation, and impair information processing, resulting in diminished 

academic performance (Williamson et al., 2024; Xu et al., 2023). The phenomenon of math anxiety exemplifies the adverse effects of 
negative affective states on students’ performance, often acting as a barrier to effective learning and undermining confidence in 

mathematical ability (Park et al., 2024; Wang et al., 2024). 

In addition to affective factors, self-efficacy—defined as the belief in one's capacity to perform specific tasks successfully—plays a mediating role 

in shaping educational outcomes (Clemente et al., 2024; Mohsenpour et al., 2006). Mathematics self-efficacy, in particular, has 
been identified as a significant predictor of math achievement. Students who believe they are competent in math are more likely to persist 

through challenges, employ effective learning strategies, and achieve higher outcomes (Ford et al., 2023; Yesuf et al., 2023). Emerging 

research suggests that emotions influence academic performance not only directly but also through self-efficacy beliefs (Živković et al., 

2023). Positive emotions can bolster confidence and perceived competence, whereas negative emotions may erode them (Ding et al., 

2023; Prayag & Del Chiappa, 2023). 

Studies such as those by (Abdi & Shiravand, 2022) and (Alimoradi, 2022) have underscored the mediating function of self-efficacy in 

the relationship between affective and cognitive domains. (Charousaei, 2021) found that students’ attitudes and self-efficacy beliefs 
jointly predict math performance, reinforcing the interconnectedness of emotional and belief systems in academic contexts. Ad ditionally, 
contextual and pedagogical factors—such as teaching methods and perceived classroom support—contribute to the development of emotional 

states and self-efficacy, further affecting mathematical learning outcomes (Cano & Lomibao, 2023; Devlin et al., 2024). Within this 
framework, the present study was designed to explore the predictive roles of positive and negative emotions on math performan ce, 
considering the mediating role of mathematics self-efficacy in a sample of high school students. 

Methods and Materials 

This study employed a correlational research design within the framework of structural equation modeling (SEM). The statistical 
population comprised all second-cycle high school students in Tehran during the 2023–2024 academic year. A multi-stage cluster sampling 
method was used to select a representative sample of 341 students. Data collection tools included the Positive and Negative Affect Schedule 
(Watson et al., 1988), the Mathematics Self-Efficacy Scale (Midgley & Middleton, 1997), and a standardized mathematics achievement test 
developed by math instructors to assess students' overall mathematical performance. Descriptive statistics (mean, standard deviation, 
skewness, and kurtosis) and inferential analyses (Pearson correlation and SEM) were conducted using SPSS-27 and AMOS-27 software. 

Findings 

Descriptive analysis revealed that the mean score for mathematical performance was 10.81 (SD = 4.82), with a slight right skew and 
moderate kurtosis, indicating that most students performed below the average. Positive affect had a mean score of 28.73 (SD = 3.96), while 
negative affect scored a mean of 26.72 (SD = 4.53). Mathematics self-efficacy was evaluated across three subscales: academic persistence 
(M = 10.91), self-efficacy belief (M = 7.72), and cognitive engagement (M = 24.92), all demonstrating acceptable levels of distribution 
normality. 

Structural equation modeling results indicated that positive affect had a significant direct effect on mathematical performan ce (β = 0.16, p < 

0.001). Moreover, it exerted an indirect effect through the mediating variable of mathematics self-efficacy (β = 0.15, p < 0.001). Similarly, 

negative affect exhibited a significant direct negative impact on mathematical performance (β = -0.17, p < 0.001), along with a significant 



 

indirect negative effect mediated by reduced self-efficacy (β = -0.12, p = 0.009). Model fit indices indicated a satisfactory model fit (RMSEA 
= 0.05, CFI = 0.95, GFI = 0.95, AGFI = 0.94), confirming the validity of the hypothesized relationships among variables. 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm that both positive and negative emotions play crucial roles in shaping students' academic outcomes in 
mathematics. Positive emotions directly enhance mathematical performance, but they also contribute indirectly by boosting students' 
confidence in their mathematical abilities. This supports the notion that enjoyment, enthusiasm, and academic pride create ps ychological 
conditions conducive to deep engagement and perseverance in problem-solving. Conversely, negative emotions hinder performance not 
only through their immediate effects on cognitive processing but also by undermining students' self-beliefs. Anxiety, frustration, and fear of 
failure can lead to cognitive avoidance, diminished effort, and withdrawal from mathematical tasks. 

The mediating role of mathematics self-efficacy identified in this research aligns with cognitive-affective theories of learning, which argue 
that belief systems modulate the relationship between emotion and performance. When students believe they are capable, they are more 
likely to interpret challenges as surmountable and persist in the face of difficulty. Positive emotional experiences reinforce this belief system, 
creating a virtuous cycle of motivation, engagement, and achievement. On the other hand, negative emotions erode self-efficacy, leading to a 
vicious cycle of avoidance, low motivation, and academic decline. 

These results are consistent with international findings that emphasize the importance of emotion regulation and belief formation in 
educational achievement. For example, studies have demonstrated that interventions aimed at enhancing self-efficacy and reducing math 
anxiety can significantly improve students' performance. Furthermore, instructional practices that foster autonomy, provide constructive 
feedback, and promote emotional support can mitigate the impact of negative emotions and strengthen self-efficacy. 

The implications of this study extend beyond theoretical contributions, offering practical strategies for educators and policymakers. 
Fostering positive emotions in the classroom—through engaging teaching practices, positive reinforcement, and opportunities for student 
success—can enhance students' emotional climate and academic outcomes. Equally important is the identification and management of 
negative emotions, particularly math anxiety, which can be addressed through targeted interventions, peer support, and stress-reduction 
techniques. 

Ultimately, the integration of emotional and motivational dimensions into mathematics instruction represents a promising avenue for 
educational innovation. By recognizing the interconnected roles of affect and self-efficacy, educators can design more holistic and effective 
learning environments that not only transmit knowledge but also cultivate confidence and emotional resilience. Such an approa ch can help 
bridge achievement gaps and promote sustained academic growth across diverse student populations. 
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 مقدمه

است. در جوامع  یا و حرفه یدانشگاه یها ورود به عرصه یها برا آن یو آمادگ یلیتحص تیدر موفق یدیکل یها از مؤلفه یکیآموزان  دانش یاضیعملکرد ر

 نیادیبن یعنوان مهارت به یاضیر یها حل مسئله ییدارند، توانا یو اجتماع یفرد شرفتیدر پ یا کننده نیینقش تع یشناخت یها که دانش و مهارت ،یامروز

 یا به دغدغه یاضیعوامل مؤثر بر عملکرد ر ییشناسا ل،یدل نیبه هم .(Ford et al., 2023) شود یشناخته م یمنطق یریگ میروزمره و تصم یزندگ یبرا

 یشناخت یرهایو متغ ،ینفبه عواطف مثبت و م توان یعوامل، م نیبدل شده است. از جمله ا یآموزش گذاران استیپژوهشگران، معلمان و س یبرا یجد

 کنند یم فایآموزان ا دانش یلیتحص یو رفتارها ها ییبه توانا یده در شکل ینقش مهم گر،یکدیاشاره کرد که در تعامل با  یاضیر یمانند خودکارآمد

(Cloos et al., 2023; Živković et al., 2023). 

که  یسنت یها دگاهیاست. برخلاف د افتهی شیافزا اتیاضیدر حوزه ر ژهیو به یلیو عملکرد تحص یریادگیتوجه به نقش عواطف در  ر،یاخ یها سال در

. عواطف اند دهقرار دا دیرا مورد تأک یریادگی یندهایعواطف در فرا ینقش محور ن،ینو یها دگاهید دادند، یقرار م یشناخت یها ییرا بر توانا یتمرکز اصل

 شیافزا دهیچیپ میمفاه یریادگی یآموزان را برا دانش یشناخت تیکرده و ظرف تیرا تقو یدرون زشیانگ توانند یو لذت م ینیب خوش اق،یمثبت مانند اشت

اختلال در تمرکز و  جادیبا ا توانند یو ترس م یدیهمچون اضطراب، ناام یدر مقابل، عواطف منف .(Kiefer et al., 2024; Pawlak et al., 2024) دهند

 .(Williamson et al., 2024; Xu et al., 2023) کاهش دهند یتوجه طور قابل را به یلیعملکرد تحص ،یپردازش شناخت

به کاهش  تواند یآموزان است که م در دانش یعواطف منف نیزاتر بیو آس نیتر جیاز را یکی یاضیاز آن است که اضطراب ر یپژوهشگران حاک یها افتهی

 چونمثبت هم تجانایدر مقابل، ه .(Park et al., 2024; Živković et al., 2023) منجر شود یاضیعملکرد ر ت،یو در نها یدر خودکارآمد دیشد

 یها ها را در مقابله با چالش کمک کرده و آن شانیها ییآموزان در مورد توانا دانش یباورها یبه ارتقا توانند یم ،یریادگیاز  تیرضا ای تیاحساس موفق

 ،یانجیم یریعنوان متغ به یاضیر یخودکارآمد نه،یزم نیدر هم .(Prayag & Del Chiappa, 2023; Yesuf et al., 2023) توانمندتر سازند یاضیر

 ییشد، به باور افراد نسبت به توانا یبار توسط بندورا معرف نیکه نخست ،ی. مفهوم خودکارآمدکند یبرقرار م یلیعواطف و عملکرد تحص انیمهم م یوندیپ

 .(Mohsenpour et al., 2006) خاص اشاره دارد فیتکل کی زیآم تیخود در انجام موفق

 ریرا تحت تأث یلیعملکرد تحص میرمستقیو غ میصورت مستق به تواند یم ،یاضیدر درس ر ژهیو به ،یلیتحص یاند که خودکارآمد متعدد نشان داده قاتیتحق

 شتریب ند،یبرآ یاضیاز پس حل مسائل ر توانند یکه باور دارند م یآموزان مثال، دانش یبرا .(Ding et al., 2023; Özcan & Kültür, 2021) قرار دهد

داشته  یعملکرد مناسب زیفشار و اضطراب ن طیدر شرا یو حت رندیرا به کار گ یموثرتر یریادگی یاحتمال دارد که به تلاش مستمر دست بزنند، راهبردها

زودهنگام و  یریپذ میموجب تسل ،یاضیدر حوزه ر یفرد یاست که فقدان باور به توانمند یدر حال نیا .(Ford et al., 2023; Marschall, 2023) باشند

 .(Baseri, 2024; Charousaei, 2021) شود یم زیبرانگ چالش یها تیاجتناب از موقع

 ی. به عبارتشود یبرقرار م یاضیر یخودکارآمد قیعمدتاً از طر ،یاضیعواطف و عملکرد ر نیکه ارتباط ب دهد ینشان م ید پژوهشراستا، شواه نیا در

 فیعبا تض ،یکه عواطف منف یرا بهبود بخشند، در حال یلیعملکرد تحص قیطر نیکرده و از ا تیرا تقو یخودکارآمد توانند یعواطف مثبت م گر،ید

 دهد ینشان م زیپژوهش صفامنصور و همکاران ن .(Cano & Lomibao, 2023; Clemente et al., 2024) دارند یدر پ یمنف یامدهایپ ،یخودکارآمد

 یالگوها ،یهمچون خودکارآمد ییرهایواسطه متغ به توانند یدارند و م یلیتحص یها شیها و گرا در نگرش نیب شینقش پ یکه عواطف مثبت و منف

 .(Sepah Mansour et al., 2011) آموزان را دگرگون سازند دانش یریادگی

 یا رابطه یاضیر ینشان داد که خودکارآمد PISA یها بر داده یمختلف مبتن یدر کشورها یا اند. مطالعه گزارش شده یمشابه جینتا زین یسطح جهان در

 یاضیکه اضطراب ر دهد یمطالعه آوفالا و همکاران نشان م ن،یهمچن .(Wang et al., 2024) دارد یاضیو عملکرد ر یریادگی یها معنادار با فرصت

 ,.Awofala et al) قرار دهد ریتحت تأث زیآموزان را ن دانش یاضیآنان، عملکرد ر یو باورها یآموزش یها نگرش قیاز طر تواند یم ،ییمعلمان ابتدا

 یریادگی ای دهیبر پد یفعال، مانند آموزش مبتن یآموزش یها دارند که استفاده از روش دینکته تأک نیبر ا یشواهد متعدد گر،ید یاز سو .(2024
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2024). 

 یربنایز ،یو حالات عاطف یمانند خودکارآمد یشناخت یباورها انیکه تعامل م کنند یم دیتأک یریادگی یعاطف-یشناخت یها مدل ،یمنظر نظر از

 هک گذارند یم ریطور مثبت بر عملکرد تأث به یزمان یلیارزش، عواطف تحص-کنترل هیمثال، در چارچوب نظر ی. برادهند یرا شکل م یلیتحص یها واکنش

 تیو احساس رضا یهستند که در خودکارآمد ییزهایهمان چ قاًیدو مؤلفه دق نیدارد؛ ا فینسبت به تکل یآموز احساس کند کنترل و ارزش شخص دانش

 .(Pawlak et al., 2024; Williamson et al., 2024) اند نهفته

 ایپرسش است که آ نیبه ا ییپاسخگو درصدد—یاضیر یو خودکارآمد یمثبت، عواطف منف عواطف—یدیکل ریحاضر با تمرکز بر سه متغ پژوهش

 یا نقش واسطه یمطالعه به بررس نیا ن،یکرد؟ همچن ینیب شیپ یو شناخت یعاطف یها مؤلفه نیآموزان را بر اساس ا دانش یاضیعملکرد ر توان یم

 نهیدر زم یقرار گرفته ول دیمورد تأک زین نیشیپ یها که در پژوهش ینقش پردازد؛ یم یاضیعواطف و عملکرد ر نیدر رابطه ب یاضیر یخودکارآمد

 .(Abdi & Shiravand, 2022; Alimoradi, 2022) شده است یکمتر بررس یرانیآموزان ا دانش

نهفته است. با درک بهتر از نحوه  زیآن ن یآموزش یبلکه در کاربردها یاضیر یریادگی رامونیپ ینظر اتیتنها در توسعه ادب پژوهش نه نیا تیاهم

کنند که  یطراح ییها قادر خواهند بود برنامه یآموزش گذاران استیمعلمان، مشاوران و س ،یاضیبر عملکرد ر یخودکارآمد یعواطف و باورها یرگذاریتأث

 Nisa & Arliani, 2023; Ocampo) ندیتوجه نما زین یفرد یها ییمثبت و باور به توانا یها به پرورش نگرش م،یتمرکز صرف بر آموزش مفاه یبه جا

et al., 2023). 

درک  یبرا یو تجرب یمفهوم یچارچوب ،یعاطف یشناس و روان یشناخت یشناس روان یها دگاهید قیخلاصه، پژوهش حاضر در تلاش است تا با تلف طور به

 ارائه دهد. یاضیبهتر عملکرد ر

 پژوهششناسی  روش

تحقیق حاضر ازنظر نوع هدف کاربردی و روش تحقیق توصیفی از نوع همبستگی با استفاده از روش معادلات ساختاری است. جامعه آماری پژوهش 

مونه که مشغول به تحصیل بودند، تشکیل داد. دربارۀ حجم ن 1403-1402آموزان مقطع دوم متوسطه در شهر تهران در سال تحصیلی  حاضر را کلیه دانش

های مربوط به روش تحقیق همبستگی از نوع مدل معادلات ساختاری نظرات گوناگون وجود دارد ولی همه بر این موضوع توافق دارند که  در پژوهش

، به نقل از 1983(. بومسما )2001باشد )تاباچنیک و فیدل،  اجرا می مدل معادلات ساختاری شبیه تحلیل عامل از فنون آماری است که با نمونۀ بزرگ قابل

گیری شده  نفر را برای برازش مدل کافی دانسته است. بر اساس اندازه اثر مورد انتظار و توزیع متغیرهای اندازه 200( حجم حدود 2001تاباچنیک و فیدل، 

ندازه برآورد اثر بزرگ باشد و متغیرهای شرط اینکه ا آزمودنی ممکن کافی باشد، به 10و همچنین لحاظ توان آزمون، به ازای هر پارامتر برآورد شده حداقل 

(. بنابراین حداقل نمونه پژوهش حاضر با در نظر گرفتن تعداد پارامترهای برآورد شده 2001گیری شده دارای توزیع نرمال باشند )تاباچنیک و فیدل،  اندازه

عنوان نمونه پژوهش  آموز پسر مقطع دوم متوسطه به دانش 350های احتمالی  آموزان بود، که با در نظر گرفتن ریزش نفر از دانش 300در مدل حداقل 

در شهر تهران  ۷و  4صورت که از میان مدارس متوسطه منطقه  ای بود. بدینگیری تصادفی خوشه گیری در این پژوهش، نمونه انتخاب شد. روش نمونه

ها  آموزان آن کلاس ها در میان دانش انتخاب و درنهایت پرسشنامهتصادف  تصادف انتخاب شد و سپس از هر مدرسه چهار کلاس به ابتدا سه مدرسه به

نفر به علت کامل پر نکردن  6ها و  نفر به علت بازگشت ندادن پرسشنامه 3نفر در نظر گرفته شد که از بین این تعداد   350طورکلی  توزیع شد. و به

 نفر بود. 341ها حذف شدند و تعداد نهایی نمونه  پرسشنامه

آموزان از امتحان کلی درس ریاضی استفاده شد. به این منظور از چند دبیر ریاضی  برای تعیین سطح عملکرد ریاضی دانش کرد ریاضی:الف( عمل

های کتاب رشته ریاضی همخوان باشد  و هم با  خواسته شد تعدادی سؤال از تمام مباحث کتاب ریاضی سال دوم طرح کنند، به شکلی که هم با سرفصل

عنوان یک سری سؤال امتحانی منظم شد و موردبررسی و تائید دبیران  تجربی. از بین این سؤالات تعدادی سؤال انتخاب و به های کتاب رشته سرفصل
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ها توسط دبیران بررسی و نمره حاصل  آموزان قرار گرفت تا مثل امتحانات عادی مدرسه به آن پاسخ دهند. پاسخ ریاضی قرار گرفت. سپس در اختیار دانش

 آموزان لحاظ شد. ملکرد ریاضی دانشعنوان ع به

ساخته شد.  1988این پرسشنامه توسط واتسون، کلارک و تلگن در سال  (:1988ب( پرسشنامه عواطف مثبت و منفی واتسون و همکاران )

= کاملاً مخالفم تا 1ای لیکرت ) هدرج گویه( است و با استفاده از مقیاس پنج 10گویه و دو بعد عواطف مثبت و عواطف منفی )هر بعد  20این ابزار دارای 

است و نمره بالاتر به  50تا  10آید، لذا دامنه نمرات هر بعد بین  ها به دست می شود. نمره این ابزار با مجموع نمره گویه گذاری می = کاملاً موافقم( نمره5

ای ابزار را با پرسشنامه اضطراب و افسردگی بک تائید و پایایی ( روایی همگرا و واگر1988باشد. واتسون و همکاران ) معنای بیشتر داشتن آن ویژگی می

( پایایی ابعاد 1390گزارش کردند. سپاه منصور، دلاور و صفاری نیا ) 8۷/0و  90/0عواطف مثبت و عواطف منفی را با روش آلفای کرونباخ به ترتیب 

 گزارش کردند. 90/0و  89/0عواطف مثبت و عواطف منفی را با روش آلفای کرونباخ به ترتیب 

باشند. این  ( می199۷کنندگان این پرسشنامه میدلتون و میگلی ) تهیه(: 1997ج( پرسشنامه خودکارآمدی ریاضی میدلتون و میگلی )

( 28، 10، 2، 14( مربوط به خرده مقیاس پایداری تحصیلی، سؤالات شمار )4، 9، 13، 20، 24شده که سؤالات شماره ) سؤال تشکیل 30پرسشنامه از 

باشند و  ( مربوط به خرده مقیاس درگیری شناختی می8، 3، 1۷، 16، 19، 22، 26، 25، 29مربوط به خرده مقیاس خودکارآمدی ریاضی  و سؤالات شماره )

شد. پایداری تحصیلی در با = کاملاً موافقم( می5= موافقم، 4= نظری ندارم، 3= مخالفم، 2= کاملاً مخالفم، 1های ) با توجه به مقیاس لیکرت شامل گزینه

 5که این خرده مقیاس شامل  های سخت ریاضی است. با توجه به این آموز در هنگام رویارویی با تکلیف بردارنده جملاتی است که بیانگر تلاش دانش

گر داشتن سطح بالایی از پایداری بیان 25بیانگر پایین بودن میزان پایداری تحصیلی و نمره  5باشد دریافت نمره  ای لیکرت می درجه 4سؤال در طیف 

آموزا را در ارتباط  آموز در انجام تکالیف ریاضی است. مقیاس خودکارآمدی ریاضی در برندارنده جملاتی است که باور و احساس دانش تحصیلی دانش

بیانگر  4باشد نمره  ای لیکرت می طیف چهاردرجهکه این خرده مقیاس شامل چهار سؤال در  گیرد. با توجه به این هایش در درس ریاضی اندازه می باقابلیت

دهی، راهبردهای شناختی و  ریزی و سازمان باشد. درگیری شناختی متشکل از برنامه آموز می بیانگر حداکثر خودکارآمدی دانش 20حداقل و نمره 

ای  سؤال در طیف چهاردرجه 9ه این خرده مقیاس شامل ک آموز در درس ریاضی است. با توجه به این های مطالعه و خود نظارتی دانش فراشناختی، تلاش

آموز است. لازم به ذکر است  بیانگر سطح بالایی از درگیری شناختی دانش 45بیانگر پایین بودن میزان درگیری شناختی و نمره  9باشد، نمره  لیکرت می

گذاری، سؤالات مربوط به هر ماده با هم جمع  اهد شد. برای نمرهگذاری خو صورت عکس نمره هم به باشد که آن که فقط یک سؤال دارای جهت منفی می

شده است و در  گزارش 85/0( با استفاده از روش آلفای کرونباخ 199۷شوند. ضریب همسانی درونی این مقیاس در مطالعه میدلتون و میگلی ) می

 به دست آمد. ۷9/0قیاس با استفاده از روش آلفای کرونباخ ( صورت گرفت ضریب پایایی این م1385ای که توسط محسن پور و همکاران ) مطالعه

استفاده   Amos-27افزار  سازی معادلات ساختاری با نرم های همبستگی پیرسون، تحلیل عاملی تأییدی و مدلهای پژوهش از آزمونبرای پاسخ به فرضیه

 شد.

 های پژوهش یافته

شود  شوند و فراوانی مربوط به هر دسته به همراه درصد آن نمایش داده می بندی می تحصیلی طبقهکنندگان بر اساس سن و پایه  در این قسمت، شرکت

 که در جدول زیر آورده شده است.

 . توزیع فراوانی نمونه موردمطالعه به تفکیک سن1جدول 

 درصد فراوانی سن/شاخص آماری

 16.13 55 سال 15

 28.45 9۷ سال 16
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  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 38.۷1 132 سال 1۷

 16.۷2 5۷ سال 18

 100 341 مجموع کل

 29.03 99 دهم

 41.64 142 یازدهم

 29.33 100 دوازدهم

 100 341 مجموع کل

 

آموزان پایه یازدهم  باشد. همچنین بیشتر گروه نمونه را دانش درصد( می ۷1/38سال سن) 1۷آموزان با  ( بیشترین فراوانی برای دانش1مطابق با جدول )

 دهند. میدرصد( تشکیل  64/41)

 های تحقیق های توصیفی خرده مقیاس . یافته2جدول 

 شاخص آماری مقیاس
 خرده مقیاس

 کشیدگی کجی انحراف استاندارد میانگین

 0.81- 0.۷2 4.82 10.81 عملکرد ریاضی عملکرد ریاضی

 0.39- 0.14- 2.80 10.91 پایداری تحصیلی خودکارآمدی ریاضی

 0.46- 0.01- 2.08 ۷.۷2 خودکارآمدی ریاضی

 0.46- 0.02- 6.52 24.92 درگیری شناختی

 1.94 0.0۷- 3.96 28.۷3 عاطفه مثبت عواطف

  0.36 4.53 26.۷2 عاطفه منفی
 0.46 

 

های تحقیق پرداخته و شامل میانگین، انحراف استاندارد، کجی و کشیدگی هر خرده مقیاس است.  های توصیفی خرده مقیاس به بررسی شاخص 2جدول 

بوده است.  4.82و انحراف استاندارد  10.81شوند: در بخش عملکرد ریاضی، میانگین نمرات برابر با  صورت متن پیوسته تفسیر می ها به در ادامه، این یافته

تر از توزیع  ها کمی به سمت راست متمایل و پهن دهد توزیع داده شده است که نشان می گزارش 0.81-و کشیدگی آن برابر با  0.۷2کجی توزیع برابر با 

آمدی ریاضی، سه خرده مقیاس اند. در متغیر خودکار تر از میانگین کسب کرده ها نمراتی پایین دیگر، تعداد بیشتری از آزمودنی عبارت نرمال است؛ به

با  "درگیری شناختی"، و 0.01-و کجی  ۷.۷2با میانگین  "خودکارآمدی ریاضی"، 0.14-و کجی  10.91با میانگین  "پایداری تحصیلی"اند:  شده بررسی

ل و متعادل است. کشیدگی نیز در تمام دهنده توزیعی نسبتاً نرما . هر سه متغیر کجی منفی بسیار ناچیزی دارند که نشان0.02-و کجی  24.92میانگین 

دارد که  1.94و کشیدگی  28.۷3میانگینی برابر با  "عاطفه مثبت"( قرار دارد. درنهایت، در بخش عواطف، 1.5موارد منفی و در محدوده نرمال )کمتر از 

میانگینی معادل  "عاطفه منفی"جزئی است. در مقابل، تر و متمرکزتر از توزیع نرمال است. کجی این متغیر منفی و بسیار  دهنده توزیعی باریک نشان

تر و تراکم نسبی در  ها به سمت نمرات پایین دهنده متمایل بودن داده ( است که نشان0.46( و کشیدگی آن نیز مثبت )0.36دارد، کجی آن مثبت ) 26.۷2

 باشد. مرکز توزیع می
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 . نمایش گرافیکی ضرایب مسیر در مدل ساختاری1شکل 

طورکلی، به  گری خودکارآمدی ریاضی است. به در این پژوهش، هدف بررسی مدل رابطه علّی عملکرد ریاضی بر اساس عواطف مثبت و منفی با میانجی

 شده تأثیر معناداری بر عملکرد ریاضی دارند.  رسد تمامی متغیرهای بررسی نظر می

 های برازش مدل . شاخص3جدول 

 های برازش شاخص نام شاخص 

 حد مجاز مقدار 

𝜒2 

𝑑𝑓
 

 3کمتر  از  2.41

 1/0کمتر از RMSEA1 0.05)ریشه میانگین خطای برآورد(

CFI  9/0بالاتر از  0.95 یافته( )برازندگی تعدیل2

NFI  9/0بالاتر از  0.93 )برازندگی نرم شده(3

GFI  9/0بالاتر از  0.95 )نیکویی برازش(4

AGFI 9/0بالاتر از  0.94 شده( )نیکویی برازش اصلاح 

 

ها را در کنار هم بایستی تفسیر نمود.  تنهایی دلیل برازندگی یا عدم برازندگی مدل نیستند و این شاخص آمده به دست های به طورکلی هر یک از شاخص به

مناسبی برخوردار است. در ادامه دهد که درمجموع الگو در جهت تبیین و برازش از وضعیت  ها نشان می آمده برای این شاخص دست مقدارهای به

 شود. گیری ابتدا گزارش می های مدل اندازه شاخص

                                                             
 

1 - Root Mean Square Error Approximation 
2 - Comparative Fit Index 
3 - Normed Fit Index 
4 - Goodness of Fit Index 
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  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 . ضرایب و معناداری اثرات مستقیم و غیرمستقیم عواطف مثبت و منفی بر عملکرد ریاضی4جدول 

si آماره معناداری استانداردشده β نوع اثر بین متغیر پیش متغیر ملاک g 

 0.001 4.49 0.16 مستقیم عواطف مثبت  عملکرد ریاضی

 0.001 4.21 0.15 غیرمستقیم)خودکارآمدی ریاضی( عواطف مثبت  عملکرد ریاضی

 0.001 4.56- 0.1۷- مستقیم عواطف منفی  عملکرد ریاضی

 0.009 2.۷1- 0.12- غیرمستقیم)خودکارآمدی ریاضی( عواطف منفی  عملکرد ریاضی

 

استانداردشده، آماره معناداری  β غیرمستقیم عواطف مثبت و منفی بر عملکرد ریاضی پرداخته و شامل ضرایب مسیرجدول فوق به بررسی اثرات مستقیم و 

si) و سطح معناداری g)  است. جهت بررسی اثر متغیر میانجی خودکارآمدی ریاضی در رابطه بین عواطف مثبت و منفی با عملکرد ریاضی، از آزمون سوبل

را نسبت به توزیع  abداری  ( است که مستقیماً معنی1982داری اثر متغیر واسطه آزمون سوبل ) ورداستفاده برای سنجش معنیاستفاده گردید. یک روش م

ضرب دو ضریب غیراستانداردی که مسیرهای متغیر  سنجد. بدین ترتیب که پس از تقسیم حاصل با استفاده از خطای استاندارد متغیر میانجی می Zبهنجار 

تر  آمده بزرگ دست شود؛ اگر نسبت به آمده با جدول توزیع بهنجار مقایسه می دست ضرب، نسبت به دهند بر خطای استاندارد این حاصل کیل میواسطه را تش

بر عملکرد های جدول، عواطف مثبت دارای اثری مستقیم و معنادار  دار است.  بر اساس یافته شود که اثر متغیر میانجی معنی باشد نتیجه گرفته می 96/1از 

تائید شده است. این  0٫001است که در سطح معناداری  4٫49و مقدار آماره معناداری آن  0٫16که ضریب مسیر مستقیم برابر با  طوری ریاضی هستند، به

از طریق متغیر  شود. همچنین، اثر غیرمستقیم عواطف مثبت صورت مستقیم باعث بهبود عملکرد ریاضی می بدان معناست که افزایش عاطفه مثبت به

واسطه افزایش حس  دهد بخشی از تأثیر مثبت عاطفه مثبت بر عملکرد ریاضی به شده است.  که نشان می میانجی خودکارآمدی ریاضی نیز معنادار گزارش

این نتیجه بیانگر آن است که .  افتد. در مقابل، عواطف منفی دارای اثر مستقیم منفی و معنادار بر عملکرد ریاضی هستند خودکارآمدی ریاضی اتفاق می

تواند عملکرد ریاضی را به شکل معناداری کاهش دهد. همچنین، اثر غیرمستقیم عواطف منفی از  افزایش عواطف منفی )نظیر اضطراب، غم یا خشم( می

طور غیرمستقیم نیز عملکرد  به دیگر، عواطف منفی با کاهش حس خودکارآمدی ریاضی، عبارت . به طریق کاهش خودکارآمدی ریاضی نیز معنادار است

 کنند. ریاضی را تضعیف می

 گیری بحث و نتیجه

عواطف از  نیا ن،یآموزان دارند. همچن دانش یاضیبر عملکرد ر یو معنادار میمستق ریاز آن است که عواطف مثبت تأث یپژوهش حاضر حاک یها افتهی

مثبت  فکه عواط یآموزان دانش گر،یاند. به عبارت د گذاشته یاضیبر عملکرد ر یاما معنادار میرمستقیاثر غ ،یاضیر یخودکارآمد یانجیم ریمتغ قیطر

 یها یباور به توانمند شیافزا قیدارند، بلکه از طر یعملکرد بهتر یاضیر یها و حل مسئله یریادگیدر  میطور مستق تنها به نه کنند، یتجربه م یشتریب

 فیموجب تضع میمستقصورت  و احساس شکست، هم به یدیمانند اضطراب، ناام ی. در مقابل، عواطف منفابدی یمعملکرد بهبود  نیا ز،ین یاضیخود در ر

از  یتنها تابع یاضیکه عملکرد ر کنند یم دیتأک ها افتهی نی. اشود یم دیتشد یاثر منف نیا ،یکاهش خودکارآمد قیو هم از طر شوند یم یاضیعملکرد ر

 .باشد یز میخود ن یها یینسبت به توانا یفرد یو باورها یعاطف یندهایبلکه متأثر از فرآ ست،یمعلومات ن ای یشناخت ییتوانا

صورت متضاد بر عملکرد  به یاضیو اضطراب ر یخودکارآمد کند یم دیراستا است که تأک هم (Živković et al., 2023) یها افتهیپژوهش با  نیا جینتا

خود  یبررس رد (Park et al., 2024) ن،یاند. همچن داشته یخودکارآمد لیدر تعد یعواطف نقش مهم ز،ین یو یشنهادی. در مدل پگذارند یم ریتأث یاضیر

نسبت به  یتر نییپا اریعملکرد بس ،یدر صورت تجربه عواطف منف کردند، یشرکت م یاضیر یمیترم یها که در دوره یانیکه دانشجو دیرس جهینت نیبه ا

 نیبد کنند؛ یم دیتأک یآموزش یها و قضاوت یشناخت یندهایبر فرآ یبر نقش بازدارنده عواطف منف زین (Xu et al., 2023) یها افتهیخود داشتند.  انیهمتا

 .دهند یحل مسئله کاهش م یآموز را در استفاده مؤثر از راهبردها دانش ییتوانا ،یدیمعنا که اضطراب و ناام
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و علاقه،  اقیمثبت مانند اشت جاناتیدارد؛ او نشان داد که ه یهمخوان (Pawlak et al., 2024) جیپژوهش حاضر با نتا یها افتهیمورد عواطف مثبت،  در

است که  دهکر دیتأک (Williamson et al., 2024) پژوهش ن،ی. همچنکنند یدار کمک م هدف یلیتحص یرفتارها شیو افزا یریادگی زهیانگ تیبه تقو

عواطف مثبت را در  تیاهم ج،یدر نتا ییراستا هم نی. انجامدیب یلیو تحص یبه بهبود عملکرد شناخت تواند یمثبت، م یجانیه یها از تجربه یا نهیدرک زم

نشان داده است که سرکوب  یشناس روان از منظر عصب زین (Kiefer et al., 2024) . پژوهشدهد ینشان م یریادگی یمطلوب برا یروان یفضا جادیا

 یمثبت، با رشد شناخت جاناتیشده ه ابراز کنترل که یمنجر شود؛ در حال یلیو کاهش عملکرد تحص یبه بروز اختلالات اضطراب تواند یم یمنف جاناتیه

 .مرتبط است شتریب

در  رییواسطه تغ به ،یاضیاز اثرات عواطف بر عملکرد ر ینشان دادند که بخش ها افتهیشد.  دییپژوهش تأ نیدر ا زین یاضیر یخودکارآمد یا واسطه نقش

 ,.Ford et al) همخوان است. در مطالعه (Ford et al., 2023) و (Clemente et al., 2024) با مطالعات جهینت نی. ادهد یرخ م یخودکارآمد یباورها

دارد.  یمثبت بستگ یجانیه یو بازخوردها زیآم تیموفق یها تجربه زانیبه م یادیدر نوجوانان تا حد ز ینشان داده شد که رشد خودکارآمد (2023

و  شرفتیاهداف پ ،یمدخودکارآ نیب یرابطه معنادار ،یرانیا یرستانیآموزان دب دانش انیدر م یا در مطالعه (Mohsenpour et al., 2006) ن،یهمچن

 .گذارند یالگو صحه م نیبر هم زیحاضر ن یها افتهیگزارش کرد.  یاضیعملکرد ر

که در  است (Yesuf et al., 2023) جیمطابق با نتا افتهی نیدر نمونه نسبتاً مطلوب گزارش شده است؛ ا یاضیر یخودکارآمد نیانگیپژوهش حاضر، م در

 ,.Ding et al) در پژوهش ن،ی. همچنشود یم یاضیدر ر یخودکارآمد شیآموزان موجب افزا دانش انیبالا در م یلینشان داد که انتظارات تحص آبابا سیاد

. شود یاستاندارد محسوب م یها در آزمون تیموفق ینیب شیپ یبرا داریپا یمختلف، شاخص یها در فرهنگ یاضیر یمشخص شد که خودکارآمد (2023

 .ردیگ ارمورد توجه قر یمؤثر در مداخلات آموزش یاستراتژ کیعنوان  به تواند یم یاضیحل مسئله ر ییباور به توانا شیاساس، افزا نیبر هم

خلاقانه،  یآموزش یکردهایکه رو دهند ینشان م ها افتهیاست.  یو رشد خودکارآمد یآموزش یالگوها نیپژوهش، ارتباط ب نیاز نکات مهم ا گرید یکی

. دهند یارتقاء م زیرا ن یاضیعملکرد ر تیمنجر شوند، که در نها یخودکارآمد شیبه افزا توانند یم محور، دهیپد یریادگی ایبر مسئله  یمبتن یریادگیمانند 

که در  کند یم دیتأک (Nurlinda et al., 2024) ن،یهمسو است. همچن (Devlin et al., 2024) و (Cano & Lomibao, 2023) یها افتهیموضوع با  نیا

 .شود یم تیوتق زین یلیتحص یبلکه خودباور ابد،ی یم شیافزا میتنها استدلال و درک مفاه بر مسئله، نه یمبتن یاضیآموزش ر یها مدل

نقش  ،یاضیعملکرد ر یخود برا یشنهادیدر مدل پ (Abdi & Shiravand, 2022)طور مثال،  اند. به کرده دییرا تأ ها افتهی نیا زین یداخل یها پژوهش

از  یریگ با بهره (Alimoradi, 2022) ن،یکرده است. همچن دییسازنده تأ یریادگی طیرا در کنار درک مح یریادگیبه  زشیو انگ یخودکارآمد یا واسطه

آن  دیمؤ زین (Baseri, 2024) در بهبود عملکرد دارند. پژوهش ینقش مهم ،یاضیبا کاهش اضطراب ر یخودکارآمد ینشان داد که باورها ،یمدل علّ

نشان  زین (Charousaei, 2021) جی. نتاشود یمحسوب م یاضیدر ر تیموفق یعامل اصل ،یلیتحص یمیدر کنار خودتنظ یلیتحص یاست که خودکارآمد

 .آموزان هستند دانش تیدر موفق کننده نییعوامل تع ،یاضیو نگرش نسبت به ر یکه خودکارآمد دهد یم

با تفاوت در  ،یدر تجربه و ابراز عواطف مثبت و منف یفرد یها باور است که تفاوت نیبر ا (Cloos et al., 2023) پژوهش ،یجانیه یشناس منظر روان از

 قشن تواند یم ،یریادگی یها تیدر موقع تینشان داد که درک اصالت و رضا (Prayag & Del Chiappa, 2023) ن،یرابطه دارد. همچن یلیتحص جینتا

 یها نگرش ینیب شیدر پ ینقش مهم جاناتینشان داد که ه زین (Sepah Mansour et al., 2011) کند. پژوهش فایمثبت ا جاناتیبر ه کننده تیتقو

 .اثرگذار باشند یلیبر عملکرد تحص میرمستقیصورت غ به توانند یدارند، که خود م یفرد

 یبلکه طراح ست،یممکن ن یا مشاوره یها برنامه قیتنها از طر ،یعواطف مثبت و کاهش عواطف منف تیگفت که تقو توان یم جینتا یبند جمع در

 ن،ی. همچننجامدیب یاضیو بهبود عملکرد ر یخودکارآمد یبه ارتقا تواند یسازنده، م یفعال و بازخوردها سیتدر یها روش ،یتعامل یریادگی یها طیمح

توجه شود؛  یو شناخت یعاطف یها از گذشته به مؤلفه شیب ،یمداخلات آموزش یتا در طراح آورد یامکان را فراهم م نیپژوهش حاضر ا یها افتهی

 .شوند یگرفته م دهیناد یلیعملکرد تحص لیکه اغلب در تحل ییها مؤلفه



 و همکاران( ... )چناریبینی عملکرد ریاضی بر اساس عواطف مثبت و منفی با پیش /12
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 ریبه سا جینتا میدوم متوسطه در شهر تهران اشاره کرد که تعم هیآموزان پا به محدود بودن نمونه به دانش توان یپژوهش م نیا یها تیجمله محدود از

 ای یده اسخپ یریسوگ ریاند که ممکن است تحت تأث بوده یپژوهش خودگزارش یابزارها ن،ی. همچنسازد یهمراه م اطیرا با احت یلیسطوح تحص ایمناطق 

را محدود  رهایمتغ انیم یقطع تیعل یپژوهش است که امکان بررس یمقطع تیماه گر،ید تیکنندگان قرار گرفته باشند. محدود عدم صداقت شرکت

 .کند یم

و  یعواطف، خودکارآمد انیروابط م یداریپا یبررس یبرا یلیدر سطوح مختلف تحص یطول یها پژوهش شود یم شنهادیپ ،یقاتیتحق ریادامه مس در

 سیو سبک تدر یتعاملات خانوادگ ،یا مقابله یها سبک ،یدرون زشیمانند انگ گرید یرهایمتغ شود یم شنهادیپ ن،ی. همچنردیانجام گ یاضیعملکرد ر

در  یاضیر یخودکارآمد شیعواطف مثبت و افزا تیمنظور تقو به یا مداخله یها شوند. انجام پژوهش یبررس یانجیم ای گر لیتعد یرهایعنوان متغ به علمم

 .مکمل پژوهش حاضر باشد تواند یم زیآموزان ن دانش

 قیمثبت، تشو یکلاس یفضا جادیهمچون ا ییآموزان داشته باشند و از راهبردها دانش یجانیه تیبه وضع یشتریتوجه ب دیبا یو مسئولان آموزش معلمان

 یقیتلف یزشآمو یها برنامه یطراح ن،یمقابله با اضطراب استفاده کنند. همچن یو آموزش راهبردها یزشیانگ یکوچک، استفاده از بازخوردها یها شرفتیپ

 یاه مؤثر باشد. توجه به آموزش مهارت اریآموزان بس دانش یاضیعملکرد ر یدر ارتقا تواند یرا توأمان هدف قرار دهد، م زشیکه عواطف، شناخت و انگ

 را فراهم آورد. یلیبلندمدت تحص تیبستر موفق تواند یم زین ییاز دوره ابتدا یو خودکارآمد یجانیه

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد.

 تشکر و قدردانی

 .شود که امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میفرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند.

 تعارض منافع

 تضاد منافعی وجود نداشت. بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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