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Purpose: The aim of this study was to design and validate a model of effective strategies for enhancing the identity 
of lower secondary school students. 
Methodology: This study was applied in terms of its objective, exploratory mixed-method (qualitative-
quantitative) in terms of data type, cross-sectional in terms of data collection timing, and in terms of method and 
nature, it employed a meta-synthesis and interview text analysis in the qualitative phase and a descriptive-survey 
method in the quantitative phase. The statistical population in the qualitative phase and meta-synthesis stage included 
all theoretical foundations and relevant literature from domestic and international databases, which were analyzed 
using systematic elimination based on the PRISMA model and purposive non-random sampling. In the content 
analysis stage, the population consisted of theoretical and practical experts, of whom 15 experts were selected 
through purposive non-random sampling as participants. The statistical population in the quantitative phase 
consisted of lower secondary school students in Tehran. A total of 272 students were selected using multistage 
cluster random sampling based on the sample size calculation for structural equation modeling. The data collection 
instruments included a systematic literature review in the meta-synthesis stage, semi-structured interviews during 
content analysis, and two researcher-made questionnaires in the quantitative phase—one derived from the 
identified indicators to assess internal validity of the model, and another based on the model components to assess 
external validity. In the qualitative phase, the validity of the meta-synthesis was evaluated using the PRISMA 
checklist and its reliability through Cohen’s Kappa coefficient. For the Delphi and content analysis stages, validity 
was ensured through alignment with previous studies, expert evaluation, and participant feedback, while reliability 
was ensured via accurate documentation of the research process and inter- and intra-researcher consistency. In the 
quantitative phase, content and construct validity were examined, and reliability was confirmed using Cronbach’s 
alpha and composite reliability coefficients. The findings from both the qualitative and quantitative phases confirmed 
that the instruments used were valid and reliable. Data analysis in the qualitative phase was conducted through 
thematic analysis (basic, organizing, and global themes) using Maxqda-V2018 software. In the quantitative phase, 
descriptive and inferential statistics were applied using SPSS-V23 and Smart PLS-V3. 
Findings: The findings of the study revealed that strategies for identity enhancement include skill development 
and provision of support. Based on the identified dimensions, components, and indicators, a model of identity 
enhancement strategies for lower secondary students was developed. Subsequently, the model’s internal and 
external validity was assessed, and the findings indicated that the designed model possessed appropriate validity. 
Conclusion: The results of this study demonstrate that designing and implementing identity enhancement 
strategies among lower secondary school students can significantly contribute to increasing self-belief, self-
confidence, and a sense of social belonging.  
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Detailed Abstract 

Introduction 

Identity formation among adolescents, particularly those in lower secondary school, plays a pivotal role in shaping their future well-being 

and social integration. Identity is not only an internal psychological construct but a multidimensional phenomenon encompassing social, 

emotional, and cultural dimensions. According to (Farahaniyan, 2023), identity comprises a set of distinguishing indicators—material, 

biological, cultural, and psychological—that separate one individual or group from another. In modern educational contexts, identity 

becomes increasingly important due to its impact on national solidarity and socio-emotional development. As (Hosseini & Noori, 2023) 

emphasizes, societies must regulate emotional expressions to avoid social anomie, highlighting identity as a stabilizing force. 

Education, particularly through national curricula, is one of the most powerful tools for identity construction. Schools are often the first 

structured setting where students engage with national, cultural, and social narratives. (Nadernejad et al., 2022) suggests that fostering 

patriotism and belonging through education promotes social cohesion. Empirical studies affirm the relationship between school 

environments and identity development. For example, (Hong & Perez, 2024) asserts that identity and learning are interwoven 

processes, while (Yelland et al., 2024) shows that school activities significantly influence students’ sense of belonging and academic 

identity. Moreover, the teacher-student relationship, as (Du & Qi, 2023) reports, affects future identity through social-emotional 

competence and academic satisfaction. 

Despite increasing interest in identity, research reveals a lack of validated, actionable models specifically designed to enhance identity 

among middle school students. According to (Akbari, 2020), while Iranian-Islamic identity is emphasized in national education policies, 

practical strategies within school curricula remain underdeveloped. Curriculum-related studies, such as (Khojasteh et al., 2021) and 

(Najafi et al., 2022), call for curriculum revisions to address identity challenges and promote religious, cultural, and national coherence. 

Research from (Shah, 2024) and (Septaria et al., 2024) further highlights the power of culture, art, and science-based learning modules 

in supporting identity. 

Given the critical role identity plays in adolescent development and the gaps in educational strategy, this study aims to design and validate 

a model for strategies that enhance identity among lower secondary school students. The model focuses on actionable dimensions such as 

skill development and social support and seeks to provide educators and policymakers with a structured approach to identity-based 

education. 

Methods and Materials 

This study adopted an exploratory sequential mixed-methods design. In the qualitative phase, a meta-synthesis of theoretical literature 

and semi-structured interviews with 15 purposively selected educational experts was conducted. The literature was gathered from 

national and international databases using the PRISMA framework, and interview data were analyzed via thematic analysis using 

MAXQDA 2018. 

In the quantitative phase, the statistical population consisted of lower secondary students in Tehran. Using a multistage cluster random 

sampling method, 272 students were selected to complete two researcher-made questionnaires. One assessed internal validity based on 

qualitative findings, while the other measured external validity aligned with the final model components. The reliability and validity of 

tools were confirmed using Cronbach’s alpha, composite reliability, and content/construct validity indices. Data were analyzed using 

SPSS v23 and Smart PLS v3 for descriptive and inferential statistics. 

Findings 

The qualitative analysis revealed two primary strategies for enhancing identity: (1) support and (2) skill development. Under the 

"support" strategy, themes included creating a safe and inclusive environment, facilitating identity exploration through extracurricular 

activities, providing culturally responsive curriculum content, and encouraging community and peer support. 

The "skill development" strategy encompassed emotional and social skills such as communication, conflict resolution, empathy, and self-

awareness. These were fostered through group tasks, discussion forums, and reflective exercises. Positive identity reinforcement and the 

integration of diverse student backgrounds were also emphasized. 
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Based on these findings, a conceptual model was developed featuring dimensions, components, and indicators grouped under the two 

main strategies. Internal validity was confirmed through expert review, logical coherence, and sensitivity analysis. External validity was 

evaluated through a Delphi survey of 30 educational professionals. 

The model demonstrated strong validity scores: internal validity scored a mean of 4.33 with a t-value of 9.50, and external validity had a 

mean of 4.18 with a t-value of 9.00. Confirmatory factor analysis showed all factor loadings exceeded 0.4, and t-values were above 2.58, 

confirming significance at the 99% confidence level. The Q² test confirmed predictive relevance, and model fit indices indicated excellent 

structural integrity. Thus, the model was validated both theoretically and statistically. 

Discussion and Conclusion 

The findings highlight that identity enhancement among lower secondary school students can be effectively approached through strategies 

focusing on support and skill development. Supportive environments enable students to explore and express their identities without fear 

of exclusion, which is crucial during adolescence when identity is forming. Creating dialogic and inclusive educational spaces allows 

students to recognize and respect identity diversity, thereby fostering positive identity construction. 

Skill development, particularly in emotional and social domains, emerged as essential for reinforcing identity. These competencies help 

students navigate interpersonal relationships, resolve conflicts, and build a coherent sense of self within the broader social structure. 

Activities such as teamwork, peer learning, and feedback systems promote agency and belonging. Furthermore, community 

involvement—through engagement with families and culturally meaningful projects—amplifies students’ connection to their social and 

national identities. 

The study also emphasized the importance of structural and policy-level interventions. Educational programs that are culturally responsive 

and inclusive lay the groundwork for positive identity formation. Policymakers must therefore prioritize curriculum development that 

reflects national values while accommodating diverse identity narratives. Such integration supports both individual well-being and social 

harmony. 

These conclusions are in line with previous research. For example, (Hong & Perez, 2024) emphasized the interplay between learning 

and identity, a finding echoed in this study’s identification of skill-building as a core strategy. Similarly, (Yelland et al., 2024) found that 

school-based activities significantly influence identity formation—a claim validated here through the role of support structures. The 

present model also aligns with (Du & Qi, 2023), who demonstrated how teacher support and socio-emotional training impact students’ 

future identity trajectories. 

A distinguishing strength of this study is its provision of a validated, actionable model tailored to the Iranian educational context. Unlike 

previous theoretical frameworks that remain descriptive, this model offers practical applications that can be implemented at school and 

policy levels. By focusing on both internal and external validation, the model provides a comprehensive framework adaptable to various 

educational settings. 

Furthermore, the model’s credibility was strengthened through rigorous validation processes. Internal validity confirmed the logical and 

conceptual soundness of the model, while external validity confirmed its applicability across real-world educational contexts. The high 

average scores and statistically significant t-values confirm that the model is both robust and generalizable. 

In conclusion, this study presents a valuable contribution to the educational literature by offering a comprehensive model for identity 

enhancement among middle school students. The validated model supports strategic planning in curriculum development, teacher 

training, and community engagement. Implementing this model can lead to stronger self-concept, increased social belonging, and 

improved academic and emotional outcomes for students. As such, it stands as a viable tool for policymakers, educators, and researchers 

seeking to foster positive identity development in adolescent learners. 
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 موزان دوره اول متوسطه آدر دانش تیبهبود هو یهادراهبر یالگو یسنجو اعتبار یطراح

 

 ۳یگانیخو یمیالله کرروح ، *2ی محب یعل ، 1انیسلطان نایم

 . رانیتهران، ا   ، یدانشگاه آزاد اسلام قات، ی واحد علوم و تحق  ت، ی و ترب میگروه فلسفه تعل .1

 .  )نویسنده مسئول( رانیتهران، ا  ان، یدانشگاه فرهنگ ، ی تیو علوم ترب یگروه روانشناس .2

 . رانیتهران، ا  ن، یام یدانشگاه جامع علوم انتظام  ، ی تیو علوم ترب یگروه روانشناس .3
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 چکیده  مقاله تحقیقاتی 

 

 02/01/1404 دریافت:

 11/0۳/1404 پذیرش 

 26/05/1404 انتشار:

 دوره اول متوسطه بود.  آموزان دانش  تی مؤثر در ارتقاء هو یراهبردها یالگو یو اعتبارسنج یپژوهش طراح  نیهدف ا هدف:  

کمی( از نوع اکتشافی، برحسب زمان گردآوری داده، مقطعی و  -روش پژوهش برحسب هدف، کاربردی، برحسب نوع داده، آمیخته )کیفی  : شناسیروش

  بود.  پیمایشی  -ها و یا ماهیت و روش پژوهش، در بخش کیفی فراترکیب و تحلیل متون مصاحبه و در بخش کمی توصیفیبرحسب روش گردآوری داده

بر    کی ستماتیبود که با روش حذف سی  و خارج   یداده داخل   یهاگاهیمرتبط پا  نهی شیو پ  ینظر  یمبان  هی کل  ، بی و مرحله فراترک   یفیجامعه آماری در بخش ک

و    یخبرگان نظر  ، محتوا  لیدر بخش تحلجامعه آماری  ؛  ندموردمطالعه قرار گرفت،  گیری غیر تصادفی هدفمندطور روش نمونهو همین  زمایاساس مدل پر

آموزان دوره  دانشدر بخش کمی،    ؛ جامعه آماریکننده انتخاب شدندعنوان مشارکتهدفمند به  یتصادف  ریگیری غ خبره با روش نمونه  15بودند که    یتجرب

ی انتخاب شدند. ساختار  نفر بر اساس محاسبه حجم نمونه در معادلات  2۷2  ی، تعدادا مرحله  یا خوشه  یتصادفمتوسطه شهر تهران بودند که به روش    اول

  ی بخش کم بود و در مصاحبه نیمه ساختاریافته  ، محتوا لیدر مرحله تحلو  ات، یادب  کیستمات یمرور س ،بی مرحله فراترکو  ی فیداده در بخش ک یابزار گردآور

طور پرسشنامه محقق ساخته برگرفته  همینو  الگو   یسنجش اعتبار درون یبرا  یفیهای احصا شده از بخش ک از پرسشنامه محقق ساخته برگرفته از شاخص

 ب یبا ضر ییایو پا زمایلیست مدل پرچک قیاز طر  ییروا  ، ب ی و در مرحله فراترک یفیالگو استفاده شد. در بخش ک  یرونی سنجش اعتبار ب یالگو برا   یاز اجزا 

 ند یفرا   ق یثبت دق  قیاز طر   ییایکنندگان و پامحققان و مشارکت  نه، یشیبا پ  ییهمسو  قیاز طر  ییوا محتوا ر  لیو تحل  یدر قسمت دلف  نیکوهن و همچن  یکاپا

ی  بیکرونباخ و ترک  یآلفا  بیبا ضرا   ییایو پا و سازه  ییمحتوا   ییروا   روایی با  یدر بخش کم  نیشد. علاوه بر ا   یدرون و بین محققی بررس   ییهمسو  و  پژوهش

مضمون   لیتحل یفیها در بخش ک وتحلیل دادهبودن ابزار بود. روش تجزیه ایروا و پا انگریب هاافتهی یو کم یفیدر هر دو بخش ککه  موردبررسی قرار گرفت

 و Spss-V23 یافزارها با نرم یو استنباط یفیشامل آمار توص ی و در بخش کم  Maxqda-V2018 افزار( با نرمریسازمان دهنده و فراگ  ه، یپا نی)مضام

Smart Pls-V3  .بود 

های و شاخص  هامؤلفهابعاد،    . سپس بر اساسباشدیراهبردهای بهبود هویت شامل توسعه مهارت و ارائه حمایت م   پژوهش نشان دادند که  هاییافته  ها: یافته

الگو موردبررسی قرارگرفته   یو درون  یرونیشد و درنهایت اعتبار ب  یآموزان دوره اول متوسطه طراحدر دانش  ت یبهبود هو  یراهبردها  یالگو  شدهشناسایی

 شده بود.طراحی یاعتبار مناسب الگو  انگریب هاافتهیشد که 

توجهی  طور قابل به تواندیآموزان دوره اول متوسطه مدر دانش تی بهبود هو یراهبردها یو اجرا  یکه طراح دهدیپژوهش نشان م نیا  ج ینتا گیری: نتیجه

 آنان منجر شود.  ینفس و احساس تعلق اجتماع اعتمادبه ، یخودباور شیبه افزا 

 :واژگان کلیدی

مهارت،  تیهوبهبود   توسعه   ،
اول  دانش   حمایت، دوره  آموزان 
 متوسطه 

 

 استناد مقاله:
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اعتبار   یطراح   یالگو  یسنجو 
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 مقدمه

 ها نشانه و    هاشاخصی از  امجموعه   اصطلاحاًمعرف خوبی برای اصطلاح هویت باشد. بدین معنی که هویت    تواندیماز بین مفاهیم فارسی، واژه تشخص  

. هویت یعنی وجه شودی می مادی، زیستی، فرهنگی و روانی است که موجب شناسایی فرد از فرد، گروه، از گروه یا قومی از قوم دیگر  هامؤلفه در حوزه  

چیز مختص به خود  هویت که هیچگفت بی  توانیم اختصاصی هر فرد یا گروه. وجه اختصاصی که در من است و در هیچ انسان دیگری نیست، به کسی  

، اعتقادات، هنجارها، نمادها و رویکردها(، ها ارزش نداشته باشد. هویت ملی، یکی از انواع هویت جمعی است. هویت جمعی نیز روش مشترک در نحوه تفکر )

به  بستگی و تعهد  انگیزد. نتیجه این نوع هویت، احساس پایبندی، دلاحساسات و تمایلات یک گروه که نوعی احساس تعهد و تکلیف به آن گروه را برمی

های موردپذیرش گروه است و منظور از تعهد، نیز مشارکت در جهت توسعه و تثبیت اجتماع و گروه است. منظور از پایبندی، اعتقاد به هنجارها و ارزش 

 . (Farahaniyan, 2023)و هنجارها در گروه است  هاارزش 

بسیار حیاتی است. در ارتباط با آموزش مدارس، باید این نکته را دانست که آموزشی که مبتنی بر هویت مردمان    و جامعه  هر فردامروزه داشتن هویت، برای  

گر احساسات مردم به کشورشان را از منظری کارکردی مدنظر قرار دهیم  عامل مهمی برای اقتدار ملی و دوری از سرسپردگی باشد. ا  تواندیمکشور باشد،  

ومرج باشد. برخی از  سرچشمه دیگری از هرج  تواندیاست که تظاهرات عاطفی مردمش را تنظیم کند، زیرا عواطف افسارگسیخته م  یاوظیفه هر جامعه

وری و سطح خطرناک  ؛ برای مثال عشق وفاداری خانوادگی برای تضمین جمعیت کافی ضرورت دارند. هرچند تعیین سطح ضراندیعواطف آشکارا ضرور

برای نظام   عاطفی برای هرکسی دشوار است، اما این امر برای کارکردگرایان ساختاری نیز آشکار است که عاطفه گرایی اگر از حد خود خارج شود، تهدیدی

 .(Hosseini & Noori, 2023) میوخاک نیاز دار؛ بنابراین ما به یک بازنگری جدی در مفهوم تعلق به سرزمین و تعلق به آبد یآیاجتماعی به شمار م

روست که دولت ـ . ازایندیآیحساب م، اتحاد و همبستگی ملی عامل دوام آن به شودیکه وصف ملی را به همراه دارد و در مقام ملت شناخته م  یاجامعه

ابزارهای مناسب، اتحاد و  های مختلف و بهبه روش   کوشندیها همواره مملت ملی به عوامل    هویتملی خود را تقویت نمایند. تحکیم    هویتکارگیری 

عمومی به    یها یوپرورش با افزایش سطح آگاه. آموزش ابدییهای آموزشی و تربیتی تحقق ممختلفی بستگی دارد که بخش مهمی از آن از طریق برنامه 

، بلکه به توسعه و تقویت حس اشتراک در زندگی اجتماعی کمک کندی فقط پیوند میان مردم را استوار مو نه   شودیهمگونی و همسانی جوامع منجر م

شده از سوی افراد تحت تعلیمش بوده است. مدرسه،  رسمیت شناخته  های بهپرستی ورای محدودیتمدرسه، تدریس میهن  یفهیوظ  نیتربزرگ.  دینمایم

 Nadernejad)شود یپذیری به همراه خواندن و نوشتن به مؤثرترین شکل خود ردوبدل مپذیری بود. در مدرسه، پیام جامعهابتدا عاملی برای تحقق جامعه

et al., 2022) . 

ادب م  اتیمرور  نشان  حاضر  هو  دهدیپژوهش  بهدانش  تیکه  تأث  ژهیوآموزان،  تحت  متوسطه،  اول  دوره  آموزش  یامجموعه   ریدر  عوامل    ، یاجتماع  ،یاز 

با د  یو فرهنگ   یشناختروان  تیهستند که هو  دهیتندو مؤلفه درهم  تیو توسعه هو  یریادگی  ندی، فرآ(Hong & Perez, 2024)  دگاهیقرار دارد. مطابق 

  انیدر م  یلیتحص  تی احساس تعلق و هو  یبا بررس  (Yelland et al., 2024)مطالعه    ن،ی. همچن دهندیطور متقابل شکل مآموزان و معلمان را بهدانش

 ن یکنند. در هم  فا یا  تیهو  تیتقو  ای  یریگدر شکل  یاکنندهنیینقش تع  توانندیم  یریادگی  یمدرسه و فضاها   یهاتیکه فعال   کندیم  دیآموزان، تأکدانش

  نده یآ  تیبر هو  ی ل یتحص  تیو رضا  یعاطف -یاجتماع  یستگیشا  یگریانجیم  قیآموز از طرنشان دادند که رابطه معلم و دانش   (Du & Qi, 2023)راستا،  

به    ( Akbari, 2020)طور نمونه،  . به رنددا  دیتأک  یتیهو  یهاهمسو با مؤلفه  یدرس  یهابرنامه  یبر لزوم طراح  ز ین  یآموزان اثرگذار است. مطالعات داخلدانش

فکر  یاسلام-یران یا  تیهو  یهامؤلفه  نییتب منظومه  اسلام  یدر  انقلاب  آموزش  یرهبر  نظام  نقش  بر  و  تقو  یپرداخته  تأکمؤلفه  نیا  تیدر  دارد.    دیها 

(Khojasteh et al., 2021 )  یمنظور رفع خلأها به   یآموزش  یساختارها   یمتوسطه، بر لزوم بازنگر  یدر برنامه درس  یمل  تیهو  یهاچالش  لیبا تحل  ز ین 

  ی درس   یزیرپرداخته و نقش برنامه   ین ید  تیهو  یبرنامه درس  یاتیاله  یمبان  نییبه تب  (Najafi et al., 2022)کرده است. افزون بر آن، پژوهش    دیتأک  یتیهو

  ت ی آموزان با هودانش  ییمعتقد است آشنا  (Farahaniyan, 2023)  ،یشناخت پررنگ دانسته است. از منظر روان  یمذهب  تیهو  یسازنه یهدفمند را در نهاد

 یبا دلبستگ  تی هو  وندیپ  ( Hashemian Far et al., 2012)مطالعه    ن،ی. همچنشودیم  یو انسجام روان  یخودآگاه  شیآموزش، موجب افزا  ندیخود در فرآ

  ( Shah, 2024)پژوهش  گر،ید یسو. از ردیگیتر مانند ملت شکل مبزرگ یاجتماع  یهاتعلق به گروه  ردر بست تیدارد که هو دیکرده و تأک یرا بررس یمل

 ی امر  ورزد؛یم  د یتأک  یو اجتماع   یفرد  تیهو  تیو تقو  دی در بازتول  یفرهنگ   یهاتی بر نقش هنر و فعال  ،یمهاجران پاکستان  تیهو  ییبا تمرکز بر اجرا و بازنما



ارتقاء    یبرا  یعلم-یبا مسائل اجتماع  شدهقیتلف  یریادگی  یهاماژول  یها از طراحهمسوست، چراکه آن  ز ین  ( Septaria et al., 2024)  یهاافته یکه با  

آموزان در  دانش  ان یم  یتیهو  یها تفاوت  یبه بررس  (Chen et al., 2023)پژوهش    ن، ی. همچنکنندیآموزان دفاع مدانش  یعلم  یاستدلال  یهایتوانمند

با    زین  ( Nadernejad et al., 2022)  یهاافتهیدارد.    دیتأک  یآموزش  یگذار استیدر س یفرد  یها درک تفاوت  تیپرداخته و بر اهم  یمختلف علم   یهاهرشت

از وجود سوگ  ،یفارس   یدرس  یها در کتاب  تی هو  ییبازنما  لیتحل مفاه  یکردی رو  یها و ضعف  هایرینشان  آموزش  درنها  یتیهو  میدر   مرور   ت،یدارند. 

  ت یبهبود هو  یبرا  شدهیجامع و اعتبارسنج   ،یکاربرد  ییهنوز الگو  ت،یتوجه پژوهشگران به موضوع هو  رغمیکه عل  دهد ی گذشته نشان م  یها پژوهش

 آن گام برداشته است.  یکه پژوهش حاضر در راستا ینشده است؛ ضرورت یآموزان دوره اول متوسطه طراحدانش

به هویت  نسبت  بالادستی  اسناد  در  تأکیداتی که  ارزش باوجود  و  به تحکیم هویت  یابی  نسبت  مقام معظم رهبری  تأکیدات  و  است  آن شده   ی ملمداری 

(Akbari, 2020)آموزان  فرد است که هویت را برای دانش، نبود راهکاری منحصربهشودیمویژه مدارس متوسطه مشاهده  ، اما آنچه در برنامه درسی مدارس به

مند کردن علاقهبرای    شده است برای نمونه،یی مطرحهاطرحالبته در دوره متوسطه،    واشکافی کند و در جهت یافتن هویت درست به ایشان کمک کند.

ها، ایجاد عادت به نظم و پرورش روح همکاری با دیگران، تقویت حس کنجکاوی  ورسوم اسلامی و میهنی و احترام به آنها و آداببه ارزش   آموزاندانش

پذیری، رعایت حقوق دیگران و های سودمند درباره زندگی و هنجارهای اجتماعی برای ایجاد نظم و مسئولیتدر برابر محیط اجتماعی، آموزش مهارت

کافی نیست. این موضوع    رسدیماما به نظر  ؛  ی مختلف گنجانده استها رشتههای درسی در  برنامه درسی متوسطه دروسی را در کتابهمکاری و تعاون،  

مهم دوران   یکی از مسائلاست چراکه    تریضروریابی  آنکه در دوره متوسط پرداختن به موضوع هویت در دوره ابتدایی بیشتر موردتوجه قرارگرفته است، حال

دلیل اغلب این افراد   ینو به هم شوندیطور کامل موفق به کسب هویت نممتأسفانه، همه نوجوانان و جوانان به  .نوجوانی و جوانی، مسئله خودشناسی است

شاید بتوان یکی از دلایل بحران هویت .  شوندیرو ممنفی از سوی اطرافیان روبه  یهادر زندگی فعلی و آینده خود با مشکلات متعدد فردی، اجتماعی واکنش

بر مطالبی است که با حجم زیاد و کارایی و اثربخشی کم به  سازوکار لازم برای آموزش دانست. در مدارس متوسطه بیشتر تکیه  نبود آموزان،  را در دانش 

ی آن نیست بلکه دایره دوستان و فضاهای ها آموزش و  ، مدرسه  کندی مآموزان کمک  یابی به دانش آنچه در زمینه هویت   عملاًو    شودیمآموزان القا  دانش

آموزان  و در انتهای دوره متوسطه با دانش   شوندیمهای این حوزه دوچندان  بلکه مشکلات و چالش  شودینمتنها بحران هویت حل  نه  بعضاًمجازی است که  

 که جبران آن دشوار است. میشویمسردرگمی مواجه 

بپردازد و آن را    بهبود آنشده، پژوهش حاضر درصدد آن است تا به موضوع هویت، وضعیتی که نوجوانان در آن هستند و البته  با توجه به مطالب عنوان 

آموزان را یاری کند و به این سؤال  یابی، دانشطور جامع موردبررسی قرار دهد و با شناسایی عوامل مختلف مرتبط با آن در جهت اعتلای حس هویتبه

 توان طراحی نمود؟می آموزان دوره اول متوسطه در دانش تیبهبود هو یراهبردها یی برایالگواساسی پاسخ دهد که چه 

 شناسی پژوهش روش

گرایی(؛ گرا یا ترکیبی )تفسیری و اثباتدر این پژوهش نوع پژوهش بر اساس هدف، کاربردی؛ بر اساس نوع داده آمیخته متوالی، بر اساس نوع پارادایم، عمل

تحلیلی؛ بر اساس نوع استدلال )منطق اجرا( از نوع تحقیقات مختلط  - بر اساس ماهیت )رویکرد و طراحی( ابتدا از نوع تحقیقات اکتشافی و سپس توصیفی

 شی و همبستگی( است. قیاسی( است زیرا از هر دو نوع استدلال استقرایی )در بخش کیفی و دلفی( و استنتاجی یا قیاسی )در بخش کمی پیمای-)استقرایی

طور اسناد و قوانین موجود در  های داده داخلی و خارجی و همینمرحله اول بخش کیفی )فراترکیب( شامل کلیه مقالات و آثار علمی در پایگاهجامعه آماری 

گیری غیر تصادفی هدفمند انتخاب مقاله با توجه به فرایند انتخاب مقالات بر اساس دستورالعمل پریزما با روش نمونه 20این حوزه است که در این مرحله،  

روز بودن و مرتبط با موضوع پژوهش، کیفیت و اعتبار علمی بالا و برگرفته از  شد. لازم به ذکر است معیارهای انتخاب مقالات در روش فراترکیب شامل به 

م )تکنیک دلفی( شامل کلیه مسئولین  ها و...؛ علاوه بر این در مرحله دوشناسی مناسب و تنوع در دیدگاه های داده داخل و خارج معتبر، دارای روش پایگاه

، 1شود )لینستون و توروفنفر در نظر گرفته می  18تا    10وپرورش هستند و با توجه به اینکه حداقل تعداد خبرگان در پانل دلفی معمولًا بین  باسابقه در آموزش 

اند از داشتن گیری غیر تصادفی هدفمند انتخاب شدند. لازم به ذکر است، معیارهای انتخاب خبرگان عبارتخبره با روش نمونه  15( که در این پژوهش  2011

 
 

1 - Linstone & Turoff 



 ۷( صفحه 1404 پاییز ) ۳شماره ، 11جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

  ت، یریپرورش، مد  ت،یاز پنج سال در حوزه ترب  شترییابی که بو هویت  تیوپرورش تهران مسلط به موضوع هوحداقل مدرک دکتری و مسئولین آموزش 

 .... و یمقاله، کتاب، طرح پژوهش نیتدو رییابی نظو هویت تیهو نةیدر زم یتخصص و تجربه کاف. و همچنین اندداشته ییگذاری و... سابقه اجراسیاست

نظر ازجمله  پردازان برجسته و صاحبآموزان متوسطه دوره اول شهر تهران است. با توجه به اینکه نظریه ، جامعه آماری شامل کلیه دانشکمی  در بخش

عنوان یک قاعده عمومی و مناسب برای نفر را به 200حداقل حجم نمونه   ،تحلیل عاملی تأییدیسازی معادلات ساختاری و در حوزه مدل( 2015) 1کلاین 

پذیری،  کنند، در این پژوهش با توجه به استفاده از آزمون تحلیل عاملی تأییدی و افزایش تعمیمسازی معادلات ساختاری و تحلیل عاملی پیشنهاد میمدل

صورت آنلاین و حضوری توزیع  ها بهعنوان حجم نمونه در نظر گرفته شد و پرسشنامه میان آن به  یامرحله  یا خوشه  یریگدهنده با روش نمونهپاسخ  282

  دهنده انجام شد.پاسخ 2۷2پرسشنامه به دلیل ناقص بودن کنار گذاشته شد و عملیات آماری بر روی  10شد که 

ق و هدفمند ابزار گردآوری داده در مرحله اول بخش کیفی )فراترکیب(، مرور سیستماتیک ادبیات و منابع معتبر علمی است. این فرآیند شامل جستجوی دقی

در بررسی روایی محتوایی مرحله فراترکیب مشخص شد، محتوا و  های مرتبط با موضوع پژوهش بود.  نامههای داده علمی، مقالات، کتب و پایاندر پایگاه

اند. برای این منظور مقالات با دقت بالا انتخاب شدند و ابتدا غربالگری صورت  شدهطور کامل و جامع در ادبیات موجود پوشش دادهمفاهیم موردبررسی به

در این مرحله   زه موردمطالعه استفاده شد.منظور غربالگری از نمودار جریان )فرایند جستجو و انتخاب مقالات( برای شناسایی مقالات مناسب در حوگرفت. به

های داده داخل و خارج(، ماهیت پژوهش )سنتز، مروری، کیفی  شده به لحاظ قلمروهای زمانی )داخلی و خارجی(، مکانی )پایگاههای اعمالمحدودیتابتدا  

نتایج روایی داخلی نشان  و کمی( و موضوعی )کلمات کلیدی برای جستجو( آورده شد، سپس فرایند غربالگری درشت و ریز صورت گرفت. علاوه بر این  

موردی بر اساس مدل پریزما،    2۷لیست  چک اند، همچنین از  درستی تبیین شدههای حاصل از فراترکیب تحت تأثیر عوامل خارجی قرار نگرفته و به یافته   داد،

)شفافیت در فرایند استفاده از معیارهای استاندارد، تکرارپذیری  ضریب توافق کاپای کوهن،  وتحلیل مستقل توسط پژوهشگر و یک متخصص آمار،  تجزیه

ها و درنهایت بررسی، بازخورد و اصلاح کدها توسط خبره منظور ردیابی دقیق مراحل تحلیل و کدگذاری دادهبه  MAXQDAافزار  روش اجرا(، استفاده از نرم

به انجام شد.  تناقضات  به موضوع جهت شناسایی  از روش مسلط  نیز  فراترکیب  پایایی در روش  پژوهش   هایمنظور  ، همسویی درون  2ثبت دقیق فرایند 

علاوه بر آنچه گفته شد  های مرحله فراترکیب بود.  و روا بودن دادهها بیانگر پایا  توان گفت، یافتهاستفاده شد. درنهایت می  4و همسویی بین محققی  ۳محققی 

نظر یا پیشنهادی    در مرحله دوم فاز کیفی )تکنیک دلفی( از کاربرگ دلفی استفاده شد. در این مرحله، از خبرگان خواسته شد که علاوه بر امتیازدهی، هرگونه

منظور روایی های جدیدی را که به نظرشان مهم است، به انتهای جدول اضافه کنند. به ها دارند را بیان کنند و در صورت وجود، شاخصکه در مورد شاخص

راحتی برای کاربرگ دلفی ابتدا سؤالات به شکلی مناسب طراحی شدند که ساده، واضح و مرتبط باشند. برای این منظور از زبان ساده و مفهومی که به 

های پرسشنامه بسته پاسخ استفاده شد. سپس پیش از اجرای کاربرگ دلفی، از روایی محتوایی با استفاده از فرمول  فهم باشد، برای طراحی گویه خبرگان قابل 

طور کامل و جامع مفاهیم موردنظر را پوشش استفاده شد که نتایج بیانگر روایی محتوا بود و به این معناست که محتوای کاربرگ به  5نسبت روایی محتوا

های مرحله دلفی نیز بیانگر روا و پایا بودن  استفاده شد که درنهایت یافته  ۷و زمانی   6پایایی کاربرگ دلفی از پایایی درونی  چنین برای محاسبهدهد. هم می

 کاربرگ دلفی بود.

شده بخش کیفی( و های شناساییهای محقق ساخته، برای سنجش اعتبار درونی )برگرفته از شاخصها در بخش کمی از پرسشنامه منظور گرداوری دادهبه

مرور سیستماتیک ادبیات این  صورت بود که در ابتدا، به بیرونی مدل )برگرفته از مدل نهایی( استفاده شد. مراحل ساخت پرسشنامه اعتبار درونی مدل بدین 

پایگاه  به حوزه در  پریزما  پروتوکول  مبنای  بر  داده داخل و خارج و  آنگاه مقالات شناساییهای  پرداخته شد.  استاندارد،  از  عنوان رویکردی  استفاده  با  شده 

 
 

1 - Kline 
2 - Audit Trail 
3 - Intrarater Reliability 
4 - Interrater Reliability 
5 - Content Validity Ratio - CVR 
6 - Internal Reliability 
7 - Test-Retest Reliability 



مقاله باقی ماند که این مقاله با روش تحلیل مضمون موردبررسی قرار گرفتند و ابعاد شناسایی شد. آنگاه    20معیارهای مشخصی غربالگری شدند و درنهایت  

ها و ابعاد با اجماع نظر خبرگان در سه  ها، مؤلفهعنوان مبنای ایجاد سؤالات کاربرگ دلفی مورداستفاده قرار گرفتند و این شاخصشده بهاین عوامل شناسایی

لاحات  نفره اجرا و سپس اص  ۳0راند نهایی و بومی شد. این پرسشنامه شامل سؤالاتی بود که روایی آن با روایی محتوا و پایایی آن ابتدا در یک گروه آزمایشی  

گیری لیکرت از خیلی زیاد تا  گویه با طیف اندازه  21لازم صورت گرفت و آنگاه پرسشنامه نهایی در میان گروه هدف توزیع شد. پرسشنامه این بخش شامل 

به کمک   2شاخص روایی محتواو    1های لاوشه نسبت روایی محتوامنظور سنجش روایی پرسشنامه حاضر از روایی محتوایی با کمک فرمخیلی کم بود. به

ها موردبررسی قرار گرفت و اصلاحات لازم قبل های اضافی و یا اصلاح سؤالده نفر از خبرگان استفاده شد و در این راستا محتوای پرسشنامه ازنظر سؤال

استفاده    ۳۳ر اسمارت پی ال اس  افزااز توزیع پرسشنامه انجام شد. علاوه بر این برای سنجش روایی سازه نیز از دو نوع روایی همگرا و واگرا با کمک نرم

  6دونالد و اومگای مک  5، پایایی ترکیبی4ملاحظه است. همچنین در این پژوهش پایایی از طریق ضریب آلفای کرونباخ ها در جدول زیر قابل شد که یافته 

گیری بود. اطلاعات کامل دهنده پایا بودن ابزار اندازه به دست آمد که نشان   ۷/0محاسبه شد. مقادیر این دو ضریب برای همه متغیرهای پرسشنامه بالای  

 مشاهده است. پرسشنامه، ضرایب روایی سازه و همچنین ضرایب پایایی پرسشنامه اصلی در جدول زیر قابل

 ابزار  ییایو پا روایی محاسبه و نامهاطلاعات پرسش . 1جدول 

 CR AVE MSV ASV 1 2 آلفای کرونباخ مؤلفه

 - ۳9/0 ۳۳/0 ۳8/0 6۳/0 8۷1/0 ۷8/0 حمایت

 5۳/0 48/0 26/0 28/0 59/0 84۷/0 82/0 ها توسعه مهارت 

 

است،   AVE>0.5و همچنین   است  0.۷پایایی ترکیبی بالای  توان گفت: پایایی ابعاد مورد تائید است زیرا آلفای کرونباخ و ضریب  با توجه به جدول فوق می

  . ASV < AVEو   MSV < AVEطور روایی واگرا نیز مورد تائید است زیراو همین  AVE>0.5؛   CR>AVE؛  CR>0.7روایی همگرا مورد تائید است زیرا  

به کیفی  فاز  الگو منظور  در  هو  یراهبردها   یارائه  دانش  تیبهبود  متوسطهدر  اول  دوره  نرم  آموزان  با  مضمون  تحلیل  روش     MAXQDAافزاراز 

شده و همچنین سؤالات باز کاربرگ صورت که مضامین و الگوهای مشترک از متون مقالات انتخاباستفاده شد. بدین  2018سال    Analytics Proنسخه

وتحلیل شدند. سپس در مرحله دلفی و سؤالات بسته پاسخ از میانگین و انحراف معیار برای ارزیابی نتایج و تعیین میزان توافق بین  دلفی شناسایی و تجزیه

IBM SPSS-افزارها در خصوص پرسشنامه بسته پاسخ با نرم برای ارزیابی نظرات و توافق خبرگان در مورد اولویت  ۷خبرگان و همچنین ضریب توافق کندال

 استفاده شد.  Statistics نسخه  16

های جمعیت شناختی شامل سن، جنسیت، تحصیلات و سابقه کار از های آمار توصیفی )برای توصیف ویژگیدر فاز کمّی با توجه به هدف پژوهش از روش 

تحلیل از آزمون  درصد فراوانی، جدول و نمودار و همچنین برای توصیف متغیرهای پژوهش از میانگین، انحراف معیار، چولگی و کشیدگی( و استنباطی )

 SmartPLS-V3 و 2015سال  Statistics  نسخه  IBM SPSS-23افزارهایای برای اعتبار بیرونی( با نرمعاملی تأییدی برای اعتبار درونی و تی تک نمونه

 استفاده شد.  8  2016سال 

 

 
 

1 - CVR 
2 - CVI 
3 - Smart-Pls 3 
4 -α  
5 -CR 
6 - McDonald’s Omega 
7 - Kendall’s W 
8 - Partial Least Squares 
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 های پژوهشیافته

 گیرد.  ها موردبررسی قرار میپردازش دادهکه در ابتدا پیش  گیردیارزیابی قرار متحلیل و  مورد    های علمیبا استفاده از روش   ی پژوهشهااین بخش، داده   در

های جمعیت  های جمعیت شناختی بخش کیفی و توصیف آماری ویژگیها در چهار مرحله توصیف آماری ویژگیداده، به بررسی توصیف آماری  بخشدر این  

 شود.  شناختی بخش کمی پرداخته می

بخش  جمعیت شناختی   یهایژگیوآماری  فیتوصکنندگان از طریق مصاحبه با مشارکتشده آوریجمع یهادادهبر اساس ، پژوهش و در جدول زیر نیدر ا

 شود: کیفی شامل نوع خبره )سازمانی و دانشگاهی(، رشته تحصیلی، سن، جنسیت و تجربه کاری )سابقه شغلی/سابقه تدریس( مرتبط پرداخته می

 یشناخت ت یجمع هایی ژگیو فیتوص. 2جدول 

محل   متغیر 

 خدمت 

 فراوانی  سن متغیر  فراوانی  مقطع  متغیر  فراوانی  رشته متغیر  فراوانی 

محل  

 خدمت 

خبرگان 
 دانشگاهی 

رشته   6
 تحصیلی

دکتری   تحصیلات  1 فلسفه علم 
 تخصصی

 ۳ سال   45تر از  پایین  سن  1۳

م و  یفلسفه تعل
 ت یترب

 4 سال   50تا   45 ۳

 6 سال   55تا   51 2 لیسانسفوق 5 شناسیجامعه 

و   مشاوره 
 ییراهنما

2 

ریزی برنامه 
 ی درس

1 

خبرگان 
 سازمانی  

  یروانشناس 9
 ی تیترب

 2 سال   55بالای  6 زن جنسیت 1

سابقه   9 مرد 
 کار 

 1 سال   20تا    15بین  

ت یریمد
 ی آموزش

 ۳ سال   25تا    21بین   1

 9 سال   ۳0تا    26بین   1 تاریخ تمدن

 5 سال  ۳0بالاتر از 

 

سطح تحصیلات، جنسیت، سن    ،یل یشوندگان برحسب محل خدمت، رشته تحصمصاحبه  یشناخت   تی جمع  هاییژگیو درصد و  یفراوان   عیتوز  فوقدر جدول  

 است. مشاهدهقابلو سابقه کار 

  در جامعه   جمعیت شناختی گروه هدف پژوهش  سازی اطلاعاتشامل تحلیل و خلاصه  بخش کمی  های جمعیت شناختیتوصیف آماری ویژگیدر این بخش  

 بخش کمی  جمعیت شناختی  یهای ژگیوآماری    فی به توصاز طریق پرسشنامه در جدول زیر  شده  آوریجمع  یهاداده بر اساس  ،  پژوهش  ن یاست. در ا  آماری

 شود:شامل سن، جنسیت، تحصیلات و سابقه کار پرداخته می

 دهنده( پاسخ  2۷2= حجم نمونهها )های جمعیت شناختی مربوط به آزمودنی . توصیف آماری ویژگی۳جدول 

 کمترین فراوانی  بیشترین فراوانی  فراوانی  درصد  طبقه  ویژگی جمعیت شناختی 

 سال 12 سال 14 8۷ ۳2 12 )سال(  سن

1۳ ۳۳ 90 

14 ۳5 95 



 هفتم نهم 84 ۳1 هفتم پایه

 90 ۳۳ هشتم  

 98 ۳6 نهم

 دختر پسر 1۳9 51 پسر جنسیت 

 1۳۳ 49 دختر

 

 شود.های پژوهش حاضر در دو بخش سؤالات کیفی و کمی پرداخته میدر ادامه به تحلیل سؤال

مرحله    ۳که شامل    یکدگذار  ندیهای صورت گرفته از فراتحلیل  ی مضمون استفاده شد که برا  لیاز تحل  یفکی  بخش  در   هاوتحلیل دادهمنظور تجزیه به

حاصل از مصاحبه، موردبررسی قرارگرفته   یها شاخص  نیو همچن  بیموردبررسی در فراترک  یها شاخص  یباشد، برامی  یو انتخاب  یباز، محور  یکدگذار

 .  شده استارائه  زیها و منبع کدها نجدول کد مربوط به مصاحبه نیشود. در اارائه می  ری صورت جدول زبه  ندیفرا نیاز ا یینها یاساس کدگذار نیاست. بر ا

 آموزان دوره اول متوسطه در دانش  تیبهبود هو یراهبردها یو مصاحبه با خبرگان جهت ارائه الگو اتیادب کیستماتیحاصل از مرحله مرور س یکدها. 4جدول 

 کد  منابع  شاخص مؤلفه  ابعاد  سازه

بهبود    یراهبردها

در    تیهو

دوره  دانش  آموزان 

 اول متوسطه 

  ی طیمح  جادیا حمایت
 :یتیامن و حما

 

امنکه دانش   ییفضا  جاد یا احساس  راحت  تیآموزان  ابراز    یو  را  تا خود  کنند 
 خود را کاوش کنند. تیکنند و هو

(Septaria et al., 

2024 ) 

 ....... 

 I1, I5 مصاحبه  آموز.هر دانش   یفرد اتیاحترام به تنوع و تجرب
 I6,  I12 مصاحبه  .تیباز و صادقانه در مورد مسائل مربوط به هو یبه گفتگو قیتشو

ارائه  
هایی فرصت

کاوش   برای 
 هویت

مختلف، هم داخل و هم خارج    یهاتی آموزان به مشارکت در فعالدانش   قیتشو
 خود را کشف کنند.  یو استعدادها  قی علا  دهدی ها امکان ماز مدرسه، که به آن 

(Hashemian 

Far et al., 2012 ) 

 ........ 

  I1,I11 مصاحبه  و سخنرانان مهمان.  تیساازجمله کتاب، وب ت،یدر مورد هو یارائه منابع
دانش   تیحما ااز  در  بزرگ   جادیآموزان  با  همسالانارتباط  و  که    یسالان 

 داشته باشند.  یمشابه ات یتجرب ایالگو باشند  توانندیم
(Shah, 2024)  ...... 

 I1, I2 مصاحبه  یابی در جامعه هایی برای هویتارائه فرصت
از   پشتیبانی 

فرهنگ 
 سازهویت

در برنامه درسی، مطالبی در مورد تاریخ، فرهنگ و هنر جامعه محلی،  گنجاندن  
 .المللیملی و بین 

 I1, I15 مصاحبه 

و سخنرانان مهمان    یقیموس  لم،یمتنوع مانند کتاب، ف  یز منابع آموزشاستفاده ا 
 فرهنگ  سیتدر یبرا

 I9, I2 مصاحبه 

  ریرقص و سا  ،یقیغذا، موس  قیفرهنگ خود را از طرآموزان تا  تشویق دانش 
 به اشتراک بگذارند.  یهنر انیاشکال ب

 I8, I10 مصاحبه 

بر دادن  ب  یهافرصت  جادیا  یبرا  ییهانامه ترتیب  از  دانش   ن یتعامل  آموزان 
 یهاگفتگو و پروژه  یهاگروه  ،یفرهنگ  یهامانند باشگاه   ،مختلف  یهانهیشیپ

 .یریادگیخدمات 

 I1, I2 مصاحبه 

توسعه  
 مهارت 

توسعه   جیترو 
های  مهارت 
و    یاجتماع
 یعاطف

 

احساسات، ارتباط مؤثر و حل تعارض را    م یتنظ  ،یمانند خودآگاه  یهایمهارت 
 .دیآموزش ده

(Najafi et al., 

2022; 
Shamseddini 

Lari et al., 
2016 ) 

 ....... 

های خود را در عمل  تا مهارت   دیآموزان فراهم کندانش   ی هایی را برافرصت
 .یو حل مسئله مشارکت یکار گروه قیکنند، مانند از طر نیتمر

 I8, I6  مصاحبه 

و    رندیبگ  اد ی  گریکدیآموزان بتوانند از  که در آن دانش   دیکن  جادیرا ا  ییفضا
 شوند. تیحما

(Khojasteh et 

al., 2021 ) 

 ..... 

 I2. I13  مصاحبه  آموزان. دانش  یبر نقاط قوت و دستاوردهاتمرکز 
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  تیتقو

های هویت
 مثبت

 

 I2  مصاحبه  آموزان دانش  قیبازخورد مثبت و تشوارائه 

 I5 مصاحبه  آموزان در مدارس متوسطه و در بین دانش  تیتنوع و شمولتشویق 

با   همکاری 
 جامعه پیرامون

 I1, I2 مصاحبه  از فرزندانشان   تیو نحوه حما تیهو تیها در مورد اهمبا خانواده صحبت 
  جیآموزان را ترو سالم دانش   تیکه هو  یها و ابتکاراتجامعه در برنامه مشارکت  

 .کندمی
 I6, I7 مصاحبه 

و    یجنس  ،یمذهب  ،یهای فرهنگهویتهای مختلف، ازجمله  هویتاحترام به  
 ی در جامعه تیجنس

(Chen et al., 

2023 ) 

…. 

 I14, I3  مصاحبه  سازی  آموز در رویدادهای وابسته به هویتشرکت دادن دانش 

 

 شود:ارائه می ریصورت شکل زپژوهش حاضر به  ییصورت گرفته، مدل نها یهایبر بررسدرنهایت با تکیه

 

 آموزان دوره اول متوسطه در دانش  تی بهبود هو یراهبردها یالگو. 1شکل 

 آموزان دوره اول متوسطه چگونه است؟در دانش  تیهو  بهبود یالگو یاعتبارسنج

این   با    سؤال برای تحلیل  اعتبار درونی  ابتدا  پرداخته شد.  بیرونی و درونی  اعتبار  از متخصصان،  یمنطق  ینیبازبی  هامؤلفه به سنجش   لیتحلو    بازخورد 

از طریق نظرسنجی از خبرگان موردسنجش    قیتطبو    مزاحم  یرهایمتغ  کنترل،  روش پژوهش  یطراح ،  هدفی  هامؤلفه و همچنین اعتبار بیرونی با    تیحساس

در آزمون تحلیل  Q²  شاخص  الگو با استفاده از  ینیبشیپ  . درنهایت آزمون تواناییشودیمگیری بررسی  مدل اندازه  هایشاخصدر ادامه این نیز  واقع شد.  

های واقعی را  تواند تغییرات در داده میشده  شد بنابراین الگوی طراحی  شد.  دییتأبررسی و    دیآیمکه توضیحات در جلوتر    Plsافزار  عاملی تأییدی با نرم

 لازم برخوردار است. دقت از  دیجد یهاو داده  اتیواقع ینیبشیدر پشده طراحیمدل و بیان دارد که  بینی کندپیش

  ی هاطیکاربرد آن در مح  تیبلقابیانگر  بلکه    ،شده استطراحیالگوی    جیدقت و صحت نتا  بیانگر تنها  در پژوهش نه   یدیبخش کل  کیعنوان  به   اعتبار الگو

موردسنجش قرار گرفت. برای    الگو  نیآموزان دوره اول متوسطه، اعتبار ادر دانش  تیبهبود هو  یراهبردها   یالگو  یطراح  ی راستا   دربنابراین  ؛  نیز است  یواقع 

  مدیریت آموزشی یهانه یزمحوزه پژوهش و در خبره در  ۳0 در میان  خیلی کم تا خیلی زیادی لیکرت از ادرجه  5طیف  ی بااه یگو 21، پرسشنامه این منظور

اعتبار    یبررس  یبرا  که در این پژوهش  پردازدیم  شدهالگوی طراحی  اعتبار بیرونی  سنجش  به ین پرسشنامه  ا  .شد  مرتبط با موضوع توزیع  ریزی درسیبرنامه و  



بهبود   یراهبردها ی مختلف الگو  یهامؤلفه  یدهنده اعتبار بالاطورکلی نشانآزمون به  ن یا  جیاستفاده شد. نتا  یاتک نمونه یها، از آزمون تاز مؤلفه  کیهر  

 آورده   لیتفصبهی  ا نمونهتک   یآماری حاصل از آزمون ت  جینتا ر،یدر جدول ز است.از منظر اعتبار درونی و بیرونی    آموزان دوره اول متوسطهدر دانش تیهو

 شده است. 

 آموزان دوره اول متوسطه در دانش  تیبهبود هو یراهبردها یالگومنظور سنجش اعتبار ی به انمونه تک  یحاصل از آزمون ت هاییافته .5جدول 

 حد بالا  حد پایین  اختلاف میانگین  سطح معناداری  شدهمحاسبه  t انحراف معیار  میانگین  ها مؤلفه

 4.50 ۳.90 1.18 0.000 9.00 0.65 4.18 اعتبار بیرونی

 4.50 ۳.90 1.16 0.000 8.۷0 0.6۳ 4.16 هدف

 4.60 ۳.90 1.2۳ 0.000 9.10 0.۷0 4.2۳ طراحی روش پژوهش 

 4.40 ۳.80 1.09 0.000 8.00 0.۷5 4.09 کنترل متغیرهای مزاحم 

 4.40 ۳.۷0 1.05 0.000 ۷.50 0.80 4.02 تطبیق

 4.۷0 4.00 1.۳۳ 0.000 9.50 0.60 4.۳۳ اعتبار درونی

 4.50 ۳.80 1.11 0.000 8.2۷ 0.۷5 4.11 بازبینی منطقی

 4.60 4.00 1.2۷ 0.000 9.20 0.60 4.2۷ بازخورد متخصصان 

 4.۷0 4.10 1.40 0.000 9.80 0.55 4.۳9 تحلیل حساسیت 

 

  0.001کمتر از  ی هر یک از اعتبارهای بیرونی و درونیها تمامی مؤلفهاعتبار بیرونی و درونی و سطح معناداری برای  گفت، توانیمبا توجه به جدول فوق 

به این    و  باشدمیدرصد اطمینان    99با    هایافتهدهنده معناداری آماری  وضوح نشانکه به   است  4.۳9تا    4.02  شده در دامنه محاسبه  یهانیانگیمو همچنین  

  یراهبردها  یالگواستنباط کرد،    توانیم  بنابراینکند؛  طور تصادفی به دست نیامده و اعتبار بالای الگو را تأیید میآمده به دستبه  هاییافتهمعناست که  

آموزان در دانش  تیبهبود هو  یراهبردها مفید در    الگویعنوان یک  تواند بهتوجهی است و میآموزان دوره اول متوسطه دارای اعتبار قابلدر دانش  تیبهبود هو

 مورداستفاده قرار گیرد. دوره اول متوسطه 

. بیشتر از اعتبار بیرونی است،  9.50شده  محاسبه  tو    4.۳۳  شده با میانگینالذکر، بر اساس نظر خبرگان میزان اعتبار درونی الگوی طراحیعلاوه بر موارد فوق

بیشترین میزان اعتبار را به خود اختصاص داده   ،9.10شده  محاسبه  tو    4.2۳با میانگین  طراحی روش پژوهش  ی اعتبار بیرونی  هامؤلفههمچنین در میان  

اعتبار را به خود   ،9.8شده  محاسبه  tو    4.۳9  با میانگین  تحلیل حساسیتی اعتبار درونی مؤلفه  هامؤلفهاست و از طرف دیگر در میان   بیشترین میزان 

 اختصاص داده است. 

گیری( نیز استفاده شد. شده از نتایج تحلیل عاملی تأییدی )مدل اندازه در این بخش علاوه بر نظرسنجی از خبرگان در خصوص سنجش اعتبار الگوی طراحی

 برای بررسی اعتبار بیرونی الگو آورده شده است.  Q²طور شاخص برازش و همین هایشاخصدر ادامه 

جهت تأیید برازش مدل و همچنین بررسی روابط میان اجزای مدل، از مدل معادلات ساختاری مبتنی بر حداقل مربعات جزئی بهره گرفته  بعد،  در مرحله  

 شد. این بررسی جهت پاسخ به سؤالات زیر صورت گرفته است. نتایج این بررسی به شرح زیر است.



 1۳( صفحه 1404 پاییز ) ۳شماره ، 11جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

 

 آموزان دوره اول متوسطه در حالت بار عاملی در دانش  تیبهبود هو یراهبردها یالگو یاعتبار کم. 2شکل 

 برای  هاشاخص  ن ییقبول بودن تبقابل   انگر بی  که  است  0.4  از  بالاتر  هاها و شاخصمؤلفه  یتمام  یبرا  یشود بار عاملطور که در شکل فوق ملاحظه می همان

 .از ابعاد است کیهر  برای هامؤلفه و هااز مؤلفه  کیهر 

 

 آموزان دوره اول متوسطه در حالت معناداری ضرایبدر دانش  تیبهبود هو یراهبردها یالگو یاعتبار کم. ۳شکل 

  نان اطمی  درصد  99  با  لذا  و  است  شده  2.58  از  بالاتر  هامؤلفه  و  هااز شاخص  کیهر    یبرا  یت   یمعنادار  بیمشاهده است ضرطور که در شکل فوق قابلهمان

 . داردبه حذف شدن ن ازین ایشاخص و مؤلفه چیشود و همی دییاز ابعاد تأ کیهر  برای هامؤلفه و هااز مؤلفه کیهر  یبرا هاهمه شاخص

 

 



 گیری بحث و نتیجه

ها هستند. و توسعه مهارت  تیحما  یآموزان دوره اول متوسطه شامل دو محور اصلدر دانش  تیبهبود هو  یپژوهش حاضر نشان دادند که راهبردها  هاییافته

به    یتیاامن و حم  یهاطیشدند. مح  ییشناسا  یدی عنوان عوامل کلبه  تیکاوش هو  یهایی براامن و فراهم آوردن فرصت  یطیمح  جادیا  ت،یدر بعد حما

  ی ویژه در دوره نوجوان امر به  نیهای مختلف خود بپردازند. اهویت  انیطرد شدن، به کشف و ب  ایکه بدون ترس از قضاوت    دهندیامکان را م  نیآموزان ادانش

های نظر در مورد هویتآموزان بتوانند به بحث و تبادلکه در آن دانش  ییدارد. فراهم کردن فضاها  تیگیری است، اهمشدت در حال شکلبه  تیکه هو

 های مثبت منجر شود.هویت تیبه تقو ق،یطر نیهای متنوع در جامعه کمک کند و از اهویت رش یدرک و پذ شی به افزا تواندیمختلف بپردازند، م

ها شامل  مهارت  نی . ادیگرد  ییآموزان شناسادانش   تی بهبود هو  یمؤثر برا  یعنوان راهبردبه  یو عاطف  یهای اجتماعمهارت  جیها، تروبعد توسعه مهارت  در

های هویت  تی. تقودبرقرار کنن  گران یبا د  یاتا روابط مثبت و سازنده  کنندیآموزان کمک مهستند که به دانش   یو همکار  یهمدل   ،یارتباط  یهاییتوانا

های و مشارکت در فعالیت  رامونیبا جامعه پ  ی. همکار نندیفعال و مؤثر جامعه بب  یعنوان اعضاتا خود را به  کندیآموزان کمک مبه دانش   نهیزم  نیمثبت در ا

به   تواندیم  یو فرهنگ  یاجتماع   یهاپروژهمثال، مشارکت در  عنوانها کمک کند. بهآن  یاجتماع  تیاحساس تعلق و هو  تیبه تقو  تواندیم  زین  یاجتماع

 ها منجر شود.مثبت و متعادل در آن  تیگیری هوبه شکل  تواندیامر م نی در جامعه دارند و ا یاحساس را بدهد که نقش مهم ن یآموزان ادانش

که بر اساس  یآموزش یهااستی. سکنندیم فایا یآموزان نقش مهمدانش  تیدر بهبود هو زین یو اجتماع یلازم به ذکر است که عوامل قانون ن،یبر ا علاوه

های مثال، برنامه عنوانآموزان کمک کنند. بهدانش  تی از هو  تی حما  یلازم برا  یها رساختیز  جادیبه ا  توانندیاند، مشدهطراحی  یو فرهنگ  یاجتماع   یازهاین

 نی. ارندیهای مختلف را بشناسند و بپذامکان را بدهند که هویت  نیآموزان ابه دانش   توانند یتأکیددارند، م  یو اجتماع  یتنوع فرهنگ   جیکه بر ترو  یآموزش

  یعلم  تیتوسعه هو یلازم برا یها نهیکنند، بلکه زم  مکآموزان ک دانش یو اجتماع یفرد  تیهو تیتنها به تقوشوند که نه یای طراحگونه به دیها بابرنامه 

تر منجر شوند که در آن  تر و متعادل سالم  یاجامعه  جادیبه ا   توانندیم  یاو توسعه  یتی حما  یکردهایرو  ن یا  ،فراهم آورند. درنهایت  ز یها را نآن  یاو حرفه

 .رندیشده و مورداحترام قرار گشناخته تی های مختلف به رسمهویت

پاز پژوهش  برخی   تیگیری هوو نقش معلمان در شکل  یهای آموزشفعالیت  ت،یحما  تیپژوهش حاضر همسو هستند و بر اهم  هاییافتهبا    نیشیهای 

و توسعه    تیشامل حما  تیهو  جادیا  یآموزان دوره اول متوسطه پرداخته و نشان داده است که راهبردهادر دانش  تیهو  یحاضر به بررس  پژوهشتأکیددارند.  

به عوامل    تیهو  یکه ارتقا   دهدیآموزان و معلمان پرداخته و نشان مدر دانش  یریادگی و    تیهو  نیبه ارتباط ب  (2024هونگ و پرز )  پژوهشها است.  مهارت

  ت یهو  یدر ارتقا  ت ی و حما  یریادگی  تیپژوهش حاضر در تأکید بر اهم  هاییافته پژوهش با    نیا  یی. همسو(Hong & Perez, 2024)  وابسته است  یمختلف

  ی ریادگیو    یاددهی  یندهایفرآ  تیدر اهم  ییدهنده همسوتأکیددارند که نشان   تیگیری هودر شکل   یریادگی. هر دو پژوهش بر نقش  ستآموزان ادانش

)  لاندی  پژوهش   است.  تیهو  تیتقو  یبرا در شکل  (2024و همکاران  مدارس  نقش  هوبه  اهمدانش   ت یگیری  بر  و  پرداخته  خانواده  از  پس    تیآموزان 

هر دو   رایپژوهش حاضر همسو هستند، ز هاییافتهبا  جینتا ن ی. ا(Yelland et al., 2024) تأکید دارد یریادگیو  یاددهی یندهایهای مدرسه در فرآفعالیت

که معلمان در    دهندینشان م  (،202۳)  یکو  دو    پژوهش  آموزان اشاره دارند.دانش  تیگیری هودر شکل  یهای آموزشفعالیت  ومدرسه    یهاتیبه تأثیر حما

پژوهش    هاییافتهبا    جینتا  نی. ا(Du & Qi, 2023)   کنندیتأکید م  یو عاطف   یاجتماع  ی ها یستگیشا  یدارند و بر ارتقا  یآموزان نقش مهمدانش   ندهیآ  تیهو

  آموزان تأکیددارند.دانش  تیگیری هوها در شکلآن تیهر دو بر نقش معلمان و حما رایحاضر همسو هستند، ز

و    یعمل  کردیرو  نیها است. او توسعه مهارت  تیکه شامل حما  پردازدی آموزان مدانش  تیبهبود هو  یبرا  یعمل  یطور خاص به راهبردهاحاضر به  یالگو

 تیفیبه بهبود ک تواندیتوجه است و مقابل  تیمز کیتمرکز دارند،  تیابعاد هو فیبر توص شتریکه ب گرید ینظر یاز الگوها یاریبا بس سهیدر مقا یکاربرد

ها، آن انیو تعاملات م تیپژوهش با تأکید بر ابعاد مختلف هو نیشده در اارائه یالگو طورکلی،به  آموزان منجر شود.دانش تیهو  تیوپرورش و تقوآموزش 

آموزان  دانش  تیدر حوزه هو  یآموزش   یهایزیرو برنامه  قاتیمؤثر در تحق  یچارچوب مفهوم  کیعنوان  به  تواندیدارد که م  ی خاص  یریو کاربردپذ  ینوآور

 .ردیمورداستفاده قرار گ

موردبررسی   یرونیو اعتبار ب  یآموزان دوره اول متوسطه با استفاده از دو مؤلفه اعتبار دروندر دانش   ت یبهبود هو  یراهبردها  یپژوهش حاضر، اعتبار الگو  در

بازخورد    ،یمنطق  ینیازجمله بازب  یمختلف  یهاشده در داخل مدل است و شامل مؤلفهانجام  یهایریگصحت و دقت اندازه  یبه معنا   یقرار گرفت. اعتبار درون
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  اتیکه فرض  دهدی م  نانیو اطم  پردازدیساختار و ارتباطات درون مدل م  یابیبه ارز  یمنطق   ینیراستا، بازب  نی. در اباشدیم   تیحساس  لیاز متخصصان و تحل

و  میاعتبار مفاه نهیو نظرات کارشناسان در زم یفیهای ک وتحلیلبه تجزیه  زیاند. بازخورد از متخصصان نشده نییو تب فیتعر یدرستها بهمؤلفه نیو روابط ب

  ج یبر نتا  یورود   یرهایدر متغ  راتییتأثیر تغ  یبه بررس  زین  تیحساس  لی. تحلکندیمدل کمک م  یدقت و اعتبار درون  شی ساختار مدل اشاره دارد که به افزا

 .ریخ ایحساس است  راتییمدل به تغ ایکه آ دهدی و نشان م پردازدی مدل م یینها

 یها با مؤلفه  یرونیپژوهش، اعتبار ب  نیمختلف اشاره دارد. در ا  ط یو شرا  گرید  ی هاتی به جمع  جی نتا  میمدل در تعم  ییبه توانا  یرونیاعتبار ب  گر،ید  یسو  از

دهنده وضوح نشان ها بهمؤلفه  نیاز خبرگان موردسنجش قرار گرفت. ا  ینظرسنج  قیاز طر  قیمزاحم و تطب  یرهایروش پژوهش، کنترل متغ  یهدف، طراح 

 ی برا   یاتک نمونه   یآزمون ت  جیعلاوه، نتا. بهابدی  میمختلف تعم  یهاتی و جمع  یواقع   طی به شرا  تواندیشده است که مطراحی  یاگونه هستند که مدل به   نیا

بهبود    یراهبردها  یمختلف الگو  یهامؤلفه  یالا اعتبار ب  انگریوضوح ببود که به   0.001کمتر از    یدهنده سطح معنادارها نشاناز مؤلفه  کیاعتبار هر    یبررس

 آموزان دوره اول متوسطه است. در دانش تیهو

  جینتا  نیاز اعتبار قرار دارند. ا  ییدر سطح بالا   یطور معنادارها بهمؤلفه  یاست که تمام   نیدهنده انشان  زین  4.۳9تا    4.02شده در دامنه  محاسبه  یهانیانگیم

استنباط    توانیم  ن،ی؛ بنابراکندیم  دییالگو را تأ  یحاصل نشده و اعتبار بالا   یطور تصادفآمده بهدستبه  هاییافته که    کنندیم  دییتأ  نانیدرصد اطم  99با  

  بهبود در    دیمف  یالگو  ک یعنوان  به   تواندیاست و م  یتوجهاعتبار قابل   یآموزان دوره اول متوسطه دارادر دانش   تیبهبود هو  یراهبردها  یکرد که الگو

آموزان  دانش  تیهو  یبه بررس  یشتریب  نانیکه با اطم  دهدی امکان را م  نیاعتبار به پژوهشگران و معلمان ا  نی . اردیمورداستفاده قرار گ  یگروه سن  نیدر ا  تیهو

در   یو عمل   یعلم  یمبنا  کیعنوان  به  تواندیالگو م  نیا  یاعتبار بالا   درنهایت،  استفاده کنند.  یتیو حما  یآموزش  یهایزیرالگو در برنامه   نیبپردازند و از ا

 کمک کند.  یگروه سن  ن یدر ا  ت یمؤثر به کار گرفته شود و به درک بهتر از ابعاد هو  یهای آموزشبرنامه   یآموزان و طراحدانش  ت یهو  نهیدر زم  یآت  قاتیتحق

 :شودیارائه مکاربردی به تفکیک هر یک از ذینفعان  یشنهادهایپهای پژوهش، یافته با توجه به 

آموزان دوره اول متوسطه  های مثبت و متعادل در دانش گیری هویتبه شکل   تواندیم  شنهاداتیپ  ن یا  یاجرا.  شودیگذاران ارائه مبه سیاست  ریز  یشنهادهایپ

 : منجر شود ایسالم و پو یاکمک کرده و به توسعه جامعه

آموزان  دانش  یبرا  یتیامن و حما  یآموزش  یهاطیبپردازند که مح  ییهابرنامه   یو اجرا   یبه طراح  دیگذاران باامن: سیاست  یآموزش  یهاطیمح  جادیا -

 های مختلف خود بپردازند.هویت انیها بتوانند بدون ترس از قضاوت، به کشف و بفراهم کند تا آن

  ی اجتماع   ،ی)علم   تیابعاد مختلف هو  یو بررس  لیشوند که به تحل  یای طراح گونه به  دیبا  یهای درس : برنامه تیبر هو  یمبتن  یهای آموزشبرنامه  توسعه -

 کنند. یاریهای خود آموزان را در کاوش هویت( پرداخته و دانشیو فرد

  ی های اجتماعآموزان را به مشارکت در فعالیتکه دانش  یو اجتماع   یهای فرهنگ از برنامه  تیو حما  جادی: ای و اجتماع  یهای فرهنگ از فعالیت  یبانیپشت -

 ها کمک کند. آن  ی و فرهنگ  یاجتماع تیهو تیبه تقو تواندیکند، م قیتشو یو فرهنگ

ببرنامه   توسعه - اآموزان، به آن دانش  یبرا  یالمللن یو ب  یهای تبادل فرهنگفرصت   جادی: ایو تبادل فرهنگ  یالمللنیهای  که   دهدیامکان را م  ن یها 

 کنند. دایخود پ تیاز هو یهای مختلف آشنا شوند و درک بهترها و هویتبافرهنگ

 ت یآموزان دوره اول متوسطه و تقودانش   تیبه بهبود هو  توانیم  شنهادات،یپ  نیا  یبا اجراچندین پیشنهاد کاربردی برای مجریان این الگو ارائه داد.    توانیم

 :ابعاد مختلف آن کمک کرد

ها فعالیت  ن یهای مختلف خود را کشف کنند. اامکان را بدهند که هویت   نیآموزان ا باشند که به دانش   ییهاتیشامل فعال  دیبا  یهای آموزشبرنامه  -

 باشند.  یکلاس  یهاو بحث یآموزش یهاکارگاه ، یگروه  یهاشامل پروژه  توانندیم



های  فعالیت  ،ی گروه  یهایباز  قیاز طر  توانندیها ممهارت   ن یها توجه کنند. ادر کلاس   یو عاطف  یهای اجتماعبه آموزش مهارت   دیمعلمان با -

 شوند. تی تقو یگروه یها و بحث  یمیت

آموزش برنامه  - تقو  دیبا  یهای  دانشهویت  ت یبه  در  مثبت  اهای  بپردازند.  م  نیآموزان  معرف  تواندیامر  داستان  یالگوها   یبا  ارائه  و   ی هاموفق 

 . نندیهای مثبت ببآموزان کمک کند تا خود را در قالب هویتبخش انجام شود که به دانش الهام

  ن یآگاه کنند. ا  نهیزم  نیاز فرزندانشان در ا  تیحما یو چگونگ  تیهو تیاهم  نهیها را در زمبرگزار کنند تا آن  نی والد  یبرا  ییهاکارگاه  دیبا  رانیمد -

 فا کنند.یفرزندان خود ا تی هو تیدر تقو یکمک کنند تا نقش فعال نیبه والد توانندیها مکارگاه

 موازین اخلاقی

 پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. در این 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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