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Purpose: The aim of this study was designing an educational package of self-
awareness towards individual capabilities and self-acceptance based on choice theory 
and its effectiveness on students' academic satisfaction. 
Methodology: This study was a mixed exploratory study. The research population in 
the first part of the qualitative stage was research related to the research area, which 
19 research were selected as a sample, and in the second part of the qualitative stage 
were 16 experts were selected using purposive sampling method to determine the 
psychometric indicators of the educational package. The research population in the 
quantitative stage was female high school students of Tehran city in the 2023-4 
academic years, which 40 students were selected as a sample using a staged cluster 
sampling method and randomly assigned to two experimental and control groups. The 
research tool in the qualitative part was note-taking of research and the level of 
agreement of experts with the indicators of the educational package, and in the 
quantitative part was academic satisfaction questionnaire (Lent et al., 2017). The data 
of this research were analyzed in the qualitative part by the content analysis method in 
MAXQDA-2018 software and in the quantitative part by analysis of variance with 
repeated measures and Bonferroni post-hoc test methods in SPSS-24 software. 
Findings: The qualitative findings showed that the educational package of self-
awareness towards individual capabilities and self-acceptance based on choice theory 
was designed for 8 sessions of 60-minute with six main categories and the reliability of 
the educational package were confirmed. Also, the quantitative findings showed that 
the educational package of self-awareness towards individual capabilities and self-
acceptance based on choice theory increased all three components of students' 
academic satisfaction, including satisfaction from educational quality, satisfaction from 
learning and academic achieveemtnt, and satisfaction from assessment and academic 
achieveemtnt in the post-test stage, and the results were maintained in the follow-up 
stage (P<0.05). 
Conclusion: According to the findings of this study, counselors and teachers can 
benefit from the aforementioned educational package to improve characteristics 
related to educationh. 
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Detailed Abstract 

Introduction: Self-awareness and self-acceptance have been considered as two key elements in 

psychology by researchers and psychologists, and these concepts help individuals to have a better 

understanding of personal capabilities and different situations in life (Huang et al., 2020). Self-awareness 

means recognizing one's internal and external characteristics, physical and emotional characteristics, 

thoughts and goals (Zhang et al., 2025). The construct of self-awareness toward individual capabilities and 

self-acceptance is the result of the development of cognitive structures and processes, as well as the 

emotions and feelings embedded in them, which are influenced by social interactions and interpersonal 

relationships from childhood to adulthood (Klussman et al., 2022). The aforementioned construct indicates 

how individuals recognize and accept their capabilities and weaknesses and how they gain control over 

their feelings, thoughts, motivations, and behaviors (Zimmermann et al., 2020). One of the important 

theories in the study of self-awareness is the choice theory. According to this theory, all behaviors of 

individuals are internally motivated and goal-oriented. When individuals fail to satisfy their needs, they 

choose a specific goal-directed behavior or action through which to fulfill their needs, and if they do not 

find effective methods to satisfy their needs, they resort to inefficient and ineffective behaviors (Genin & 

Kelly, 2019). Choice theory divides people into two groups of those with an internal locus of control 

(people who rely on their abilities and capabilities, consider themselves in control of their feelings, 

behaviors, and life circumstances, actively strive to change and improve themselves and their 

environment, and attribute their successes and failures to internal factors) and those with an external 

locus of control (people who do not consider themselves in control of life circumstances and events and 

attribute their life events to external factors such as luck, fate, and the power of others) (Naughton, 2019). 

Self-awareness education based on choice theory can affect various academic characteristics, including 

academic satisfaction. Academic satisfaction refers to a state or condition in which a learner loves certain 

aspects of the academic environment, likes this environment, has a positive perception of the quality of 

educational programs, and has a positive attitude towards academic subjects (Yang et al., 2024). Academic 

satisfaction is a construct that includes an individual's perception of educational programs, the necessary 

conditions for studying, and attention to teacher behaviors and guidance, which plays an important and 

effective role in academic achievement, and such individuals experience less academic stress and 

pressure (Banos et al., 2020). Academic satisfaction includes a combination of components and concepts 

such as self-confidence, satisfaction with curricula, educational and classes, satisfaction with the quality 

of teaching and course materials, satisfaction with extracurricular activities and job opportunities, 

satisfaction with the quality and provision of feedback, satisfaction with the amount of facilities and 

satisfaction with the quality, interactions and participation (Chico-Barba et al., 2023). One of the most 

important goals of any educational system is to achieve academic achievement and desirable educational 

performance, which various educational programs have been designed for this purpose, and one of the 

possible successful programs in this field could be the educational package of self-awareness towards 

individual capabilities and self-acceptance based on choice theory. As mentioned above, many 

educational programs design based on the choice theory and their effectiveness have been examined, but 

previous studies have paid less attention to the educational program of self-awareness towards 

individual capabilities and self-acceptance, which the researchers of the present study are seeking to fill 

this research gap and examine its effectiveness on one of the important educational variables, namely 

academic satisfaction. Academic satisfaction has an effective role in other educational variables, and self-

awareness education can have an effect on it. Therefore, the aim of this study was designing an 



 

educational package of self-awareness towards individual capabilities and self-acceptance based on 

choice theory and its effectiveness on students' academic satisfaction. 

Methodology: This study was a mixed exploratory study. The research population in the first part of the 

qualitative stage was research related to the research area, which 19 research were selected as a sample, 

and in the second part of the qualitative stage were 16 experts were selected using purposive sampling 

method to determine the psychometric indicators of the educational package. The research population in 

the quantitative stage was female high school students of Tehran city in the 2023-4 academic years, 

which 40 students were selected as a sample using a staged cluster sampling method and randomly 

assigned to two experimental and control groups. The research tool in the qualitative part was note-

taking of research and the level of agreement of experts with the indicators of the educational package, 

and in the quantitative part was academic satisfaction questionnaire (Lent et al., 2017). The data of this 

research were analyzed in the qualitative part by the content analysis method in MAXQDA-2018 software 

and in the quantitative part by analysis of variance with repeated measures and Bonferroni post-hoc test 

methods in SPSS-24 software. 

Findings: The qualitative findings showed that the educational package of self-awareness towards 

individual capabilities and self-acceptance based on choice theory was designed for 8 sessions of 60-

minute with six main categories and the reliability of the educational package were confirmed. Also, the 

quantitative findings showed that the educational package of self-awareness towards individual 

capabilities and self-acceptance based on choice theory increased all three components of students' 

academic satisfaction, including satisfaction from educational quality, satisfaction from learning and 

academic achieveemtnt, and satisfaction from assessment and academic achieveemtnt in the post-test 

stage, and the results were maintained in the follow-up stage (P<0.05). 

Conclusion: Overall, the results of this study indicated the appropriate reliability of the educational 

package of self-awareness towards individual capabilities and self-acceptance based on choice theory and 

its effectiveness on students' academic satisfaction. As a result, counselors and teachers can benefit from 

the aforementioned educational package to improve characteristics related to educationh.  
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های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب و  طراحی بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندیهدف این مطالعه هدف: 

 آموزان بود. اثربخشی آن بر رضایت از تحصیل دانش

های مرتبط با حیطه پژوهش بودند که  این مطالعه آمیخته اکتشافی بود. جامعه پژوهش در بخش اول مرحله کیفی پژوهش شناسی: روش

های روانسنجی بسته  نفر از خبرگان بودند که برای تعیین شاخص 16عنوان نمونه انتخاب و در بخش دوم مرحله کیفی  پژوهش به 19تعداد 

-3آموزان دختر متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی  انتخاب شدند. جامعه پژوهش در بخش کمّی دانش گیری هدفمند آموزشی با روش نمونه

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل  عنوان نمونه انتخاب و به ای به ای مرحله گیری خوشه آموز با روش نمونه دانش 40بودند که  1402

های بسته آموزشی و در بخش  ها و میزان موافقت خبرگان با شاخص برداری از پژوهش داشتجایگزین شدند. ابزار پژوهش در بخش کیفی یاد

افزار  های این پژوهش در بخش کیفی با روش تحلیل مضمون در نرم ( بود. داده2017کمیّ پرسشنامه رضایت از تحصیل )لنت و همکاران، 

MAXQDA-2018 افزار  گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرم زههای تحلیل واریانس با اندا و در بخش کمّی با روشSPSS-24 

 تحلیل شدند.

های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه  بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندینشان داد که  بخش کیفیهای  یافته ها: یافته

گذاری، برقراری ارتباط مناسب و موثر، پذیرش  اهی و هدفای با شش مقوله اصلی شامل کسب مهارت خودآگ دقیقه 60جلسه  8انتخاب برای 

های ناخوشایند، افزایش  سازی و مقابله با احساس های منفی، تقویت آرام گیری، تقویت قدرتمندی و مقابله با هیجان خویشتن و بهبود تصمیم

های بخش کمّی  تایید شد. همچنین، یافتهآموزشی اعتبار بسته های فردی طراحی و  مندی و تقویت بهزیستی ذهنی و تقویت توانمندی رضایت

های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب باعث افزایش هر سه مولفه  نشان داد که بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندی

ایت از ارزیابی و پیشرفت آموزان شامل رضایت از کیفیت آموزشی، رضایت از یادگیری و پیشرفت تحصیلی و رض رضایت از تحصیل دانش

 (.>05/0Pآزمون شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد ) تحصیلی در مرحله پس

های مرتبط با تحصیل  توانند از بسته آموزشی مذکور برای بهبود ویژگی های این مطالعه، مشاوران و دبیران می با توجه به یافته گیری: نتیجه

 بهره ببرند.
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 مقدمه

کنند تا  عنوان دو عنصر کلیدی در روانشناسی مورد توجه پژوهشگران و روانشناسان بودند و این مفاهیم به افراد کمک می خودآگاهی و پذیرش خویشتن به

های  خت ویژگی(. خودآگاهی به معنای شناHuang et al., 2020های مختلف در زندگی داشته باشند ) های شخصی و موقعیت درک بهتری از توانمندی

های عاطفی، افکار و اهداف فردی است. یعنی فرد از استعدادها، نقاط قوت و ضعف خویش آگاهی پیدا کند  درونی و بیرونی، خصوصیات ظاهری و ویژگی

ها، و  ها، ترس خواسته(. مهارت خودآگاهی به توانمندی شناخت خود، Zhang et al., 2025ریزی نماید ) و بر اساس آن آگاهی، زندگی خویش را برنامه

کنند، از نقاط  های خود را شناسایی، مهار و مدیریت می های فردی و پذیرش خود  بهتر احساس انزجارها اشاره دارد و افراد خودآگاه نسبت به توانمندی

 Neriniپذیرند ) ها می ها و ضعف ه قوتدهند و خود را با وجود هم باشند و با تکیه برنقاط قوت، نقاط ضعف خود را کاهش می قوت و ضعف خود آگاه می

et al., 2024های  ها و احساس های فردی و پذیرش خود حاصل رشد ساختارها و فرآیندهای شناختی و نیز عاطفه (. سازه خودآگاهی نسبت به توانمندی

(. Klussman et al., 2022پذیرد ) گسالی تاثیر میفردی از دوران کودکی تا بزر های اجتماعی و روابط بین شود که از تعامل تنیده در آنها محسوب می

ها و  ها، انگیزه ها، اندیشه پذیرند و چگونه بر احساس شناسند و می های خود را می ها و ضعف دهنده این است که افراد چگونه توانمندی سازه مذکور نشان

های خود  تری از توانمندی کند به درک عمیق راد افزایش پیدا می(. وقتی خودآگاهی افZimmermann et al., 2020یابند ) رفتارهای خود تسلط می

کنند و  یابند، دیگران را بهتر درک می های مختلف خود دست می ها و هیجان ها، هدف ها، نیازها، خواسته رسند و به شناخت بهتری از خود، ویژگی می

کنند و رفتارهای خود  فردی تجربه می فردی و درون های کمتری را در روابط بین راد مشکلتری از رفتارها و رویدادها دارند. بنابراین، این اف بینی دقیق پیش

 (.London et al., 2022نمایند ) را بهتر کنترل و مدیریت می

ند و معطوف به شو های مهم در بررسی خودآگاهی، نظریه انتخاب است. بر اساس این نظریه تمام رفتارهای افراد از درون برانگیخته می یکی از نظریه

کنند تا از طریق آن نیازهای خود را  باشند. هنگامی که افراد در ارضای نیازهای خود ناکام شوند، رفتار هدفمند یا عمل خاصی را انتخاب می هدف می

(. نظریه Genin & Kelly, 2019زنند ) های موثری برای ارضای نیازهای خود نیابند به رفتارهای ناکارآمد و ناموثر دست می برآورده سازند و اگر روش

خواهیم، چگونه دست  عنوان یک انسان برای دستیابی به آنچه می دهد که ما به شناسی، توضیح می عنوان نظریه زیربنایی یک رویکرد جدید روان انتخاب به

های خود  ها و توانایی درونی )افرادی که به توانمندی(. نظریه انتخاب افراد را به دو دسته دارای منبع کنترل Carey, 2020زنیم ) به انتخاب و رفتار می

ها و  کوشند و موفقیت دانند، در تغییر و اصلاح خود و محیط فعالانه می ها، رفتارها و شرایط زندگی خود مسلط می متکی هستند، خود را بر احساس

دانند و حوادث  ه خود را بر شرایط و رویدادهای زندگی مسلط نمیدهند( و منبع کنترل بیرونی )افرادی ک های خود را به عوامل درونی نسبت می شکست

(. طبق نظریه انتخاب، همه Naughton, 2019کند ) دهند( تقسیم می زندگی خود را به عوامل بیرونی مانند شانس، سرنوشت و قدرت دیگران نسبت می

ها و بخشی  طور غیرمستقیم همه احساس ها و به طور مستقیم همه افکار و فعالیت هطوری که افراد ب کنند؛ به شده را خود افراد انتخاب می های انجام فعالیت

های فرد است که آنها را با  های بد نیز نتیجه غیرمستقیم افکار و فعالیت کنند. به عبارت دیگر، حتی احساس از وضعیت فیزیولوژیک بدن خود را انتخاب می

شناسی کنترل از بیرون یا کنترل  جای تمرکز بر روان (. نظریه انتخاب بهMcDowell & Klapes, 2020ست )اراده و اختیار انجام داده یا انتخاب کرده ا

توانند بر رفتار یک فرد کنترل کامل داشته باشند و تنها خود فرد است که  کند که دیگران نمی بیرونی بر کنترل درونی تمرکز دارد. این نظریه بیان می

 (. Baker & Goodboy, 2018را انجام دهد و چه رفتاری را انجام ندهد ) کند، چه رفتاری انتخاب می

های تحصیلی مختلف از جمله رضایت از تحصیل تاثیر بگذارد. رضایت تحصیلی به وضعیت  تواند بر ویژگی آموزش خودآگاهی مبتنی بر نظریه انتخاب می

ورزد، این محیط را دوست دارد، دارای درک مثبتی از کیفیت  محیط تحصیلی عشق میهای خاصی از  شود که در آن فراگیر به جنبه یا شرایطی اطلاق می

ای شامل ادراک فرد از  (. رضایت از تحصیل سازهYang et al., 2024باشد ) های درسی مثبت می های آموزشی است و نگرش او نسبت به موضوع برنامه

های معلم است که نقش مهم و موثری در پیشرفت تحصیلی دارد و چنین  ها و راهنمایی فتارهای آموزشی، شرایط لازم برای مطالعه و توجه به ر برنامه

ای چندوجهی است که نه تنها در افزایش تعهد افراد در  (. این سازه، سازهBanos et al., 2020کنند ) افرادی کمتر استرس و فشار تحصیلی را تجربه می

 ,.Camarillo-Nava et alشود ) های تحصیلی مثبت می عملکرد تحصیلی و دستیابی به دستاوردها و تجربهیادگیری مستمر موثر است، بلکه باعث بهبود 

شود و  های شخصی باعث رشد، ارتقاء و پیشرفت نظام آموزشی می ترین عامل کیفیت یادگیری است که علاوه بر پیشرفت (. رضایت از تحصیل مهم2023
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ها و  (. رضایت از تحصیل شامل ترکیبی از مولفهBoileau et al., 2021شود ) م آموزشی محسوب میهای مهم برای موفقیت نظا یکی از شاخص

برنامه  های فوق ها، رضایت از کیفیت تدریس و مواد درسی، رضایت از فعالیت های درسی، آموزشی و کلاس نفس، رضایت از برنامه مفاهیمی مانند اعتمادبه

 Chico-Barba etباشد ) و ارائه بازخورد، رضایت از میزان تسهیلات و رضایت از کیفیت، تعاملات و مشارکت میهای شغلی، رضایت از کیفیت  و فرصت

al., 2023.) 

هایی در این  ها و پذیرش خود مبتنی بر نظریه انتخاب بر رضایت از تحصیل یافت نشد، اما پژوهش پژوهشی درباره آموزش خودآگاهی نسبت به توانمندی

امید  ( ضمن پژوهشی درباره طراحی بسته آموزشی تئوری انتخاب و اثربخشی آن بر روی انگیزش و2025) Bonyadi et alزمینه یافت شد. برای مثال 

صورت گروهی اجرا شد و نتایج  ای بود که به دقیقه 90جلسه  8آموزان پسر به این نتیجه رسیدند که محتوای این بسته آموزشی شامل  تحصیلی دانش

Hoseina & Sadipour (2024 )آزمون و پیگیری بود.  آموزان در مراحل پس حاکی از اثربخشی آن بر افزایش انگیزش تحصیلی و امید تحصیلی دانش

آموزان به این نتیجه رسیدند که برای آن هشت  ضمن پژوهشی درباره تدوین و اعتباریابی بسته آموزش انتخاب شغل مبتنی بر تئوری انتخاب برای دانش

آشنایی با دنیای واقعی و  گانه تئوری انتخاب )دو جلسه(، جلسه شامل آشنایی کلی با تئوری انتخاب، آشنایی با پنج نیاز اساسی انسان، آشنایی با اصول ده

پذیری، آشنایی با رفتار کلی و اجزای آن در تئوری انتخاب و آشنایی با سیستم ادراکی طراحی شد که شاخص  مطلوب، آشنایی با منابع کنترل و مسئولیت

( ضمن 2024) Gravandnia et alزشی بود. دست آمد که حاکی از اعتبار این بسته آمو به 80/0روایی محتوایی و نسبت روایی محتوایی آنها بالاتر از 

آموزان به این نتیجه رسیدند که  پذیری مبتنی بر نظریه انتخاب بر پایستگی تحصیلی و کیفیت تجارب یادگیری دانش پژوهشی درباره آموزش مسئولیت

 Arab Kalmari et alآموزان شد.  ری دانشپذیری مبتنی بر نظریه انتخاب باعث افزایش پایستگی تحصیلی و کیفیت تجارب یادگی آموزش مسئولیت

آموزان به این نتیجه رسیدند که آموزش  پذیری و اشتیاق به مدرسه در دانش ( ضمن پژوهشی درباره آموزش مبانی تئوری انتخاب بر مسئولیت2020)

( ضمن پژوهشی درباره آموزش تئوری 2019) Samadian et alآموزان شد.  پذیری و اشتیاق به مدرسه در دانش تئوری انتخاب باعث بهبود مسئولیت

آموزان دختر به این نتیجه رسیدند که آموزش تئوری انتخاب باعث افزایش  گیری هدف و انگیزش تحصیلی دانش انتخاب بر خودکارآمدی، جهت

 آموزان دختر شد. گیری هدف و انگیزش تحصیلی دانش خودکارآمدی، جهت

های آموزشی مختلفی برای این  وزشی دستیابی به پیشرفت تحصیلی و عملکرد آموزشی مطلوب است که برنامههای هر نظام آم ترین هدف یکی از مهم

های فردی و پذیرش خویشتن  تواند بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندی های احتمالی موفق در این زمینه می شده و یکی از برنامه منظور طراحی

های آموزشی بسیاری مبتنی بر نظریه انتخاب طراحی و اثربخشی آنها مورد بررسی قرار  طور که در بالا ذکرشده برنامه انمبتنی بر نظریه انتخاب باشد. هم

های فردی و پذیرش خود توجه داشتند که پژوهشگران پژوهش حاضر  های قبلی کمتر به برنامه آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمند گرفتند، اما پژوهش

ین خلأ پژوهشی و بررسی اثربخشی آن بر یکی از متغیرهای مهم تحصیلی یعنی رضایت از تحصیل هستند. رضایت از تحصیل نقش دنبال تکمیل ا به

تواند بر آن اثرگذار باشد. بنابراین، هدف این مطالعه طراحی بسته آموزشی خودآگاهی  موثری بر سایر متغیرهای تحصیلی دارد و آموزش خودآگاهی می

 .آموزان بود های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب و اثربخشی آن بر رضایت از تحصیل دانش دینسبت به توانمن

 شناسی پژوهش روش

عنوان  پژوهش به 19های مرتبط با حیطه پژوهش بودند که تعداد  این مطالعه آمیخته اکتشافی بود. جامعه پژوهش در بخش اول مرحله کیفی پژوهش

 گیری هدفمند های روانسنجی بسته آموزشی با روش نمونه نفر از خبرگان بودند که برای تعیین شاخص 16نمونه انتخاب و در بخش دوم مرحله کیفی 

های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب،  انتخاب شدند. در این پژوهش برای طراحی بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندی

 Web ofو  Science Direct ،PubMed ،Scopus ،Elsevier ،ERIC ،Ovidالمللی مانند  های بین های مرتبط در پایگاه پژوهش

Science لی مانندهای داخ و پایگاه SID ،Medlib و Magiran های فردی، پذیرش خویشتن و نظریه  های خودآگاهی، توانمندی با استفاده از واژه

های  پژوهش برای طراحی بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندی 19های مرتبط، در نهایت تعداد  جستجو شد. با توجه به بررسی پژوهشانتخاب 

 گزارش شد. 1در جدول  مبتنی بر نظریه انتخاب که لیست آنهافردی و پذیرش خویشتن 



 7( صفحه 1404) پاییز  3، شماره 11جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

 های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندیهای مرتبط داخلی و خارجی برای طراحی بسته  پژوهشلیست  .1جدول 

 سال پژوهش عنوان پژوهشگر ردیف

 1396 روزی فاطمیه قزوین آموزان دختر پایه اول دبیرستان مدرسه شبانه اندیشی دانش داری بر مثبت خویشتناثربخشی آموزش  کاظمی و پویامنش 1

 1398 آموزان داری به شیوه فلسفه برای کودکان بر خودکنترلی دانش تاثیر آموزش خویشتن شفیعی 2

 1400 آموزان شناختی شخصی دانش معرفتداری بر جو روانی اجتماعی و  اثربخشی آموزش خویشتن دهستانی اردکانی 3

گیری مسیر شغلی  پنداری و خودآگاهی بر خودکارآمدی تحصیلی و تصمیم اثربخشی آموزش گروهی مهارت خویشتن شکیبایی 4
 آموزان دانش

1396 

 1402 آموزان دانش طراحی و اعتباریابی بسته آموزشی مدیریت رفتار مبتنی بر تئوری انتخاب برای والدین و امیری و همکاران 5

تدوین بسته آموزشی توانمندسازی روانی اجتماعی مبتنی بر نظریه  انتخاب و اثربخشی آن بر کاهش خشونت، رفتارهای  زاده ولی 6
 پرخطر و افزایش امیدواری نوجوانان منطقه سه تهران

1401 

نتخاب و تعیین اثربخشی آن بر درگیری تحصیلی و تدوین و اعتباریابی بسته مدیریت راهبرانه کلاس بر اساس تئوری ا رسولی 7
 آموزان پذیری دانش مسئولیت

1401 

-طراحی بسته آموزشی مدیریت رفتار مبتنی بر تئوری انتخاب و سنجش میزان اثربخشی آن بر بهبود کیفیت رابطه والد امیری 8
 آموزان در مدرسه انضباطی دانش فرزندی و کاهش بی

1400 

 1400 صورت مجازی نفس دختران تک سرپرست، به بسته آموزشی مبتنی بر تئوری انتخاب بر ناسازگاری و اعتمادبهارائه  آذری نبی 9

های  آموزان مبتلا به اختلال شناختی دانش اثربخشی آموزش خودشفابخشی خویشتن بر خودارزشمندی و پریشانی روان لطیفی و همکاران 10
 یادگیری ویژه

1401 

 2024 انیموفق دانشجو تیهو یریگ بر شکلبر اساس نظریه انتخاب مشاوره  یها  رو ریتأث خاماس 11

آموزان  اثربخشی روش رویکرد پذیرش خویشتن درایدن بر کاهش میزان تعارضات والد فرزندی و پیشرفت تحصیلی دانش امامی جمعه 12
 دوره متوسطه دوم

1400 

 1399 آموزان دبیرستانی ای دانش بلوغ حرفهاثربخشی آموزش خودآگاهی بر خودپنداره و  موسوی 13

 1999-1403 تئوری انتخاب )ترجمه صاحبی( گلاسر 14

 1925-1403 تئوری انتخاب )ترجمه نصرتی( گلاسر 15

 1403-1925 نظریه انتخاب )تئوری انتخاب(: تئوری انتخاب روانشناسی نوین آزادی فردی )ترجمه بهروزی و رستمی( گلاسر 16

 2023 اثربخشی یک برنامه درمانی پذیرش خویشتن بر کمالگرایی و همکارانواتسون  17

 2023 تاثیر آموزش نظریه انتخاب گلاسر بر رفتار پرخاشگرانه نوجوانان اومومیجو 18

 2021 آموزان و بررسی پیامدهای سلامت روان در آنان درمان مبتنی بر پذیرش خویشتن مبتنی بر اینترنت در دانش تامپسون 19

 

گیری  آموز با روش نمونه دانش 40بودند که  1402-3آموزان دختر متوسطه شهر تهران در سال تحصیلی  همچنین، جامعه پژوهش در بخش کمّی دانش

رضایت از  گیری پرسشنامه صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایگزین شدند. در این روش نمونه عنوان نمونه انتخاب و به ای به ای مرحله خوشه

عنوان نمونه انتخاب و در طی سه مرحله  تری در پرسشنامه مذکور کسب کردند به نفری که نمره پایین 40آموز اجرا و تعداد  دانش 260تحصیل بر روی 

قه و تمایل جهت شرکت سال، علا 18تا  15های انتخاب این افراد شامل سن  آزمون و پیگیری دو ماهه مورد ارزیابی قرار گرفتند. ملاک آزمون، پس پیش

پزشکی مانند  های درمانی در حین مداخله آموزشی و عدم مصرف داورهای روان های آموزشی مشابه، عدم استفاده از روش در پژوهش، عدم دریافت مداخله

 یبت بیشتر از دو جلسه بود.های خروج از مطالعه شامل انصراف از ادامه همکاری و غ ضداضطراب و ضدافسردگی بودند. لازم به ذکر است که ملاک

های بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به  ها و بررسی میزان موافقت خبرگان با شاخص برداری از پژوهش ابزار پژوهش در بخش کیفی یادداشت

خط به خط مورد بررسی  1شده در جدول  پژوهش گزارش 19های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب بود. برای این منظور ابتدا  توانمندی

صورت  ای یادداشت شد و سپس همه آنها به های مرتبط با بسته آموزشی مذکور برای هر یک از آنها در برگه ها و مضمون ها، مولفه قرار گرفت و شاخص

 ی قرار گرفت.شده بر اساس نظر خبرگان مورد بررس شده در یک برگه گردآوری شدند. در مرحله بعد، اعتبار بسته طراحی بندی طبقه
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گویه در سه مولفه رضایت از  14این پرسشنامه دارای  ( بود.2017) Lent et al همچنین، ابزار پژوهش در بخش کمّی پرسشنامه رضایت از تحصیل

با استفاده از گویه( است که  5گویه( و رضایت از ارزیابی و پیشرفت تحصیلی ) 5گویه(، رضایت از یادگیری و پیشرفت تحصیلی ) 4کیفیت آموزشی )

شود. بنابراین، حداقل نمره کل پرسشنامه رضایت  گذاری می ای لیکرت از یک به معنای کاملاً مخالفم تا پنج به معنای کاملاً موافقم نمره مقیاس پنج درجه

های رضایت  اقل و حداکثر نمره مولفهباشد. همچنین، حد دهنده رضایت از تحصیل بیشتر می است و نمره بالاتر نشان 70و حداکثر نمره آن  14از تحصیل 

باشد و نمره بالاتر در هر یک  می 5-25و رضایت از ارزیابی و پیشرفت تحصیلی  5-25، رضایت از یادگیری و پیشرفت تحصیلی 4-20از کیفیت آموزشی 

وش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از ( روایی سازه ابزار را با ر2017) Lent et alدهنده بیشتر داشتن آن ویژگی است.  ها نشان از مولفه

رضایت از کیفیت آموزشی، رضایت از یادگیری و پیشرفت تحصیلی و رضایت از ارزیابی و پیشرفت تحصیلی بود و پایایی آن را با روش وجود سه عامل 

 Lent et al رضایت از تحصیل ای پرسشنامه گویه 7 روایی صوری و محتوایی نسخهMoradi (2022 )گزارش کردند. در ایران،  86/0آلفای کرونباخ 

دست آمد. در پژوهش حاضر، مقدار پایایی با روش ضریب آلفای کرونباخ از طریق  به 85/0( تایید و پایایی آن با روش ضریب آلفای کرونباخ 2017)

ی، رضایت از یادگیری و پیشرفت تحصیلی و رضایت از رضایت از کیفیت آموزشهای  های پرسشنامه رضایت از تحصیل برای مولفه همبستگی بین گویه

 محاسبه شد. 83/0و  87/0، 84/0ترتیب  ارزیابی و پیشرفت تحصیلی به

های فردی و پذیرش  آموزش خودآگاهی نسبت به توانمندیهای مرتبط با  مراحل اجرایی پژوهش حاضر به این شرح بود که ابتدا بر اساس پژوهش

های لازم با اداره  نتخاب یک بسته آموزشی طراحی و بر اساس نظر خبرگان اعتباریابی شد. در مرحله بعد هماهنگیخویشتن مبتنی بر نظریه ا

نفر که دارای نمره پایینی در پرسشنامه رضایت از تحصیل بودند،  40آموزان دختر متوسطه تعداد  وپرورش شهر تهران به عمل آمد و از میان دانش آموزش

آموزان  ها اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و درباره رعایت نکات اخلاقی به آنان اطمینان داده شد و این دانش خاب شدند. برای نمونهعنوان نمونه انت به

 8نفر( جایگزین شدند. گروه آزمایش به مدت  20های آزمایش و کنترل )هر گروه  کشی در دو گروه شامل گروه به روش تصادفی ساده با کمک قرعه

ساخته تحت آموزش قرار گرفت و در این مدت گروه کنترل هیچ آموزشی دریافت نکرد. لازم به ذکر است که  ای با بسته آموزشی محقق یقهدق 60جلسه 

ه ها ب آزمون و پیگیری دو ماهه از نظر رضایت از تحصیل مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفتند و در پایان از نمونه آزمون، پس هر دو گروه در مراحل پیش

 دلیل شرکت در پژوهش تشکر شد.

های تحلیل واریانس با  و در بخش کمّی با روش MAXQDA-2018افزار  های این پژوهش در بخش کیفی با روش تحلیل مضمون در نرم داده

 .تحلیل شدند SPSS-24افزار  گیری مکرر و آزمون تعقیبی بونفرونی در نرم اندازه

 های پژوهش یافته

پژوهش طراحی شد که هدف و  19های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب بر اساس تحلیل  خودآگاهی نسبت به توانمندیبسته آموزشی 

 گزارش شد. 2تفکیک جلسات در جدول  محتوای آن به

 تفکیک جلسات انتخاب بههای فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه  بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندی هدف و محتوای .2جدول 

 محتوا هدف جلسه

 آمدگویی و آشنایی اعضای گروه با یکدیگر؛ خوش آشنایی با دوره و اهداف اول
زدن، برخورد محترمانه با دیگران، شرکت فعال در  مرور قوانین و مقررات دوره: حضور به موقع در گروه، دادن فرصت به همه برای حرف

خاطر به مراجعان که  حضور در جلسات و رعایت قوانین گروه، بیان و شرح اصول رازداری و دادن اطمینان دوره، گرفتن تعهد از آنها جهت
 کند؛ اطلاعاتشان کاملا محرمانه است و به بیرون درز نمی

رت های مشترک، بررسی ضرو آشنایی با اهداف دوره، علت برگزاری جلسات و تبیین مسئله، گفتگوی متقابل درباره مشکل یا مشکل
ها؛ کنندگان برای تداوم حضور در جلسه ها و کاربرد آنها در زندگی خانوادگی و اجتماعی؛ ایجاد انگیزه و ترغیب شرکت آموزش مهارت

 شده گویی به سوالات مطرح پاسخ
گذاری و کسب رضایت از  ها، آشنایی با مراحل هدف خواسته گذاری، آشنایی اعضا با تفاوت نیازها و بهبود مهارت خودآگاهی، آموزش هدفکسب مهارت خودآگاهی و  دوم
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های کوچک از نوجوانان برای تبادل تجربیات و احساسات. بحث  های حمایتی: ایجاد گروه تشکیل گروهتحصیل، آمادگی برای ایجاد تغییر،  گذاری هدف
های اجتماعی:  های فردی، فعالیت وانمندیگذاری احساسات و تجربیات مربوط به ت و تبادل نظر: برگزاری جلسات بحث آزاد برای اشتراک

های آموزشی. تقویت ارتباطات: آشنایی با چهارچوب کلی بحث و راهکار  های گروهی مانند گردش و کارگاه ریزی برای فعالیت برنامه
ت مثبت در زمان های ناخوشایند زندگی و افزایش سازگاری و تحمل در حیطه فردی و اجتماعی زندگی و افزایش هیجانا شناخت موقعیت

شود(، بحث و گفتگو درباره عدم وجود هیجانات مثبت و در نتیجه ایجاد  حال )انجام اموری که باعث شادی و لذت در زندگی می
 های روانی آسیب

برقراری ارتباط مناسب و  سوم
موثر، پذیرش خویشتن و 

 گیری بهبود تصمیم

های  گیری مناسب در موقعیت گیری فرد برای تصمیم ایجاد توانایی ارتباط موثر برای برقراری ارتباط خوب با دیگران، بهبود تصمیم
شده، ایجاد مهارت حل مساله و پذیرش خویشتن برای  سازی گیری در محیطی شبیه حساس و داشتن هدف برای تحصیل، تمرین تصمیم

معرفی خصوصیات افراد با عواطف مثبت و منفی: مانند شادی، خردمندی و بینش، یستی تحصیلی، تبیین هدف و رضایتمندی و بهز
های عقلانی، هدفمندی در زندگی، ثبات قدم در زندگی و افزایش هیجانات مثبت در زمان آینده، یعنی امید به  طبعی، همدلی، کفایت شوخ

بین و اینکه باید رویدادهای بد را  های افراد خوش رسی سبک اسنادی و ویژگیآینده و انتظار داشتن نتایج مثبت در آینده و همچنین بر
دانند و بنابراین خود را سرزنش نکنند. شناسایی افکار منفی: کمک به افراد برای  موقتی، مربوط به امور خاص و علت آن را بیرونی می

های جایگزینی افکار منفی با افکار مثبت و  افکار: آموزش تکنیک کننده مرتبط با سلامتی. جایگزینی شناسایی و ثبت افکار منفی و نگران
 ها های حل مسئله: ارائه راهکارهایی برای مدیریت نگرانی منطقی. تکنیک

تقویت قدرتمندی و مقابله با  چهارم
 های منفی هیجان

های کنارآمدن با استرس  آشنایی با استرس و راههای منفی، تقویت قدرت درونی فرد، پذیرش مسئولیت رفتار،  مقابله با استرس و هیجان
در زندگی روزمره و تنظیم اهداف رفتاری کوچک و آسان، شناسایی و اصلاح تفکرات غیرمنطقی و مقاوم در برابر تغییر درمانی و آموزش 

هی: تشویق افراد به شناسایی کارگیری آن، تقویت خودآگا تنیدگی و چگونگی مهار و غلبه بر آن، آموزش تکنیک حل مسئله و چگونگی به
های گذشته.  و بیان احساسات و تجربیات خود. شناسایی نقاط قوت: کمک به افراد برای شناسایی و تمرکز بر نقاط قوت و موفقیت

 کردن فضای امن: ایجاد محیطی امن و پذیرنده برای ابراز احساسات و تجربیات. توسعه اهداف شخصی: تشویق به تعیین اهداف فراهم
 شخصی و تلاش برای دستیابی به آنها

سازی و مقابله  تقویت آرام پنجم
 با احساسات ناخوشایند

داری در زندگی، جلوگیری از تبدیل هیجانات منفی به  های ابراز هیجان در زندگی، بررسی دلایل هیجانات و خویشتن آشنایی با سبک
شده، تاکید بر اهمیت  سازی صورت نمایشی در موقعیتی شبیه مناسب بهخشم و عصبانیت، شناخت احساسات، بروز احساسات و هیجانات 

های تعیین اهداف مشخص، قابل  روابط مثبت با دیگران و تغییر نگرش نسبت به رویدادهای ناخوشایند زندگی، آموزش تکنیک
های موجود در مسیر  سایی موانع و چالششده. شناسایی موانع: کمک به افراد برای شنا بندی گیری، قابل دستیابی، مرتبط و زمان اندازه

نگری و تقویت خودباوری. پشتیبانی اجتماعی: تشویق به  های انگیزشی مانند مثبت دستیابی به اهداف. تقویت انگیزه: استفاده از تکنیک
 جستجوی حمایت از خانواده و دوستان برای افزایش انگیزه

افزایش رضایتمندی از  ششم
 تحصیل و تقویت بهزیستی

 تحصیلی

افزایش رضایتمندی از تحصیل در نوجوانان، راهکارهای تقویت بهزیستی تحصیلی، موانع ذهنی و راه از میان برداشتن آنها، آشناکردن 
بینانه در سلامت روانشناختی، آموزش مراحل تغییر رفتار: معرفی مراحل  کنندگان با انواع امیدواری و تاکید بر نقش تفکر خوش شرکت

سازی آنها. شناسایی عادات: کمک به افراد برای شناسایی عادات روزمره و تعیین  ار )آمادگی، اقدام و حفظ( و چگونگی پیادهتغییر رفت
دهی: استفاده از  های مشخص برای تغییر عادات و ثبت پیشرفت. پاداش ریزی برای تغییر: تشویق به ایجاد برنامه عادات مضر. برنامه

 ه تغییر عادات مثبتسیستم پاداش برای تشویق ب

های خودشناسی و  های فردی و شناخت نقاط قوت؛ تعیین اهداف شخصی و شناسایی احساسات؛ توسعه مهارت تقویت توانمندی های فردی تقویت توانمندی هفتم
بودن یا  العاده سازنده فوقخودمدیریتی، هدفمندی و امید داشتن نسبت به آینده در زندگی روزمره و کنترل افکار با توجه به قدرت 

شدن در سایه افکار مثبت و  گیری از افکار مثبت و عمل به رشد معنوی و معنوی ویرانگری افکار و دستیابی به باور معنوی جهت بهره
مواجهه با های مثبت در هنگام  های فردی در ادراک، تاکید بر اهمیت نقش افکار و خودگویی اعمال منطقی و عاقلانه، آشنایی با تفاوت

های استرس و واکنش یک فرد  شود. در ادامه در مورد پاسخ شرایط سخت زندگی همراه با توجه به تنفس، صداهای بدن، و افکار آغاز می
 ها و رفتارهای جایگزین بحث تمرین شد های دشوار و نگرش به موقعیت

صورت مواجهه خیالی با آن  جویی در مواجهه با مشکلات زندگی به صیلی و افزایش مبارزهدادن به زندگی و شرایط کاری و تح چهارچوب بندی و اختتامیه جمع هشتم
عنوان فردی مسلط و کارآمد و افزایش امیدواری از طریق تقویت افکار مثبت در زندگی. بازسازی شناختی و ایجاد  موقعیت و تصور خود به

زا به جای واکنش تسلیم،  ن نگرش که در مواجهه با هر رویداد استرسالگوی تفکر سازنده در مواجهه با خطاهای شناختی و تقویت ای
 های استرس ریزی به منظور انجام تکالیف خانگی و بررسی پاسخ جویی نموده و در حل مسئله اقدام نمایند و همچنین برنامه مبارزه
عضای گروه نسبت به حضور در دوره و ها در طول دوره با کمک اعضای گروه؛ بیان احساسات ا بندی و بحث درمورد آموخته جمع

 ها؛ رفع ابهامات راجع به مطالب دوره برنامه
شده از دوره در  کنندگان و تاکید برای تمرین و استفاده از مطالب آموخته دریافت بازخورد در زمینه دوره آموزشی؛ ایجاد انگیزه در شرکت

 کنندگان زندگی؛ تقدیر و تشکر از شرکت



 و همکاران( آبادیکاظمی نجف... )هایطراحی بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندی /10
      همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 

ای با  دقیقه 60جلسه  8های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب برای  بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندی، 2طبق نتایج جدول 

 گیری، تقویت قدرتمندی گذاری، برقراری ارتباط مناسب و موثر، پذیرش خویشتن و بهبود تصمیم شش مقوله اصلی شامل کسب مهارت خودآگاهی و هدف

های  مندی و تقویت بهزیستی ذهنی و تقویت توانمندی های ناخوشایند، افزایش رضایت سازی و مقابله با احساس های منفی، تقویت آرام و مقابله با هیجان

س نظر خبرگان های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب بر اسا فردی طراحی شد. نتایج اعتبار بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندی

 گزارش شد. 3در جدول 

 های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب بر اساس نظر خبرگان نتایج اعتبار بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندی .3جدول 

انحراف  میانگین شاخص مولفه
 معیار

آماره 
 تی

اختلاف  معناداری
 میانگین

حد 
 پایین

حد 
 بالا

طراحی 
 تحقیق

 33/4 49/3 61/0 000/0 86/7 74/0 61/3 شده برای ارزیابی اثرات مداخله استفاده شده است. یک طرح آزمایشی کنترلاز 

 24/4 44/3 59/0 000/0 52/7 65/0 59/3 خوبی انجام شده است. های مختلف به کنندگان به گروه سازی شرکت تصادفی

 39/4 53/3 66/0 000/0 91/7 52/0 66/3 متغیرها معتبر و پایا هستند.گیری مورد استفاده برای سنجش  ابزارهای اندازه

 97/3 38/3 51/0 000/0 16/7 67/0 51/3 اند. طور دقیق و متناسب با اهداف مداخله انتخاب شده ابزارها به

 84/3 31/3 46/0 000/0 05/7 71/0 46/3 گیری قابل اعتماد هستند. آمده از ابزارهای اندازه دست نتایج به

 53/4 64/3 76/0 000/0 24/8 89/0 76/3 خوبی انجام شده است. های مختلف به گیری از جمعیت نمونه

شرایط 
 تحقیق

 18/4 39/3 56/0 000/0 37/7 66/0 56/3 های مختلف قابلیت اجرا دارد. مداخله در شرایط و محیط

 48/4 59/3 71/0 000/0 09/8 54/0 71/3 کاهش یابد.ای است که تأثیرات متغیرهای مزاحم  گونه طراحی مداخله به

 67/4 72/3 81/0 000/0 89/8 83/0 81/3 های واقعی نیز مورد ارزیابی قرار گرفته است. مداخله در محیط

پایداری 
 مداخله

 09/4 34/3 55/0 000/0 25/7 77/0 55/3 مطالعات طولی برای بررسی پایداری اثرات مداخله انجام شده است.

 62/4 68/3 79/0 000/0 36/8 64/0 79/3 درستی و بدون تغییرات عمده انجام شده است. تمامی مراحل مداخله به

 70/4 73/0 83/0 000/0 67/8 58/0 83/3 همخوانی نتایج این پژوهش با تحقیقات مشابه در جوامع دیگر

 29/4 47/3 60/0 000/0 74/8 63/0 60/3 های مختلف مشابه هستند. نتایج مداخله در زمان

 

های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب بر اساس نظر خبرگان دارای  بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندی ،3طبق نتایج جدول 

آزمون و پیگیری  آزمون، پس های آزمایش و کنترل در مراحل پیش آموزان گروه اعتبار مناسبی بود. نتایج میانگین و انحراف معیار رضایت از تحصیل دانش

 گزارش شد. 4در جدول 

 آزمون و پیگیری آزمون، پس های آزمایش و کنترل در مراحل پیش آموزان گروه نتایج میانگین و انحراف معیار رضایت از تحصیل دانش .4جدول 

 پیگیری آزمون پس آزمون پیش شاخص گروه متغیر

 40/13 10/14 20/10 میانگین آزمایش رضایت از کیفیت آموزشی

 23/1 77/1 44/1 انحراف معیار  
 80/9 80/9 10/10 میانگین کنترل 
 70/1 28/1 37/1 انحراف معیار  

 40/17 90/17 80/13 میانگین آزمایش رضایت از یادگیری و پیشرفت تحصیلی
 39/1 65/1 51/1 انحراف معیار  
 80/13 50/13 60/13 میانگین کنترل 
 64/1 43/1 31/1 انحراف معیار  

 30/17 80/17 60/13 میانگین آزمایش پیشرفت تحصیلیرضایت از ارزیابی و 
 49/1 82/1 60/1 انحراف معیار  
 15/13 05/13 30/13 میانگین کنترل 
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 53/1 61/1 63/1 انحراف معیار  

 

، میزان هر سه مولفه رضایت از تحصیل شامل رضایت از کیفیت آموزشی، رضایت از یادگیری و پیشرفت تحصیلی و رضایت از ارزیابی 4طبق نتایج جدول 

بررسی آزمون و پیگیری افزایش بیشتری داشته است.  های پس آزمون به مرحله و پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایش نسبت به گروه کنترل از مرحله پیش

های آزمایش و کنترل در مراحل ارزیابی بر  بودن رضایت از تحصیل گروه گیری مکرر نشان داد که فرض نرمال های تحلیل واریانس با اندازه فرض پیش

همگنی (، اما فرض <05/0P)های متغیرها در مراحل ارزیابی بر اساس آزمون لوین رد نشد  ویلک و فرض همگنی واریانس -اساس آزمون شاپیرو

(. در >05/0Pگروهی بر اساس آزمون موچلی رد شد ) های درون باکس و فرض کرویت واریانس کوواریانس بر اساس آزمون ام -های واریانس ماتریس

برای تعیین گیری مکرر  گیری مکرر باید از شاخص گرینهاوس گیسر استفاده شود. نتایج تحلیل واریانس با اندازه نتیجه، در تحلیل واریانس با اندازه

آموزان در جدول  های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب بر رضایت از تحصیل دانش اثربخشی بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندی

 گزارش شد. 5

های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه  یگیری مکرر برای تعیین اثربخشی بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمند نتایج تحلیل واریانس با اندازه .5جدول 

 آموزان انتخاب بر رضایت از تحصیل دانش

 اندازه اثر معناداری Fآماره  میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع متغیر

 55/0 001/0 39/35 69/153 00/1 69/153 گروه رضایت از کیفیت آموزشی

 62/0 001/0 14/92 10/139 64/1 38/227 زمان 
 51/0 001/0 44/29 44/44 27/3 29/145 تعامل زمان و گروه 

 53/0 001/0 48/32 09/155 00/1 09/155 گروه رضایت از یادگیری و پیشرفت تحصیلی
 68/0 001/0 52/122 87/163 78/1 04/292 زمان 
 52/0 001/0 78/30 17/41 56/3 76/146 تعامل زمان و گروه 

 54/0 001/0 01/34 16/201 00/1 16/201 گروه ارزیابی و پیشرفت تحصیلیرضایت از 
 63/0 001/0 41/96 60/210 34/1 41/282 زمان 
 50/0 001/0 56/28 37/62 68/2 29/167 تعامل زمان و گروه 

 

رضایت از کیفیت آموزشی، رضایت از یادگیری و ، اثر گروه، زمان و تعامل زمان و گروه برای هر سه مولفه رضایت از تحصیل شامل 5طبق نتایج جدول 

شی پیشرفت تحصیلی و رضایت از ارزیابی و پیشرفت تحصیلی معنادار است. نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه مراحل اثربخشی بسته آموز

 گزارش شد. 6آموزان در جدول  صیل دانشهای فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب بر رضایت از تح خودآگاهی نسبت به توانمندی

های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه  نتایج آزمون تعقیبی بونفرونی برای مقایسه مراحل اثربخشی بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندی .6جدول 

 آموزان انتخاب بر رضایت از تحصیل دانش

 معناداری استانداردخطای  ها تفاوت میانگین مرحله گروه متغیر

 001/0 47/0 -90/3 آزمون پس -آزمون پیش آزمایش رضایت از کیفیت آموزشی

 001/0 48/0 -20/3 پیگیری -آزمون پیش  
 060/0 26/0 70/0 پیگیری -آزمون پس  
 800/0 26/0 30/0 آزمون پس -آزمون پیش کنترل 
 800/0 26/0 30/0 پیگیری -آزمون پیش  
 000/1 21/0 00/0 پیگیری -آزمون پس  

 001/0 23/0 -10/4 آزمون پس -آزمون پیش آزمایش رضایت از یادگیری و پیشرفت تحصیلی
 001/0 40/0 -60/3 پیگیری -آزمون پیش  
 510/0 35/0 50/0 پیگیری -آزمون پس  
 990/0 10/0 10/0 آزمون پس -آزمون پیش کنترل 
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 000/1 25/0 -20/0 پیگیری -آزمون پیش  
 990/0 30/0 -30/0 پیگیری -آزمون پس  

 001/0 45/0 -20/4 آزمون پس -آزمون پیش آزمایش رضایت از ارزیابی و پیشرفت تحصیلی
 001/0 42/0 -70/3 پیگیری -آزمون پیش  
 060/0 20/0 50/0 پیگیری -آزمون پس  
 700/0 20/0 25/0 آزمون پس -آزمون پیش کنترل 
 000/1 31/0 15/0 پیگیری -آزمون پیش  
 000/1 23/0 -10/0 پیگیری -آزمون پس  

 

آموزان شامل رضایت از کیفیت آموزشی، رضایت از یادگیری و پیشرفت  رضایت از تحصیل دانش، در گروه آزمایش هر سه مولفه 6طبق نتایج جدول 

(، اما بین >05/0Pآزمون و پیگیری تفاوت معناداری وجود دارد ) پسآزمون با مراحل  تحصیلی و رضایت از ارزیابی و پیشرفت تحصیلی بین مرحله پیش

های رضایت از  (. همچنین، در گروه کنترل در هیچ یک از مولفه<05/0Pیک از آنها تفاوت معناداری وجود ندارد ) آزمون و پیگیری در هیچ مراحل پس

های فردی و پذیرش  رت دیگر، بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندی(. به عبا<05/0Pتحصیل در مراحل مختلف تفاوت معناداری وجود ندارد )

آموزان شامل رضایت از کیفیت آموزشی، رضایت از یادگیری و  خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب باعث افزایش هر سه مولفه رضایت از تحصیل دانش

 .(>05/0Pن شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد )آزمو پیشرفت تحصیلی و رضایت از ارزیابی و پیشرفت تحصیلی در مرحله پس

 گیری بحث و نتیجه

های آموزشی متنوع و بررسی  های آموزشی اهمیت زیادی دارد و بر همین اساس طراحی بسته های مرتبط با تحصیل برای همه نظام بهبود ویژگی

های فردی و پذیرش  مطالعه طراحی بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندیتواند در این زمینه راهگشا باشد. بنابراین، هدف این  اثربخشی آن می

 آموزان بود. خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب و اثربخشی آن بر رضایت از تحصیل دانش

 60جلسه  8نتخاب برای های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه ا های این مطالعه نشان داد که بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندی یافته

گیری، تقویت  گذاری، برقراری ارتباط مناسب و موثر، پذیرش خویشتن و بهبود تصمیم ای با شش مقوله اصلی شامل کسب مهارت خودآگاهی و هدف دقیقه

و تقویت بهزیستی ذهنی و تقویت مندی  های ناخوشایند، افزایش رضایت سازی و مقابله با احساس های منفی، تقویت آرام قدرتمندی و مقابله با هیجان

( مبنی بر وجود 2025) Bonyadi et alهای  های فردی طراحی و اعتبار بسته آموزشی تایید شد. این نتیجه از جهاتی همسو با نتایج پژوهش توانمندی

بسته آموزش انتخاب شغل مبتنی بر جلسه برای  8( مبنی بر وجود 2024) Hoseina & Sadipourهشت جلسه برای بسته آموزشی تئوری انتخاب و 

گانه تئوری انتخاب  های اصلی شامل آشنایی کلی با تئوری انتخاب، آشنایی با پنج نیاز اساسی انسان، آشنایی با اصول ده تئوری انتخاب با مفاهیم و مقوله

ایی با رفتار کلی و اجزای آن در تئوری انتخاب و آشنایی با پذیری، آشن )دو جلسه(، آشنایی با دنیای واقعی و مطلوب، آشنایی با منابع کنترل و مسئولیت

 سیستم ادراکی بود که شاخص روایی محتوایی و نسبت روایی محتوایی حکی از اعتبار مناسب بسته آموزشی بودند.

اشاره دارد که شامل شناسایی  گذاری به فرآیند شناخت و درک عمیق از خود کسب مهارت خودآگاهی و هدفتوان گفت که  ها می در تشریح این یافته

ها و نقاط قوت و ضعف خود را بهتر شناسایی نمایند. در  کند تا توانمندی آموزان کمک می ها، افکار و رفتارهای فرد است. این مهارت به دانش احساس

و شکست و برگزاری جلسات گروهی جهت های نوشتاری برای شناسایی اهداف شخصی، تحلیل عوامل موفقیت  هایی مانند تمرین بسته آموزشی، فعالیت

دهد که  آموزان این امکان را می گیری به دانش نظر با همین هدف طراحی شدند. برقراری ارتباط مناسب و موثر و پذیرش خویشتن و بهبود تصمیم تبادل

کند، بلکه به پذیرش  های اجتماعی کمک می ود تعاملها و معلمان خود برقرار سازند. برقراری ارتباط موثر نه تنها به بهب روابط موثرتری با همکلاسی

آفرینی،  های نقش کنند مانند بازی های ارتباطی را تمرین می آموزان مهارت های گروهی که در آن دانش خویشتن نیز مرتبط است. در بسته آموزشی، تمرین

کند  آموزان کمک می های منفی به دانش ت قدرتمندی و مقابله با هیجانهای آموزشی با این منظور طراحی شدند. تقوی های شنیداری فعال و کارگاه تمرین

هایی برای رشد و یادگیری استفاده نمایند. در بسته  عنوان محرک های منفی مانند اضطراب، خشم و افسردگی مقابله نموده و از آنها به تا با هیجان
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های خودتنظیمی با همین هدف طراحی شدند و باعث کاهش  میق و استراتژیهای تنفس ع های مدیتیشن، تکنیک هایی مانند تمرین آموزشی، روش

کند تا در مواجهه با فشارهای تحصیلی و  آموزان کمک می های ناخوشایند به دانش سازی و مقابله با احساس گردند. تقویت آرام های منفی می هیجان

های تنفسی آموزش داده شد تا  هایی مانند یوگا، مدیتیشن و تمرین زشی، تکنیکهای ناخوشایند خود را مدیریت کنند. در بسته آمو اجتماعی، احساس

مندی و تقویت بهزیستی  های منفی جلوگیری نمایند. افزایش رضایت انگیز آرامش خود را حفظ و از بروز هیجان زا و چالش آموزان در شرایط استرس دانش

آموزان کمک کرد تا  هایی است که به دانش لی اشاره دارد و بسته آموزشی شامل فعالیتذهنی به احساس رضایت و شادابی در محیط آموزشی و تحصی

های گروهی و  های یادگیری مثبت، فعالیت توان به تجربه احساس رضایت بیشتری از تحصیل و محیط آموزشی خود داشته باشند که از جمله می

های تحصیلی و  نفس بیشتری یافته و با چالش کند تا اعتمادبه آموزان کمک می دانش های فردی به های مشارکتی اشاره کرد. تقویت توانمندی پروژه

های حل مسئله، تفکر  های فردی و اجتماعی طراحی که شامل مهارت هایی برای تقویت مهارت اجتماعی بهتر مقابله نمایند. در بسته آموزشی، فعالیت

های گروهی اقدام به حل مسئله کرده تا احساس موفقیت و توانمندی بیشتری  ها و پروژه در فعالیت آموزان با شرکت باشد و دانش انتقادی و تفکر خلاق می

 را تجربه کنند.

های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب باعث  های این مطالعه نشان داد که بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندی همچنین، یافته

آموزان شامل رضایت از کیفیت آموزشی، رضایت از یادگیری و پیشرفت تحصیلی و رضایت از ارزیابی و  یت از تحصیل دانشافزایش هر سه مولفه رضا

آزمون شد و نتایج در مرحله پیگیری نیز حفظ شد. با اینکه پژوهشی درباره اثربخشی بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به  پیشرفت تحصیلی در مرحله پس

پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب بر رضایت از تحصیل یافت نشد، اما این نتیجه از جهاتی همسو با نتایج پژوهش  های فردی و توانمندی

Bonyadi et al (2025مبنی بر اثربخشی بسته آموزشی تئوری انتخاب بر افزایش انگیزش تحصیلی و امید تحصیلی دانش ) آزمون  آموزان در مراحل پس

پذیری مبتنی بر نظریه انتخاب بر افزایش پایستگی تحصیلی و کیفیت  ( مبنی بر اثربخشی آموزش مسئولیت2024) Gravandnia et alو پیگیری، 

پذیری و اشتیاق به  ( مبنی بر اثربخشی آموزش مبانی تئوری انتخاب بر بهبود مسئولیت2020) Arab Kalmari et alآموزان،  تجارب یادگیری دانش

گیری هدف و انگیزش  ( مبنی بر اثربخشی آموزش تئوری انتخاب بر افزایش خودکارآمدی، جهت2019) Samadian et alو آموزان  مدرسه در دانش

 آموزان دختر بود. تحصیلی دانش

ی های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب طور بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندیتوان گفت که  ها می در تشریح این یافته

تری نسبت به تحصیل و  های مثبت های فردی خود، احساس دهد تا از طریق شناسایی و پذیرش توانمندی آموزان این امکان را می شده که به دانش طراحی

کند تا شناخت دقیقی  آموزان کمک می ویژه بر اهمیت خودآگاهی در فرآیند یادگیری تاکید دارد و به دانش فرآیند یادگیری پیدا کنند. این بسته آموزشی به

توانند به اهداف تحصیلی مهم و  ها می ها و آگاهی آموزان با این شناخت دست آورند. دانش از خود، نقاط قوت، نقاط ضعف و نیازهای شخصی خود به

بنابراین، آنان به حس کنترل های شخصی آنها مرتبط است.  ها و علاقه های آنان همخوانی دارد و هم با ارزش منطقی تعیین کنند که هم با توانمندی

نفس و موفقیت تحصیلی منجر شود. علاوه بر آن،  تواند به افزایش انگیزه، اعتمادبه یابند و این حس کنترل خود می بیشتری از زندگی تحصیلی دست می

شته باشند و این مشارکت نه تنها به آنان این طور فعال مشارکت دا دهد که در تعیین اهداف خود به آموزان این فرصت را می بسته آموزشی مذکور به دانش

شود تا احساس مسئولیت بیشتری در قبال یادگیری خود پیدا کنند و به رضایت  دهد که در فرآیند یاگیری نقش فعالی دارند، بلکه باعث می احساس را می

های فردی و پذیرش خویشتن  خودآگاهی نسبت به توانمندی شده منطقی است که بسته آموزشی بیشتری دست یابند. در نتیجه، با توجه به مطالب مطرح

آموزان شامل رضایت از کیفیت آموزشی، رضایت از یادگیری و پیشرفت  مبتنی بر نظریه انتخاب بتواند باعث افزایش هر سه مولفه رضایت از تحصیل دانش

 .دآزمون و پیگیری شو تحصیلی و رضایت از ارزیابی و پیشرفت تحصیلی در مراحل پس

های بخش  ترین محدودیت شده بر اساس نوزده پژوهش داخلی و خارجی بود و مهم ترین محدودیت بخش کیفی، محدودشدن بسته آموزشی طراحی مهم

کردن  ها و عدم همگن آموزان دختر شهر تهران، استفاده از ابزارهای خودگزارشی جهت گردآوری داده کمّی، محدودشدن نمونه پژوهش به دانش

آموزشی های آتی اثربخشی بسته  شود که در پژوهش های اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی بودند. بنابراین، پیشنهاد می موزان بر اساس ویژگیآ دانش

کردن آنها بر اساس  آموزان پسر ضمن همگن های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب بر روی دانش خودآگاهی نسبت به توانمندی
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های فردی و پذیرش خویشتن  تلف ارزیابی شود. پیشنهاد پژوهشی دیگر مقایسه اثربخشی بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندیهای مخ ویژگی

باشد.  پذیری می های آموزشی مبتنی بر نظریه انتخاب بر متغیرهای تحصیلی و حتی غیرتحصیلی مانند مسئولیت مبتنی بر نظریه انتخاب با سایر بسته

های فردی و پذیرش خویشتن مبتنی بر نظریه انتخاب  ، نتایج این پژوهش حاکی از اعتبار مناسب بسته آموزشی خودآگاهی نسبت به توانمندیطور کلی به

با های مرتبط  توانند از بسته آموزشی مذکور برای بهبود ویژگی آموزان بود. در نتیجه، مشاوران و دبیران می و اثربخشی آن بر رضایت از تحصیل دانش

 .تحصیل بهره ببرند

 موازین اخلاقی

 خاطر داده شد. کنندگان درباره رعایت آنها اطمینان در این پژوهش موازین اخلاقی مانند رازداری و غیره رعایت و به شرکت

 تشکر و قدردانی

 شود. وسیله از همه کسانی که سهمی در انجام این پژوهش داشتند، تشکر می بدین

 مشارکت نویسندگان

 نویسندگان پژوهش حاضر با یکدیگر مشارکت و همکاری داشتند.همه 

 تعارض منافع

 .بین نویسندگان پژوهش حاضر تعارض منافعی وجود نداشت
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