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Purpose: One of the important challenges that junior high school students face is the 
challenges related to academic and professional guidance. Therefore, the aim of this 
research was determine the effect of educational package based on metacognitive 
beliefs on promoting the academic and professional guidance abilities of junior high 
school students. 
Methodology: This was a quasi-experimental study with a pre-test and post-test 
design with a control group. The research population was all ninth grade boy students 
in the first district of Abadan city in the 2020-2021 academic years. The sample size for 
each group was calculated 30 people, who were selected by purposive sampling 
method and randomly assigned into two equal groups. The experimental group 
underwent 9 sessions of 90 minutes by research-made educational package based on 
metacognitive beliefs, and the control group remained on the waiting list for training. 
Data were collected with the academic and professional guidance abilities 
questionnaire (Ramezani, 2010) and analyzed using univariate and multivariate 
analysis of covariance in SPSS-23 software. 
Findings: The results of univariate covariance analysis indicated that the educational 
package based on metacognitive beliefs led to promoted the academic and professional 
guidance abilities in junior high school students (P<0.001). Also, the results of 
multivariate covariance analysis indicated that the educational package based on 
metacognitive beliefs led to promoted all three components of academic and 
professional guidance abilities, including recognition of self, recognition of community 
needs, and recognition of environment in junior high school students (P<0.001). 
Conclusion: Based on the above findings, school counselors and psychologists can use 
a educational package based on metacognitive beliefs along with other effective 
educational methods to promoting the academic and professional guidance abilities of 
junior high school students. 
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Detailed Abstract 

Introduction: Education as one of the fundamental pillars of sustainable development of any society 

plays a vital role in shaping the future of countries (Allahmoradi et al., 2025). The most important task of the 

education system in any country is to create a suitable environment for the all-round development of 

students, and achieving it requires various planning and activities, which one of them is educational and 

professional guidance. This program includes providing counseling and guidance services to students so 

that they can identify different fields of study, jobs and professions and choose a field based on their 

talents, interests, abilities and personality traits (Sharifi et al., 2020). One of the important goals of the 

education system is the academic guidance, professional development, and career guidance of students 

(Tajari & Javanneshan, 2020). Academic and professional guidance refers to the process of helping students 

to guide them on the right educational and career path with proper and appropriate planning (Rezaei 

Madani et al., 2019). The implementation of the educational guidance program began in 2016-17 with the 

establishment of the 6-3-3 system, and the main lines of this program have been outlined in the 

Fundamental Transformation document of Education. Therefore, the country's formal education system 

is obliged to accept individual differences, discover and guide diverse innate talents, and respond to the 

needs, interests, and desires of students in line with the interests and framework of the Islamic standard 

system (Salari et al., 2022). In general, the educational and professional guidance program has two main 

goals. First, students are guided to appropriate educational paths based on their personal characteristics, 

namely talents, interests, knowledge, and abilities; so that each individual's field of study is appropriate 

for their personal characteristics. Second, students are guided to educational fields based on the needs of 

society; so that graduates of various fields can quantitatively and qualitatively meet society's needs for 

human resources (Navidi, 2018). According to the Iranian education system, students must determine their 

preferred field of study at the end of their general education period, i.e., ninth grade. Determining the 

priority of educational paths for a student requires diagnostic assessments. These assessments are 

conducted under the management of an educational advisor and include administering aptitude and 

interest tests, soliciting opinions from the student, the student’s parents, teachers, and advisors, and 

studying academic performance indicators in the three years of junior high school. Based on them, 

students can earn up to 100 points to enter their preferred field of study; 35 points are allocated to 

academic performance (grades from seventh to ninth grades) and 65 points are allocated to the results of 

tests and surveys (Rahimi et al., 2024). One method that seems to improve academic and professional 

guidance abilities is education based on metacognitive belief for academic and professional guidance 

(Ramezani et al., 2025). Cognition refers to the processes within the mind or ways of processing information 

that enhance awareness and lead to increased knowledge, while metacognition refers to an individual's 

knowledge about cognitions and how to optimally use them in line with goals and aspirations (Hamonniere 

et al., 2022). Metacognition has three parts of metacognitive knowledge (people's opinions and beliefs 

about their thinking), metacognitive experiences (people's feelings and evaluations about their mental 

state), and metacognitive strategies (people's responses to control and change their thinking and 

emotional and cognitive regulation) (Baptista et al., 2020). Metacognitive beliefs refer to the part of 

metacognitive knowledge that controls, guides, and manages a person's beliefs about cognitive and 

emotional experiences (Gautier et al., 2022). Education the metacognitive beliefs involves the training of 

controlled and guided cognitive skills and strategies that affect physical, mental, and social problem-

solving activities (Ayala et al., 2023). Education based on metacognitive beliefs includes planning (setting 

goals for learning, predicting the time required to implement plans, determining the appropriate pace for 

studying, analyzing how to approach the subject, and selecting appropriate study methods), control and 

monitoring (comprehensive evaluation of goal achievement, monitoring one's progress, and guiding 



 

learning), and rehulation (flexibility in learner behavior to change the time, place, and pace of studying); 

such that these strategies cause learners to employ cognitive strategies and achieve academic progress 

(Seif, 2018). One of the important challenges that junior high school students face is the challenges related 

to academic and professional guidance. Therefore, the aim of this research was determine the effect of 

educational package based on metacognitive beliefs on promoting the academic and professional 

guidance abilities of junior high school students. 

Methodology: This was a quasi-experimental study with a pre-test and post-test design with a control 

group. The research population was all ninth grade boy students in the first district of Abadan city in the 

2020-2021 academic years. The sample size for each group was calculated 30 people, who were selected 

by purposive sampling method and randomly assigned into two equal groups. In the purposive sampling 

method, samples are selected according to criteria and criteria, which in the present study included ninth 

grade education, no history of receiving metacognitive beliefs training, no receipt of psychological 

services in the past three months, willingness to participate in the research, and signing of the consent 

form to participate in the research by students and their parents. The experimental group underwent 9 

sessions of 90 minutes by research-made educational package based on metacognitive beliefs, and the 

control group remained on the waiting list for training. Data were collected with the academic and 

professional guidance abilities questionnaire (Ramezani, 2010) and analyzed using univariate and 

multivariate analysis of covariance in SPSS-23 software at a significant level of 0.05. 

Findings: The results of univariate covariance analysis indicated that the educational package based on 

metacognitive beliefs led to promoted the academic and professional guidance abilities in junior high 

school students (P<0.001). Also, the results of multivariate covariance analysis indicated that the 

educational package based on metacognitive beliefs led to promoted all three components of academic 

and professional guidance abilities, including recognition of self, recognition of community needs, and 

recognition of environment in junior high school students (P<0.001). 

Conclusion: Based on the above findings, school counselors and psychologists can use a educational 

package based on metacognitive beliefs along with other effective educational methods to promoting the 

academic and professional guidance abilities of junior high school students.  
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ای است.  های مرتبط با هدایت تحصیلی و حرفه آموزان متوسطه اول با آن مواجه هستند، چالش های مهمی که دانش از چالش یکیهدف: 
ای  های هدایت تحصیلی و حرفه بنابراین، هدف این پژوهش تعیین تاثیر بسته آموزشی مبتنی بر باورهای فراشناختی بر ارتقاء توانایی

 آموزان متوسطه اول بود. دانش

پایه  پسر آموزان آزمون همراه با گروه گواه بود. جامعه پژوهش همه دانش آزمون و پس تجربی با طرح پیش این پژوهش نیمه شناسی: روش
نفر محاسبه که با روش  30بودند. حجم نمونه برای هر گروه  1399-1400وپرورش شهر آبادان در سال تحصیلی  نهم ناحیه یک آموزش

 یآموزش بسته ای تحت دقیقه 90جلسه  9صورت تصادفی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. گروه آزمایش  گیری هدفمند انتخاب و به نمونه
هدایت  های توانایی ها با پرسشنامه مبتنی بر باورهای فراشناختی قرار گرفت و گروه گواه در لیست انتظار برای آموزش ماند. داده ساخته محقق

 تحلیل شدند. SPSS-23افزار  در نرمچندمتغیری  متغیری و تک ( گردآوری و با روش تحلیل کوواریانس1399ای )رمضانی،  تحصیلی و حرفه

های هدایت  بسته آموزشی مبتنی بر باورهای فراشناختی باعث ارتقاء توانایی حاکی از آن بود که متغیری تک تحلیل کوواریانس نتایج ها: یافته

چندمتغیری حاکی از آن بود که بسته  تحلیل کوواریانس نتایجهمچنین،  .(>001/0P) آموزان متوسطه اول شد ای در دانش تحصیلی و حرفه
شامل شناخت خود، شناخت  ای و آن های هدایت تحصیلی و حرفه آموزشی مبتنی بر باورهای فراشناختی باعث ارتقاء هر سه مولفه توانایی

 .(>001/0P) آموزان متوسطه اول شد نیازهای جامعه و شناخت محیط در دانش

توانند از بسته آموزشی مبتنی بر باورهای فراشناختی در کنار سایر  مشاوران و روانشناسان مدارس می ،های فوق بر اساس یافته گیری: نتیجه

 .آموزان متوسطه اول  استفاده کنند ای دانش های هدایت تحصیلی و حرفه های آموزشی موثر برای ارتقاء توانایی روش

 :واژگان کلیدی
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 مقدمه

 ,.Allahmoradi et alکند ) کشورها ایفا میدهی آینده  عنوان یکی از ارکان اساسی توسعه پایدار هر جامعه نقش حیاتی در شکل وپرورش به آموزش

ها و  ریزی آموزان و دستیابی به آن مستلزم برنامه جانبه دانش ترین وظیفه نظام آموزشی در هر کشوری، ایجاد زمینه مناسب برای رشد همه مهم (.2025

آموزان است تا  ه شامل ارائه خدمات مشاوره و راهنمایی به دانشباشد. این برنام ای می های گوناگونی است که یکی از آنها هدایت تحصیلی و حرفه فعالیت

های مختلف را شناخته و بر اساس آنها  ها و حرفه های تحصیلی و شغل های شخصیتی خویش، رشته ها و ویژگی ها، توانمندی با آگاهی از استعدادها، علاقه

هایی است که افراد در طول  ترین تصمیم رتبط با تحصیل و شغل یا حرفه از مهمهای م انتخاب (.Sharifi et al., 2020دست به انتخاب رشته بزند )

زندگی افراد، رفاه عاطفی، وضعیت اقتصادی و اجتماعی و احساس مشارکت و  ها دارای پیامدهای بلندمدت در سبک کنند. زیرا این انتخاب زندگی اتخاذ می

انتخابی فرد منطبق با نوع هوش، استعداد و توانایی وی نباشد، موفقیت چندانی حاصل نخواهد  ای . در صورتی که رشته تحصیلی و حرفهوری هستند بهره

آموزان است. برای این  ای و هدایت شغلی دانش وپرورش هدایت تحصیلی، رشد حرفه های مهم نظام آموزش یکی از هدف (.Rahimi et al., 2024شد )

های شخصیتی خود را به درستی بشناسند و با تصویری نسبتاً واضح از  ها و خصوصیت تعدادها، تواناییها، اس آموزان باید بتوانند علاقه منظور دانش

ای و نقش آن در ارتقاء وضعیت  های خود و شناخت نیازهای خود، محیط و جامعه دست به انتخاب شایسته بزنند. بنابراین، هدایت تحصیلی و حرفه ویژگی

 ,Tajari & Javanneshanزان امر توسعه در هر کشوری است )سا های نظام آموزشی و تصمیم ترین دغدغه از مهمهای آنان  آموزان و خانواده دانش

آموزان امکان کشف توانایی و علاقه و هدایت در مسیر  های متفاوتی هستند. پس، برای دانش ها و توانایی آموزان مختلف دارای علاقه دانش (.2020

آموزان اشاره دارد که با یک  ای به فرآیند کمک به دانش و مناسب اهمیت زیادی دارد. هدایت تحصیلی و حرفهتحصیلی و شغلی و آموزش صحیح 

 (.Rezaei Madani et al., 2019ریزی صحیح و مناسب آنان را در مسیر تحصیل و حرفه مناسب هدایت نماید ) برنامه

وپرورش خطوط اصلی این برنامه ترسیم  آغاز شد و در سند تحول بنیادین آموزش 3-3-6 با استقرار نظام 1395-96اجرای برنامه هدایت تحصیلی از سال 

های فردی به کشف و هدایت استعدادهای متنوع فطری و  وپرورش رسمی کشور موظف است تا ضمن پذیرش تفاوت شده است. بنابراین، نظام آموزش

ی مصلحت و چارچوب نظام معیار اسلامی بپردازد. انتخاب رشته تاثیر زیادی در ترسیم مسیر آموزان در راستا ها و رغبت دانش پاسخگویی به نیازها، علاقه

باشد. چون که گذر موفق از این مرحله باعث طی موفق سایر مراحل بعدی رشد روانی اجتماعی  گذاری دقیق می شغلی و آینده افراد دارد و نیازمند سیاست

شود. انتخاب شاخه و رشته تحصیلی در پایان دوره آموزش عمومی )پایه نهم( بر اساس نتایج عملکرد درسی و  ها می فرد و شکوفایی استعدادها و قابلیت

آموزان بر  باشد. اول اینکه، دانش ای دارای دو هدف عمده می طور کلی، برنامه هدایت تحصیلی و حرفه به (.Salari et al., 2022گیرد ) تربیتی صورت می

ها به مسیرهای تحصیلی مناسب هدایت شوند؛ طوری که رشته تحصیلی هر فرد  ها و توانایی ها، دانش عنی استعدادها، علاقههای شخصی ی اساس ویژگی

شوندگان  های تحصیلی هدایت شوند؛ طوری که تربیت آموزان بر مبنای نیازهای جامعه به رشته های شخصی او باشد. دوم اینکه، دانش برازنده ویژگی

وپرورش کشور  طبق نظام آموزش (.Navidi, 2018از لحاظ کمّی و کیفی بتوانند نیازهای جامعه به نیروی انسانی را برطرف نمایند ) های گوناگون رشته

آموزان باید در پایان دوره آموزش عمومی یعنی پایه نهم اولویت شاخه و رشته تحصیلی خود را مشخص نمایند. تعیین اولویت مسیرهای  ایران، دانش

های استعداد و  شود و شامل اجرای آزمون ها با مدیریت مشاور تحصیلی انجام می های تشخیصی است. این بررسی آموز مستلزم بررسی برای دانشتحصیلی 

 باشد. بر های عملکرد تحصیلی در سه سال دوره متوسطه اول می آموز، دبیران و مشاوران و مطالعه شاخص آموز، ولی دانش رغبت، نظرخواهی از دانش

امتیاز به عملکرد  35طوری که  امتیاز برای ورود به شاخه یا رشته تحصیلی مورد علاقه خود کسب کند؛ به 100تواند تا سقف  آموزان می اساس آنها، دانش

آموزی دارای  نشها اختصاص یافته است. ممکن است دا ها و نظرخواهی امتیاز به نتیجه آزمون 65های هفتم تا نهم( و  های درسی پایه تحصیلی )نمره

تا  96های  های مرتبط با رشته موردنظر نمره کمتر از حد نصاب کسب کرده باشد و مجاز به انتخاب آن رشته نباشد. طبق ماده معدل بالا باشد، اما در درس

د و رغبت( و دو عامل اجتماعی نامه آموزشی دوره متوسطه آمده که هدایت تحصیلی بر اساس چهار عامل یعنی دو عامل شخصی )شامل استعدا آیین 100

 (.Rahimi et al., 2024پذیرد ) )شامل نیازهای شغلی و امکانات کشور( صورت می

ای شود، آموزش مبتنی بر باورهای شناختی برای هدایت  های هدایت تحصیلی و حرفه تواناییرسد بتواند سبب بهبود  هایی که به نظر می یکی از روش

هایی برای پردازش اطلاعات اشاره دارد که آگاهی را  شناخت به فرآیندهای درون ذهن یا راه (.Ramezani et al., 2025ای است ) تحصیلی و حرفه
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ها و  ها و چگونگی استفاده بهینه از آنها در راستای هدف شود، در حالی که فراشناخت به دانش فرد درباره شناخت تقویت و منجر به افزایش دانش می

ها، فرآیندها و راهبردهایی  عنوان یک مفهوم چندوجهی شامل تفکر درباره تفکر یا دانش فراشناخت به(. Hamonniere et al., 2022) داردها اشاره  آرمان

نترل، ها، ساختارها و فرآیندهایی اشاره دارد که با ک نماید. به عبارت دیگر، این سازه به دانش است که شناخت را ارزیابی، نظارت، کنترل و مدیریت می

دهی به مسائل رفتاری،  سازه فراشناخت فرد را برای توسعه الگوهایی از پاسخ (.Chuang et al., 2021تغییر و تفسیر افکار و شناخت سروکار دارند )

فراشناخت دارای سه (. Keen et al., 2022) سازد شناختی و هیجانی با توجه شدید متمرکز به خود، نظارت بر تهدیدها و بازداری تفکر آماده و مستعد می

( هایی که افراد درباره حالت ذهنی خود ها و ارزیابی احساسهای فراشناختی ) افراد درباره تفکر خود(، تجربه نظرها و باورهایهای فراشناختی ) بخش دانش

باورهای  (.Baptista et al., 2020)است  های افراد برای کنترل و تغییر تفکر و تنظیم هیجانی و شناختی خود( )پاسخ و راهبردهای فراشناختی

نماید  های شناختی و هیجانی کنترل، هدایت و مدیریت می های فراشناختی اشاره دارد که باورهای شخص را درباره تجربه فراشناختی به بخشی از دانش

(Gautier et al., 2022.) های آنها به الگوی خاصی از  شوند که فراشناخت ر میبر اساس رویکرد فراشناختی، افراد هنگامی در دام ناراحتی هیجانی گرفتا

آموزش باورهای  (.Thingbak et al., 2024و سبب افت عملکرد آنان در زندگی شود ) دهی مرتبط با تداوم و تقویت باورهای منفی گرفتار گردد پاسخ

های جسمی، ذهنی و حل مسئله اجتماعی تاثیر  که بر فعالیت باشد شده می شده و هدایت ها و راهبردهای شنختی کنترل فراشناختی شامل آموزش مهارت

بینی زمان لازم برای اجرای  ریزی )تعیین هدف برای یادگیری، پیش آموزش مبتنی بر باورهای فراشناختی شامل برنامه (.Ayala et al., 2023گذارد ) می

)ارزشیابی فراگیر از  های مناسب مطالعه(، کنترل و نظارت ها، تعیین سرعت مناسب برای مطالعه، تحلیل چگونگی برخورد با موضوع و انتخاب روش برنامه

پذیری در رفتار یادگیرنده برای تغییر زمان، مکان و سرعت  دهی )انعطاف ها، نظارت بر میزان پیشرفت خود و هدایت یادگیری( و نظم دستیابی به هدف

 ,Seifشوند که فراگیران راهبردهای شناختی را به خدمت بگیرند و به پیشرفت تحصیلی دست یابند ) طوری که این راهبردها سبب می مطالعه( است؛ به

2018.) 

هایی انجام شده است.  ای یافت نشد، اما درباره آموزش فراشناختی پژوهش پژوهشی درباره تاثیر آموزش باورهای فراشناختی بر هدایت تحصیلی و حرفه

و  که آموزش فراشناخت نقش موثری در افزایش انگیزش پیشرفت حاکی از آن بودGhanbari & Dadashi Haji (2024 )نتایج پژوهش برای مثال، 

 -( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش راهبردهای شناختی2024) Nasiri Garme Cheshme et al عملکرد تحصیلی دانشجویان داشت.

که آموزش  گزارش کردAmir Ardejani (2022 )در پژوهشی دیگر  آموزان شد. فراشناختی باعث افزایش انگیزه پیشرفت و سرزندگی تحصیلی دانش

نتایج پژوهش  آموزان شد. هیجانی دانش -راهبردهای شناختی و فراشناختی باعث افزایش سرزندگی تحصیلی، درگیری تحصیلی و شایستگی اجتماعی

Stanton et al (2021 )آموزان داشت. که پرورش فراشناخت نقش موثری در افزایش یادگیری و عملکرد دانش نشان داد Rostami et al (2020 )

در  آموزان پسر پایه نهم شد. ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که آموزش راهبردهای مبتنی بر فراشناخت باعث بهبود خودپنداره تحصیلی دانش

های فراشناختی باعث افزایش انگیزش پیشرفت و عملکرد تحصیلی  که آموزش تکنیک گزارش کردندSepahvandi et al (2016 )پژوهشی دیگر 

 موزان دختر شد.آ دانش

باشد؛  ای می آموزان را درگیر کرده است، هدایت تحصیلی و حرفه آموزان و خود دانش اندکاران، اولیای دانش وپرورش، دست یکی از مسائلی که نظام آموزش

ه اثربخشی آموزش مبتنی بر طوری که امروزه به یک چالش جدی تبدیل شده است. با بررسی پیشینه پژوهشی مشخص است که تا الآن پژوهشی دربار به

تواند به تکمیل این خلأ  ای یافت نشد و تدوین برنامه یا بسته آموزشی مبتنی بر باورهای شناختی می باورهای فراشناختی بر هدایت تحصیلی و حرفه

یلی خود را انتخاب کنند، کمک نماید. آموزان پایه نهم که باید شاخه و رشته تحص ای دانش پژوهشی و تلاش برای بهبود وضعیت هدایت تحصیلی و حرفه

وپرورش و به مشاوران و روانشناسان مدارس در شناخت وضعیت موجود و  ریزان نظام آموزش تواند به متخصصان و برنامه ها و نتایج این پژوهش می یافته

تعیین تاثیر بسته آموزشی مبتنی بر باورهای . بنابراین، هدف این پژوهش ای کمک نماید یک روش احتمالی برای بهبود هدایت تحصیلی و حرفه

 آموزان متوسطه اول بود. ای دانش های هدایت تحصیلی و حرفه فراشناختی بر ارتقاء توانایی

 شناسی پژوهش روش
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حیه یک پایه نهم نا پسر آموزان آزمون همراه با گروه گواه بود. جامعه پژوهش همه دانش آزمون و پس تجربی با طرح پیش این پژوهش نیمه

 30 % برابر با97% و توان آزمون 50با توجه به ضریب اثر  بودند. حجم نمونه برای هر گروه 1399-1400وپرورش شهر آبادان در سال تحصیلی  آموزش

ها با  ، نمونهگیری هدفمند در روش نمونه صورت تصادفی در دو گروه مساوی جایگزین شدند. گیری هدفمند انتخاب و به نفر محاسبه که با روش نمونه

شوند که در پژوهش حاضر شامل تحصیل در پایه نهم، عدم سابقه دریافت آموزش باورهای فراشناختی، عدم  هایی انتخاب می توجه به معیارها و ملاک

آموزان و والدین  نامه شرکت در پژوهش توسط دانش دریافت خدمات روانشناختی در سه ماه گذشته، تمایل جهت شرکت در پژوهش و امضای فرم رضایت

 بودند. آنها

نفر از متخصصان و معلمان  20ساخته مبتنی بر باورهای فراشناختی بر اساس مصاحبه با  برای انجام این پژوهش ابتدا یک بسته آموزشی محقق

وپرورش شهر آبادان به عمل آمد و پس از  های لازم جهت انجام پژوهش با مسئولان آموزش وپرورش طراحی شد. در مرحله بعد، هماهنگی آموزش

های آزمایش و  نفری شامل گروه 30کشی در دو گروه  عنوان نمونه انتخاب و به روش تصادفی با کمک قرعه آموز به دانش 60های لازم تعداد  هماهنگی

 .آموزان منتخب و والدین آنها تشریح و به آنان درباره رعایت موازین اخلاقی تعهد داده شد اهمیت و ضرورت پژوهش برای دانش جایگزین شدند.گواه 

مبتنی بر باورهای فراشناختی قرار گرفت و گروه گواه در لیست انتظار برای آموزش  ساخته محققآموزشی  ای تحت بسته دقیقه 90جلسه  9گروه آزمایش 

های هر دو گروه به  مورد ارزیابی قرار گرفتند و در پایان از نمونهای  آزمون از نظر هدایت تحصیلی و حرفه آزمون و پس هر دو گروه در مراحل پیش ماند.

ساخته مبتنی بر باورهای فراشناختی در جدول  محتوای جلسه به جلسه بسته آموزشی محققعنوان و دلیل شرکت در پژوهش تقدیر و تشکر به عمل آمد. 

 گزارش شد. 1

 ساخته مبتنی بر باورهای فراشناختی محتوای جلسه به جلسه بسته آموزشی محققعنوان و  .1جدول 

 محتوا عنوان جلسه

مقدمه، آشنایی با راهبردهای فراشناختی  اول
 و اهمیت آنها

های دوره و انتظارها، آشنایی با راهبردهای فراشناختی از طریق توضیح مفهوم  آموزان به یکدیگر، توضیح هدف معرفی دوره، مدرس و دانش
اهبردهای فراشناختی از طریق بررسی تاثیر راهبردهای فراشناختی گیری، درک اهمیت ر و اهمیت آن در فرآیندهای یادگیری و تصمیم فراشناخت

 و بحث گروهی درباره راهبردهای فراشناختی و اهمیت آنهاای  حرفهبر موفقیت تحصیلی و 
ریزی یا خودنظارتی با  توضیح برنامه دوم

و  ای حرفهتمرکز بر هدایت تحصیلی و 
 ها بررسی وظیفه

های ساده و پیچیده در  ریزی و اهمیت هر مرحله، معرفی و توضیح وظیفه از طریق مراحل مختلف برنامهای  حرفهریزی تحصیلی و  تشریح برنامه
و بحث و تمرین عملی مرتبط با ای  حرفهریزی تحصیلی و  ریزی موثر، تدوین برنامه های مختلف برای برنامه ریزی، ارائه ابزارها و تکنیک برنامه
 شده های انجام ریزی برنامه

ریزی یا خودنظارتی  بررسی تکالیف برنامه سوم
با تمرکز بر راهنمایی تحصیلی و 

 ، ارزیابی و ارائه بازخوردای حرفه

ریزی،  های برنامه آموزان در بهبود مهارت آموزان، ارائه بازخورد سازنده برای کمک به دانش شده توسط دانش ریزی انجام بررسی و ارزیابی برنامه
 ریزی، تمرین عملی برای تکالیف پیشرفته و ارائه بازخورد فردی و گروهی تر برای افزایش توانایی برنامه همعرفی تکلیف پیچید

توضیح فرآیند خودکنترلی مرتبط با  چهارم
و بررسی ای  حرفههدایت تحصیلی و 

 وظایف ساده و پیچیده

های  های خودکنترلی ساده و پیچیده، ارائه تکنیک توضیح وظیفهگیری، معرفی و  توضیح مفهوم خودکنترلی واهمیت آن در یادگیری و تصمیم
های  شده خودکنترلی و تمرین های تهیه مختلف برای خودکنترلی موثر، فعالیت گروهی برای تدوین یک برنامه خودکنترلی، بحث درباره برنامه

 عملی مرتبط با خودکنترلی
دریافت تکالیف خودکنترلی با تمرکز بر  پنجم

، ارزیابی و ای حرفهتحصیلی و  راهنمایی
 ارائه بازخورد

های خودکنترلی، معرفی  آموزان، ارائه بازخورد سازنده برای کمک به بهبود مهارت شده توسط دانش بررسی و ارزیابی تکالیف خودکنترلی انجام
 رد فردی و گروهیآموزان و بازخو تر برای تقویت توانایی خودکنترلی، ارائه و بررسی تکلیف دانش تکالیف پیچیده

توضیح فرآیند خودتنظیمی با تمرکز بر  ششم
و تعیین ای  حرفههدایت تحصیلی و 

 وظایف ساده و پیچیده آن

های  گیری، معرفی و توضیح وظایف خودتنیمی ساده و پیچیده، ارائه تکنیک توضیح مفهوم خودتنظیمی و اهمیت آن در یادگیری و تصمیم
شده و تمرین عملی مرتبط با  های تهیه ار گروهی برای تدوین یک طرح خودتنظیمی، ارائه و بحث درباره طرحمختلف برای خودتنظیمی موثر، ک

 خودتنظیمی
دریافت تکالیف خودتنظیمی متمرکز بر  هفتم

، ارزیابی و ای حرفههدایت تحصیلی و 
 ارائه بازخورد

های خودتنظیمی، معرفی تکالیف  آموزان جهت بهبود مهارت ک به دانشبررسی و ارزیابی تکالیف خودتنظیمی، ارائه بازخورد سازنده برای کم
 آموزان، بازخورد فردی و گروهی و تمرین عملی برای تکالیف پیشرفته تر برای افزایش توانایی خودتنظیمی، ارائه و بررسی تکالیف دانش پیچیده

تبیین پیامدهای خودکارآمدی  هشتم
و آموزان در انتخاب رشته تحصیلی  دانش

 مسیر شغلی

ها و  ، بررسی عوامل موثر در انتخاب رشته تحصیلی، بررسی مهارتای حرفهتبیین مفهوم خودکارآمدی و اهمیت آن در هدایت تحصیلی و 
نظر درباره  های فردی برای شناسایی مسیر شغلی مناسب، کار گروهی برای بررسی عوامل در انتخاب رشته تحصیلی، بحث و تبادل علاقه

 شغلی مختلف و تمرین عملی برای تقویت خودکارآمدیمسیرهای 
آموزان و  آموزان، ارائه بازخورد نهایی به دانش ها و دستاوردهای دانش آموزان، مرور نکات کلیدی درباره تجربه های مختلف دانش بررسی مهارت بندی ها و خلاصه و جمع مرور مهارت نهم
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کارگیری  در زندگی روزمره، بحث گروهی درباره نتایج برنامه آموزشی و ایجاد انگیزه برای به شده های کسب تشویق آنها به استفاده از مهارت
 ها مهارت

 

با استفاده از فرمول  علمی دانشگاه ساخته مبتنی بر باورهای فراشناختی بر اساس نظر خبرگان و اعضای هیأت محتوایی بسته آموزشی محققروایی 

William Scott  70/0 که حاکی از کفایت روایی محتوایی بود دست آمد به. 

استفاده شد که دارای سه مولفه شناخت  Ramezani (2020)ای  هدایت تحصیلی و حرفههای  تواناییها از پرسشنامه  در این پژوهش برای گردآوری داده

ای از طیف  هدایت تحصیلی و حرفههای  تواناییهای پرسشنامه  خود، شناخت نیازهای جامعه و شناخت محیط بود. برای پاسخگویی به هر یک از گویه

فاده شد. ای از کاملاً مخالفم با نمره یک، مخالفم با نمره دو، نظری ندارم با نمره سه، موافقم با نمره چهار و کاملاً موافقم با نمره پنج است لیکرت پنج نقطه

های آن مولفه حساب  ها و نمره هر مولفه با مجموع نمره گویه همه گویه ای با مجموع نمره هدایت تحصیلی و حرفههای  توانایینمره کل پرسشنامه 

ای با روش تحلیل عاملی اکتشافی بررسی و نتایج حاکی از وجود سه  هدایت تحصیلی و حرفههای  تواناییشود. لازم به ذکر است که روایی پرسشنامه  می

بود و پایایی با روش آلفای کرونباخ برای کل  40/0بار عاملی همه آنها بالاتر از عامل شناخت خود، شناخت نیازهای جامعه و شناخت محیط بود که 

ترتیب  شناخت خود، شناخت نیازهای جامعه و شناخت محیط بههای آن شامل  و برای مولفه 92/0ای  هدایت تحصیلی و حرفههای  تواناییپرسشنامه 

 دست آمد. به 86/0و  88/0، 91/0

 تحلیل شدند. SPSS-23افزار  چندمتغیری در نرم متغیری و تک با روش تحلیل کوواریانس ی پژوهش حاضرها داده

 های پژوهش یافته

های تحلیل  فرض نفری انجام شد. بررسی پیش 30ها برای دو گروه  های هیچ یک از دو گروه آزمایش و گواه اتفاق نیفتاد و تحلیل ریزشی در نمونه

ها بر اساس آزمون لوین و  ویلک، فرض همگنی ورایانس -اسمیرنوف و شاپیرو -های کولموگروف نرمالیتی بر اساس آزمونکوواریانس نشان داد که فرض 

متغیری برای تعیین اثربخشی  (. نتایج تحلیل کوواریانس تک<05/0Pباکس رد نشد ) کوواریانس بر اساس آزمون ام -های واریانس فرض همگنی ماتریس

 گزارش شد. 2آموزان در جدول  ای دانش تحصیلی و حرفههای هدایت  باورهای فراشناختی بر ارتقاء تواناییبسته آموزشی مبتنی بر 

ای  های هدایت تحصیلی و حرفه متغیری برای تعیین اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر باورهای فراشناختی بر ارتقاء توانایی نتایج تحلیل کوواریانس تک .2جدول 

 آموزان دانش

 ضریب اثر اتا F Sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات تغییرمنبع 

 43/0 000/0 22/33 68/24638 1 68/24638 آزمون پیش
 25/0 000/0 65/11 35/8641 1 35/8641 گروه
    69/741 57 33/42276 خطا

 

های  حاکی از آن بود که بسته آموزشی مبتنی بر باورهای فراشناختی باعث ارتقاء توانایی 2شده در جدول  متغیری گزارش تک تحلیل کوواریانس نتایج

های چندمتغیری برای تعیین اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر  نتایج آزمون .(>001/0P) آموزان متوسطه اول شد ای در دانش هدایت تحصیلی و حرفه

 گزارش شد. 3آموزان در جدول  ای دانش های هدایت تحصیلی و حرفه های توانایی تی بر ارتقاء مولفهباورهای فراشناخ

ای  های هدایت تحصیلی و حرفه های توانایی های چندمتغیری برای تعیین اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر باورهای فراشناختی بر ارتقاء مولفه آزمون .3جدول 

 آموزان دانش

 ضریب اثر اتا Sig درجه آزادی F ارزش آزمون

 47/0 000/0 53 17/16 47/0 اثر پیلایی
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 47/0 000/0 53 17/16 52/0 لامبدای ویلکز

 47/0 000/0 53 17/16 91/0 اثر هاتلینگ
 47/0 000/0 53 17/16 91/0 ترین ریشه روی بزرگ

 

حاکی از آن بود که بسته آموزشی مبتنی بر باورهای فراشناختی حداقل باعث ارتقاء یکی از  3شده در جدول  های چندمتغیری گزارش آزمون نتایج

نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین . (>001/0P) آموزان متوسطه اول شد ای در دانش های هدایت تحصیلی و حرفه های توانایی مولفه

 4آموزان در جدول  ای دانش های هدایت تحصیلی و حرفه های توانایی شی بسته آموزشی مبتنی بر باورهای فراشناختی بر ارتقاء هر یک از مولفهاثربخ

 گزارش شد.

های هدایت  های توانایی ولفهنتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری برای تعیین اثربخشی بسته آموزشی مبتنی بر باورهای فراشناختی بر ارتقاء هر یک از م .4جدول 

 آموزان ای دانش تحصیلی و حرفه

 ضریب اثر اتا F Sig میانگین مجذورات درجه آزادی مجموع مجذورات منبع تغییر متغیر

 36/0 000/0 38/15 68/2358 1 68/2358 گروه شناخت خود
 23/0 000/0 21/10 19/4256 1 19/4256 گروه شناخت نیازهای جامعه

 27/0 000/0 38/12 68/2793 1 68/2793 گروه شناخت محیط

 

که بسته آموزشی مبتنی بر باورهای فراشناختی باعث ارتقاء هر سه مولفه حاکی از آن بود  4شده در جدول  گزارشچندمتغیری  تحلیل کوواریانس نتایج

 .(>001/0P) آموزان متوسطه اول شد شناخت محیط در دانشای و آن شامل شناخت خود، شناخت نیازهای جامعه و  های هدایت تحصیلی و حرفه توانایی

 گیری بحث و نتیجه

هایی را  ای برخوردار است و هر نظام آموزشی که بر اساس آن سازوکارها و برنامه وپرورش از جایگاه ویژه نظریه شناخت و فراشناخت در نظام آموزش

اشناختی هدف این پژوهش تعیین تاثیر بسته آموزشی مبتنی بر باورهای فرهای چشمگیری دست یافته و بر همین اساس،  عملیاتی نموده است به موفقیت

 آموزان متوسطه اول بود. ای دانش های هدایت تحصیلی و حرفه بر ارتقاء توانایی

های هدایت تحصیلی  متغیری این پژوهش حاکی از آن بود که بسته آموزشی مبتنی بر باورهای فراشناختی باعث ارتقاء توانایی نتایج تحلیل کوواریانس تک

همچنین، نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری حاکی از آن بود که بسته آموزشی مبتنی بر باورهای  آموزان متوسطه اول شد. ای در دانش و حرفه

ای و آن شامل شناخت خود، شناخت نیازهای جامعه و شناخت محیط در  های هدایت تحصیلی و حرفه فراشناختی باعث ارتقاء هر سه مولفه توانایی

ها حاکی از تاثیر آموزش باورهای فراشناختی بر متغیرهای تحصیلی بودند، اما پژوهشی درباره تاثیر  پژوهشبا اینکه نتایج  آموزان متوسطه اول شد. دانش

 & Ghanbariهای  آموزان یافت نشد. با این حال، نتایج مذکور همسو با نتایج پژوهش ای دانش های هدایت تحصیلی و حرفه آن بر ارتقاء توانایی

Dadashi Haji (2024) ،Nasiri Garme Cheshme et al (2024 ،)Amir Ardejani (2022 ،)Stanton et al (2021) ،Rostami et al (2020 )

 .بودندSepahvandi et al (2016 )و 

ن آموزا ساز است که اگر دانش ای سرنوشت آموزان مسئله ای دانش توان استنباط کرد که هدایت تحصیلی و حرفه در تشریح و تفسیر نتایج این پژوهش می

توانند به انتخاب بهینه و مناسبی دست یابند. در این پژوهش  های تحصیلی داشته باشند، می های خود، موقعیت محلی و رشته شناخت کافی از قابلیت

های هدایت  ییآموزان گروه گواه از نظر توانا آموزانی که در دوره آموزشی مبتنی بر باورهای فراشناختی شرکت نمودند نسبت به دانش مشاهده شد دانش

تری قرار داشتند. در واقع، این  در وضعیت مطلوب شناخت خود، شناخت نیازهای جامعه و شناخت محیطای و هر سه مولفه آن شامل  تحصیلی و حرفه

خت مطلوبی از خود، جامعه شناریزی، خودنظارتی و خودکنترلی توانستند که  شده از قبیل برنامه ها و باورهای فراشناختی کسب آموزان از طریق مهارت دانش

های موجود بگیرند. یعنی انتخاب رشته  شده تصمیمی مناسب، سازنده و سازگار با شناخت دست آورند واز طریق نظارت بر اطلاعات کسب محلی و محیط به
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توان استدلال کرد که اگر  نتایج این پژوهش میبر اساس ها و نیازهای انجام دهند.  مندی ها، علاقه ای خود را بر اساس استعدادها، رغبت تحصیلی و حرفه

های  آموزان تقویت شود و باور به آن داشته باشند، خواهند توانست علاوه بر کسب موفقیت در عرصه تحصیلی در سایر عرصه باورهای فراشناختی دانش

ساز است  ای از جمله موارد سرنوشت ب رشته تحصیلی و حرفهشده از جمله انتخاب رشته تحصیلی دست یابند. انتخا گذاری های هدف زندگی نیز به موفقیت

های  دهد. بنابراین، انتخاب مبتنی بر شناخت در سایه مهارت آموزان را تحت تاثیر قرار می دهد، ولی زندگی آتی دانش که در یک مقطع زمانی خاص رخ می

 آموزان را تحت تاثیر قرار دهد. انشآمیز زندگی تحصیلی، شغلی و اجتماعی د تواند مسیر موفقیت فراشناختی می

آموزان پسر پایه نهم اجرا شد. محدودیت دیگر استفاده از ابزار  وپرورش، صرفاً بر روی دانش های مقرراتی در آموزش این تحقیق به دلیل وجود محدودیت

ناحیه یک آموزان  شدن نمونه پژوهش به دانشای بود. محدود های هدایت تحصیلی و حرفه ها درباره توانایی دهی جهت گردآوری داده خودگزارش

ها توجه داشت. در نتیجه، پیشنهاد  های این پژوهش به محدودیت محدودیت دیگر این پژوهش بود. بنابراین، در تعمیم یافتهوپرورش شهر آبادان  آموزش

ش حاضر مقایسه گردد. پیشنهاد پژوهشی دیگر انجام پژوهش آموزان دختر پایه نهم اجرا و نتایج آن با نتایج پژوه شود که این پژوهش بر روی دانش می

بسته آموزشی توان به مقایسه اثربخشی  عنوان آخرین پیشنهاد پژوهشی می باشد. همچنین، به آموزان پسر و دختر سایر شهرها می حاضر بر روی دانش

طور کلی،  بهی، آموزش راهبردهای خودتنظیمی و غیره اشاره کرد. های آموزشی مثل آموزش باورهای شناخت مبتنی بر باورهای فراشناختی با سایر روش

شامل  و هر سه مولفه آن ای های هدایت تحصیلی و حرفه که بسته آموزشی مبتنی بر باورهای فراشناختی باعث ارتقاء توانایی این پژوهش نشان داد نتایج

توانند از بسته آموزشی  وسطه اول شد. بنابراین، مشاوران و روانشناسان مدارس میآموزان مت جامعه و شناخت محیط در دانششناخت خود، شناخت نیازهای 

آموزان متوسطه اول  استفاده  ای دانش های هدایت تحصیلی و حرفه های آموزشی موثر برای ارتقاء توانایی مبتنی بر باورهای فراشناختی در کنار سایر روش

 کنند.

 موازین اخلاقی

کنندگان انسانی تحت استانداردهای اخلاقی کمیته تحقیقاتی نهادی و یا ملی و با اعلامیه هلسینکی  شده در مطالعات مربوط به شرکت انجامهای  تمام رویه

 .و اصلاحات بعدی آن یا استانداردهای اخلاقی مشابه بوده است 1964

 تشکر و قدردانی

 .کنیم شکر میکنندگان به خاطر شرکت در تحقیق ت وسیله از همه شرکت بدین

 مشارکت نویسندگان

 .مشارکت داشتند طور مساوی در این مقاله بهنویسندگان 

 تعارض منافع

 .از نظر نویسندگان هیچ تضاد منافعی وجود نداشت
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