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Purpose: The purpose of this study was to quantitatively evaluate the influential factors on the 
development of research in physical education within Iran's educational system using a 
structural equation modeling approach. 
Methods and Materials: Methodologically, this study was descriptive-correlational in nature. 
The statistical population consisted of university faculty members, editorial board members of 
sports science journals, research officials at the Ministry of Education, as well as school sports 
managers and teachers across the country. The sample size was determined based on the 
requirements of structural equation modeling and latent variables. Considering the potential 
dropout of participants, a total of 300 individuals were ultimately selected as the final sample. 
Data analysis was conducted using Pearson correlation and structural equation modeling 
through SPSS version 26 and PLS version 3. 
Findings: Based on the analysis results, all dimensions of research development in physical 
education within the Ministry of Education—including organizational components (β = 0.748), 
structural components (β = 0.762), procedural components (β = 0.777), and human 
components (β = 0.820)—had a significant effect on the central phenomenon. 
Conclusion: The findings indicate that among these factors, the human component exerts the 
greatest influence compared to the others. Therefore, enhancing the research knowledge of 
sports teachers, familiarizing them with research methods in the humanities, achieving 
proficiency in health and sports-related software, and understanding existing theoretical 
frameworks in this domain play a key role in improving the development of research in 
physical education. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

Physical education (PE) is not only central to students’ physical development but also serves as a catalyst for lifelong learning and personal 

growth, particularly during critical developmental periods such as childhood and adolescence (Opstoel et al., 2020). Participation in 
school sports enhances not only physical well-being but also psychological resilience, setting students apart in terms of mental health and 

quality of life (Syrmpas et al., 2020). Over the last decade, the topic of youth physical activity has grown in prominence within research 

agendas on education, sports, and public health (D'Elia, 2020). PE in schools is increasingly recognized as an essential educational element, 
underscoring the need to align its development with empirical research and structural support. 

Research, as a cornerstone of national progress, plays an instrumental role in avoiding wastage of human and financial resour ces while 

sustaining the trajectory of development (Niazi & Rahmani, 2023). It is widely accepted that research is a determinant of a nation's 

development level, often assessed through the proportion of GDP allocated to research activities (Miri Rami et al., 2022; Ravasizadeh 

et al., 2018; Salman Al-Oda et al., 2024). New knowledge typically finds its first expression in academic journals before it influences 

curricula and educational practices (Harris, 2022), further emphasizing the educational system as a nation's developmental backbone 

(Abedini et al., 2019). As Mohammadi et al. (2023) observed, key contributors to research development in universities include 

educational practices, financial resources, qualified personnel, and administrative culture (Mohammadi et al., 2023). 

However, significant challenges such as financial constraints, weak inter-institutional synergy, and inadequate infrastructure continue to 

hinder effective research planning in educational institutions (Ogunode & Ade, 2023). These issues not only impact the volume of 

research but also the alignment of research outputs with national educational needs (Jafari Majd & Zarei Matin, 2022). Additionally, 
sports activities serve not only physical but also cognitive and emotional development, fostering skills like teamwork, leadership, and 

resilience (Andersson, 2024; Bedard et al., 2020), making them an ideal area for educational investment. Despite this, there appears to 
be a notable gap in the attention paid to research within PE, particularly within the Iranian education system. This study wa s thus designed 
to investigate whether a structural equation model (SEM) of PE research development within the Ministry of Education yields a satisfactory 
fit and predictive power. 

Methods and Materials 

This study used a descriptive-correlational design to evaluate a structural model for the development of research in physical education. The 
statistical population consisted of university faculty, editorial board members of sports science journals, research administ rators in the 
Ministry of Education, and school sports teachers and managers across Iran. Based on structural equation modeling standards, the 
required sample size was calculated using a minimum of 20 participants per latent variable, resulting in a targeted sample size of 260. An 
additional 40 participants were included to account for possible attrition, bringing the final sample to 300. Participants were selected from 
nine provinces representing eight geographic zones and a central region. 

Data were collected using a researcher-designed questionnaire containing 56 items across four dimensions: organizational (14 items),  
structural (12 items), human (17 items), and procedural (13 items). The questionnaire was validated by ten educational management 
experts and scored using a five-point Likert scale. After data cleaning, 297 valid responses were used for statistical analysis. 

Descriptive statistics were used to report frequency and means, while inferential statistics involved Kolmogorov -Smirnov tests for 
normality, composite reliability, factor loadings, and average variance extracted (AVE) for convergent and discriminant v alidity. 
Structural equation modeling was conducted using SPSS-26 and PLS-3. The model fit was evaluated using path coefficients (T-values), 

determination coefficients (R²), and predictive relevance coefficients (Q²), with a significance level set at α = 0.05. 

Findings 

Demographically, 77.1% of participants were male and 22.9% female. The largest proportion of respondents held master's degree s (50%), 
with the dominant age group being 26–30 years (51.5%). Work experience was most commonly between 11–15 years (21.4%). 
Geographically, participants were most concentrated in the northeastern region (14.3%). 

Tests of normality indicated that none of the four research dimensions followed a normal distribution (p < 0.05). The KMO val ue was 0.920, 
and Bartlett’s test was significant, confirming the adequacy of factor analysis. Discriminant validity was confirmed using the Fornell -
Larcker criterion, where each construct correlated more strongly with itself than with others. Cronbach’s alpha and composite reliability 
values for all constructs exceeded 0.7, indicating high reliability. AVE values also confirmed convergent validity. 



 

Path analysis showed significant effects of all four constructs on PE research development: human (β = 0.820, T = 67.055), structural (β = 

0.762, T = 40.248), organizational (β = 0.748, T = 37.249), and procedural (β = 0.777, T = 45.557). All T-values exceeded the threshold of 
1.96, confirming statistical significance. 

The R² values indicated moderate to strong model fit: human (0.672), structural (0.581), organizational (0.558), and procedural (0.603). 
Effect size analysis (f²) showed substantial impact across all dimensions: human (2.046), structural (1.386), organizational (1.263), and 
procedural (1.520). Predictive relevance (Q²) values also demonstrated strong model predictive ability: human (0.413), structural (0.382), 
organizational (0.396), and procedural (0.364). 

Discussion and Conclusion 

The findings of this study confirm that all four dimensions—human, structural, organizational, and procedural—play significant roles in 
advancing research in physical education within Iran’s Ministry of Education. The human factor emerged as the most influentia l, 
suggesting that the enhancement of teachers’ research competencies and familiarity with methodologies and relevant digital tools is crucial 
for promoting quality research output in PE. 

Improving human capacity involves more than technical training; it also necessitates the creation of interdisciplinary research teams, 
comprising experts in education, health, and physical activity. These collaborations can enrich the research process and its outputs. Digital 
technologies such as data mining, advanced statistical tools, and sports software platforms also hold the potential to transf orm PE research 
by enhancing data collection and analysis capabilities. 

The structural dimension’s strong effect points to the need for identifying and prioritizing real-world research needs in PE. Targeted needs 
assessments can guide the allocation of research funding and ensure that studies align with educational system demands. This can also help 
address lifestyle challenges such as physical inactivity and its associated health risks, reinforcing the link between resear ch and policy 
development. 

Organizationally, the Ministry of Education must establish comprehensive research policies that include clear goals, evaluation criteria, 
and support mechanisms. Adequate funding is indispensable for enabling robust research endeavors, and dissemination of findin gs 
through conferences and publications is critical for fostering a culture of inquiry. Institutional partnerships, both national and 
international, can further enhance research quality and relevance. 

Finally, the procedural dimension emphasizes the importance of operational strategies, including curriculum innovation and creating 
dedicated research spaces in schools. Establishing student and teacher research initiatives, hosting collaborative workshops,  and 
integrating project-based learning into PE can cultivate a more research-oriented school culture. These procedural innovations, combined 
with sound structural and organizational foundations, can significantly elevate the research landscape in school-based physical education. 
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 چکیده مقاله تحقیقاتی

 
 05/10/1403 دریافت:

 30/01/1404 پذیرش

 12/06/1404 انتشار:

با  رانینظام آموزش و پرورش ا یبدن تیعوامل اثرگذار بر توسعه پژوهش در ترب یکم یابیهدف از پژوهش حاضر، ارزهدف: 

 بود.  یلات ساختاراستفاده از مدل معاد

دانشگاه،  یعلم ئتیه یاعضا راآن  یبوده و جامعه آمار یهمبستگ-یفیتوص ،یشناس پژوهش از نظر روش نیا شناسی: روش

و معلمان ورزش مدارس کشور  رانیوزارت آموزش و پرورش، مد یمسئولان پژوهش ،یمجلات علوم ورزش هیریتحر ئتیه یاعضا

ها، در  و با درنظرگیری احتمال ریزش نمونه شد نییپنهان تعمتغیرهای  و یعادلات ساختارم براساسحجم نمونه  .تشکیل داد

و مدل  رسونیپ یاز آزمون همبستگها  داده لیو تحل هیتجز یبرا. ندشد نفر به عنوان نمونه نهایی انتخاب 300مجموع تعداد 

  .استفاده شد PLS3و  SPSS26ی به کمک نرم افزار معادلات ساختار

 وزارت آموزش و پرورش یبدن تیتوسعه پژوهش در تربابعاد   یتمامها،  براساس نتایج حاصل از تجزیه و تحلیل یافته ها: هیافت

 یانسان یها و مولفه (β=777/0)ی ندیفرآ یها مولفه ،(β=762/0)ی ساختار یها مولفه ،(β=748/0)ی سازمان یها مولفهشامل 

(820/0=βتاث )وری داشتندی بر پدیده محمعنادار ری . 

 ن،یها دارد. بنابرا مؤلفه رینسبت به سا یشتریب ریتأث یعوامل، مؤلفه انسان نیا انیاز آن است که در م یحاک نتایج گیری: نتیجه

مرتبط با سلامت و  یافزارها تسلط بر نرم ،یدر علوم انسان قیتحق یها ها با روش آن ییمعلمان ورزش، آشنا یدانش پژوهش تیتقو

 .کند یم فایا یبدن تیدر بهبود توسعه پژوهش در ترب یدیکل یحوزه، نقش نیموجود در ا ینظر یها ک چارچوبورزش و در

 :واژگان کلیدی

 ،یبدن تیتوسعه پژوهش، ترب
ورزش، وزارت آموزش و  نیمعلم

 .پرورش
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 مقدمه

 وضعیت بهبود سبب تواندبلوغ، می و نوجوانی کودکی، جمله از زندگی مختلف هایهطی دور در مثبت تغییرات از مهم منبعی عنوان دنی در مدارس نیز بهب تربیت

و بهبود کیفیت  سلامتی نظر از ورزش در کنندهمشارکت آموزاندانش .(Opstoel et al., 2020)گردد  العمرمادام و رشدی ادگیریی روند کی و ایجاد افراد کلی

 .(Syrmpas et al., 2020)کنند پیدا می تری را در مقایسه با دیگر همسالان خودمناسب شرایط روانی و روحی لحاظ از و رسندح مطلوبی میبه سط زندگی

است. در همین راستا  شده تبدیل سلامت و ورزش تربیت بدنی، به مربوط تحقیقات کلیدی در موضوع کی به گذشته دهۀ در نوجوانان و کودکان فعالیت بدنی

 .(D'Elia, 2020)است  گرفته قرار ریزان آموزشینظر مسئولان و برنامه مد مهم بسیار موضوع کی عنوان به نیز مدارس تربیت بدنی در

حال کشور را در  نیدارد و در ع یانسان یرویو ن یاز اتلاف منابع مل یریجلوگدر  ییو نقش بسزا دندار پیشرفت کشوردر توسعه و  ینقش مهم قاتیتحق

کشورها براساس معیار نسبت  پژوهش به نوبه خود به حدی فراوان است کهاهمیت  .(Niazi & Rahmani, 2023) دارد ینگه م رشد و شکوفایی ریمس

 ,.Miri Rami et al., 2022; Ravasizadeh et al)گیرند  قرار مینیافته  یافته یا توسعه توسعههای  دسته درهای تحقیقاتی از درآمد ناخالص ملی،  بودجه

2018; Salman Al-Oda et al., 2024) .منتشر  یو پژوهش یابتدا در مجلات علم دیلب جدمعمولا مطا برکسی پوشیده نیست،  توسعه پژوهش اهمیت

گنجانده  یدرس یها ها و کتاب نامه انیها، پا ها در رساله آن دهیچک ی،و علم ینظر قاتیتحق ریبا سا سهیو مقا یبررس ل،یو تحل هیشود و پس از آن تجز می

آموزش و پرورش نقش  انگذارانیو بن انیهر کشور ستون فقرات رشد و توسعه آن کشور است و متول ینظام آموزشبااین اوصاف  ،(Harris, 2022) شود می

 ریتأث یاجتماع ینهادها ریاست که بر سا وستهیبه هم پ ینظام اجتماع کی یشنظام آموز ؛جوانان و معلمان دارند ندهیدر شکل دادن به آ یا کننده نییتع

که از  ندنشان دادپژوهش خود  جینتاطبق  .Mohammadi et al( 2023در این ارتباط ) ،(Abedini et al., 2019) ردیپذ ر مییگذارد و از آن تأث می

بر ، تیریدانشگاه و مد یسازمان نگمتخصص، فره یمنابع انسان ،یآموزش، منابع مال یها مؤلفه بیبه ترت یعلم أتیه یپژوهشگران و اعضا دگاهید

که در پژوهشی بیان داشتند  Ogunode & Ade( 2023این ) علاوه بر ؛(Mohammadi et al., 2023) دارند ریپژوهش در دانشگاه تأث یفیک یرتقاا

فرار مغزها،  ،یناامن ،یها و موسسات خصوص دانشگاه نیب فیضع ییهم افزا ،ییراهنما ،یاقدامات اعتصاب ،یرساختیامکانات ز ،یمال نیمشکل تام

و خدمات  تیریفساد و سوء مد دار،یقطع برق ناپا ف،یضع یقاتینامناسب، موسسات تحق طیمح نه،یهز مکبه ک یدسترس یبرا رانهیسختگ یها دستورالعمل

. باتوجه به نقش و (Mohammadi et al., 2023) ندشو سطح مراکز آموزشی میمؤثر در  یقاتیهستند که مانع برنامه تحق یمشکلات داریناپا ینترنتیا

های پژوهشی، منطبق  اهمیت تحقیقات در بهبود پیشرفت آموزشی و همچنین مواجه بودن با مشکلاتی نظیر عدم اطمینان به شیوه تحقیق و صحت یافته

جامعه، ضعف نیروی انسانی و عدم اشاعه یافته پژوهشی، نیاز به کوششی که جایگاه تحقیقات آموزشی را در  نبودن تحقیقات انجام شده با نیازهای واقعی

 .(Jafari Majd & Zarei Matin, 2022)رسد  کشور روشن ساخته و به بهبود وضعیت تحقیقات کمک کند، ضروری به نظر می

 ،یمیکار ت یریادگی یبرا یراه عال کی نیا ،دارد یو عاطف یدر رشد ذهن ییبسزا ریکند، بلکه تأث کمک می ینه تنها به رشد جسمان یورزش یها تیفعال

 ;Andersson, 2024)باشد  یکاهش دهنده استرس عال کیتواند  کند و می می جیسالم را ترو یسبک زندگ کی ن،یعلاوه بر ا ،نظم و اراده است ،یرهبر

Bedard et al., 2020)یها تیانجام فعال نیخود را در ح یفرد نیو ب یشخص یها کودکان و نوجوانان باشد تا مهارت یبرا یعال یتواند راه ی. ورزش م 

 Arghvan)بپردازند  زین یارتباطات و رهبر ،یمانند کار گروه یمهم زندگ یها مهارت جادیعلاوه بر بهبود تناسب اندام به او همچنین  توسعه دهند یبدن

et al., 2023; Bedard et al., 2020; Nazari Ardabili et al., 2024) . به مربوط یتحقیقات مباحث در نوجوانان و کودکان بدنی فعالیتبدین ترتیب 

های مدون و مستمری را برای  ریزی در سرتاسر دنیا برنامه ریزان آموزشیمسئولان و برنامهت از جایگاه والایی برخوردار است و سلام و ورزش تربیت بدنی،

های قدرت و  یافته در امر حفظ بنیان یکی از محورهای مورد علاقه کشورهای توسعه .(D'Elia, 2020) اند بینی نموده دستیابی به این امر پیش

 یها تیدر فعال یگذار هیکشورها با سرما خترعین در عرصه علمی است،یافتگی و رقایت با سایر کشورها، مبحث علم، فناوری و دستاوردهای مهم م توسعه

در صحنه خود را  یجهان یریپذ و رقابت ابندیدست  داریتوانند به توسعه پا یم یو اجتماع یاقتصاد ،یاسیس یها تیفعال ریها با سا و ادغام آن یقاتیتحق

 ؛دارد داریتوسعه پا نیدر شکل دادن به فرهنگ و تضم ینقش مهم و پرورش . آموزش(Bond et al., 2020) دهند شیافزاهای علمی و آموزشی  رقابت

 یبرارا  یآل دهیا یفضا و پرورش بایدآموزش  کنند، لذا تلاش میبهبود جامعه کار  یاست که برا یمسئول انتقال دانش و مهارت به متخصصاناین سازمان 
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و  رانیاز مد یبرخمتاسفانه  به محققین یاری رساند، بااین اوصاف دیجد یها ید به اکتشافات و نوآورتوانب تا علمی و پژوهشی فرآهم آورد قاتیانجام تحق

 .(Alam et al., 2009)یرند گ ینممر بحث پژوهش را آنچنان جدی ا انیمتول

ای داشته و  های فعالیت بشری، پژوهش در تولید دانایی نقش برجسته و دشوارترین عرصه ترین آموزش و پرورش به عنوان یکی از پیچیده این میان در

تولید  ،باشند های پژوهشی می فعالیت ای عالی جهت تولید اطلاعات علمی و ها در واقع پشتوانه پژوهشگران و اعضای هیئت علمی دانشگاه، از طرفی دارد

های پژوهشی را بررسی  ریزی و نظامی دقیق است تا بتواند بر این امر نظارت نماید و میزان فعالیت نیازمند برنامهاین فرهیختگان اطلاعات علمی توسط 

ها و نیازهایی در این زمینه احساس  گردد و چه ضعف ها بپردازد و مشخص کند اطلاعات در چه سطحی و با چه کیفیتی تولید می کرده و به مقایسه آن

و  یرسم تیو ترب میاز ارکان تعل یکیبه عنوان  یبدن تیترب ،ییسو از، است حائز اهمیتحوزه مهم،  نیتوجه به توسعه پژوهش در ا ن،یبنابرا ،گردد می

 ،یبا هدف پرورش جسمان یبدن تی. تربسازد یم زیمتما یآموزش یها تیدروس و فعال ریاست که آن را از سا یمنحصربفرد یها یژگیو یدارا ،یعموم

 نیتاکنون پژوهش در ا رسد یوجود، به نظر م نی. با ادینما یم فایآنان ا یو روان یسلامت جسم یدر رشد و تعال ییآموزان، نقش بسزا دانش یو روان یحرکت

توسعه پژوهش  یمعادلات ساختار  مدلشود که آیا  لذا این سوال مطرح می، ته استنظران و محققان قرار گرف حوزه مغفول مانده و کمتر مورد توجه صاحب

 از برازش لازم برخوردار است؟ رانیوزارت آموزش و پرورش ا یبدن تیدر ترب

 شناسی پژوهش روش

توسعه پژوهش در  یاختارمعادلات س  هدف این پیمایش بررسی نظر پاسخگویان درباره مدل د،وب یهمبستگ -یفیاز نوع توصحاضر  قیروش تحق

ای در این ارتباط تدوین  و پرسشنامه محقق ساخته های صورت گرفته بدست آمد بود که مفهوم آن از مصاحبه رانیوزارت آموزش و پرورش ا یبدن تیترب

مدیران و ، زش و پرورشپژوهشگاه مطالعات وزارت آمو نیو مسئول یمجلات علوم ورزش هیریتحر ئتیه ی، اعضایدانشگاه علمی ئتیه یاعضا. شد

ساختاری، حداقل حجم نمونه براساس متغیرهای معادلات در تحلیل عاملی تأییدی و مدل معلمین ورزش مدارس کشور بودند. به عقیده صاحب نظران 

، مونه توصیه شده استن 300 ، همچنین به عنوان یک قاعده کلینمونه برای هر عامل )متغیر پنهان( لازم است 20که تعداد  شود پنهان تعیین می

باشد، لازم به ذکر است که برای  نمونه از جامعه آماری پژوهش می 260مولفه )متغیر پنهان( نیاز به  13درنهایت در پژوهش حاضر باتوجه به شناسایی 

ی دسترسی به جامعه مذکور، نمونه( در نظر گرفته شد.  همچنین برا 300نمونه افزون بر تعداد مشخص شده ) 40برداری  اطمینان از صحت نمونه

های نه گانه )هشت نقطه جغرافیایی و یک استان از مرکز شامل؛ خراسان رضوی، خراسان جنوبی، مازندران، آذربایجان  گیری با در نظر گرفتن استان نمونه

های آنلاین  مربوطه برای توزیع پرسشنامههای مجازی مکاتبات  شرقی، تهران، کرمانشاه، خوزستان، فارس و کرمان( مدنظر قرار گرفت و از طرق شبکه

 . نمونه عاری از هرگونه خطا به مرحله تجزیه و تحلیل آماری رسید 297ها، تعداد  آوری داده صورت گرفت. درنهایت بعد از توزیع و جمع

 12های ساختاری ) مولفه گویه(، 14ازمانی )س های مولفه گویه به تفکیک؛ 56بعد و  4 وزارت آموزش و پرورش در یبدن تیپرسشنامه توسعه پژوهش در ترب

نفر از اساتید  10روایی صوری و محتوایی پرسشنامه توسط  گردید.شناسایی  گویه(13های فرآیندی ) گویه( و مولفه 17های انسانی ) مولفه گویه(،

 پسباشد.  می 1مخالفم لا الی کام 5موافقم لا از کامی لیکرت ارزش 5طیف  دانشگاهی در حوزه مدیریت تأیید گردید. نحوه امتیازدهی پرسشنامه براساس

هایی بود که برای آمار توصیفی استفاده شد. برای تحلیل  درصد فراوانی و میانگین از جمله آماره شده، یآور جمع بندی اطلاعات دسته و استخراج از

و ضرایب بارهای عاملی و به منظور بررسی  (CR) ا، پایایی ترکیبیه نرمال بودن داده نییجهت تع رنوفیاسم -کلموگروفاز آزمون های استنباطی  داده

رکر بر اساس تحلیل عاملی تأییدی لاو ماتریس فورنل ( AVE) روایی همگرا و واگرا ابزار تحقیق از ضرایب میانگین واریانس به اشتراک گذاشته شده

در =α 05/0 نیز استفاده گردید. سطح معناداری این پژوهش PLS3 و SPSS26 افزارت ساختاری بر اساس نرملااز مدل معادهمچنین استفاده شده است. 

 شد. نظر گرفته

 های پژوهش یافته
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 نیدرصد و کمتر 1/77فراوانی مربوط به مردها با  نیتر شها؛ بی های پژوهش، در ارتباط با جنسیت نمونه با استناد به نتایج بخش آمار توصیفی نمونه

 یفراوان نیدرصد و کمتر 50ارشد با  یفراوانی مربوط به کارشناس نیتر شیببود، در ارتباط با سطح تحصیلات؛  درصد 9/22با  ها مربوط به خانم یفراوان

مربوط به  یفراوان نیدرصد و کمتر5/51سال با 30تا26فراوانی مربوط به سن  نیتر شیببود. در ارتباط با دامنه سنی؛ درصد 5/18با  یمربوط به کارشناس

درصد و 4/21سال با 15تا 11 تیفراوانی مربوط به مدت زمان فعال نیتر شیب بود. همچنین در ارتباط با سابقه فعالیت شغلی؛ درصد4/9سال با 36ز ا شتریب

ی مربوط به فراوان نیتر شیبها؛  بود. همچنین در ارتباط با نقاط جغرافیایی نمونه درصد3/9سال با  20تا  16 تیمربوط مدت زمان فعال یفراوان نیکمتر

بود. همچنین در ادامه به گزارش آمار  درصد 3/8غرب کشور با  تیفعال هیمربوط به ناح یفراوان نیدرصد و کمتر 3/14با  یشمال شرق تیفعال هیناح

 استنباطی پژوهش پرداخته شده است:

 ها بودن داده . آمار توصیفی متغیرهای پژوهش و نتایج بررسی نرمال1 جدول

Si نتیجه آزمون g Z N ابعاد 

 یانسان مولفه 297 0.103 0.0001 ها نرمال نیست توزیع داده

 یساختار مولفه 297 0.117 0.0001 ها نرمال نیست توزیع داده

 یسازمان مولفه 297 0.145 0.0001 ها نرمال نیست توزیع داده

 یندیفرآ مولفه 297 0.112 0.0001 ها نرمال نیست توزیع داده

 

ها غیر نرمال است. در ادامه  باشد، لذا توزیع داده می α=05/0ها کمتر از  داری مؤلفه اسمیرنوف، سطح معنی-اساس نتایج آزمون کلموگروف(، بر1در جدول )

 است. ی پداخته شدهآمار یها هیفرض یبررسبرای  PLS3افزار  های بررسی مدل ساختاری با استفاده از نرم به ارائه پیشفرض

 نمونه تیکفا یبررس یمون بارتلت براو آز KMOشاخص . 2جدول 

 سطح معنی داری درجه آزادی آماره آزمون بارتلت KMOمقدار 

0.920 5224.094 276 0.0001 

 

siمقدار آماره بارتلت، درجه آزادی و  KMO( مقدار 2جدول ) g دهد. از آنجایی که مقدار شاخص  آزمون بارتلت را نشان میKMO  ( 0.7)بالای  0.920برابر

siت، همچنین مقدار اس g  داری بین متغیرها وجود دارد و تحلیل عاملی برای  دهد ارتباط معنی درصد است که نشان می 5آزمون بارتلت، کوچکتر از

 شناسایی مدل ساختاری مناسب است.

 . ماتریس فورنل و لاکر روایی واگرا3جدول 

 یندیمولفه فرآ یمولفه سازمان یمولفه ساختار یمولفه انسان 

    0.820 یانسان مولفه
   0.835 0.771 یساختار مولفه
  0.878 0.765 0.911 یسازمان مولفه
 0.812 0.843 0.845 0.884 یندیفرآ مولفه

 

ها است. در نتیجه روایی  شود که همبستگی هر سازه با خودش بیشتر از همبستگی آن سازه با سایر سازه ( ماتریس لاتنت مشخص می3بر اساس جدول )

 گیرد. واگرای مدل مورد تائید قرار می
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 ضرایب پایایی متغیرها .4 جدول

r آلفا کرونباخ  ho_A ضریب پایایی AVE 

 0.673 0.891 0.871 0.839 یمولفه انسان
 0.696 0.872 0.809 0.777 یساختار مولفه
 0.771 0.910 0.882 0.854 یسازمان مولفه
 0.659 0.853 0.794 0.749 یندیفرآ مولفه

 

 7/0شود تمامی متغیرها دارای مقدار بالای  طور که مشاهده می (، همان4، آلفای کرونباخ، پایایی ترکیبی گزارش شده در جدول )AVEبا توجه به مقادیر 

اظ پایایی ترکیبی( مناسبی و پایایی )چه از نظر آلفای کرونباخ و چه از لح (AVE)دهنده این است که مدل دادارای معیار روایی همگرا  باشند که نشان  می

 است.

گیرد. ضمن اینکه در پژوهش  گیری، مدل ساختاری از طریق روابط بین متغیرهای مکنون مورد بررسی قرار می پس از سنجش روایی و پایایی مدل اندازه

T-val)نادار شده است. این معیارها شامل؛ ضریب مع حاضر از پرکاربردترین معیارها برای برازش مدل ساختاری استفاده ues) ضریب تعیین ،(R2)  و

 است. (Q2)بینی  ضریب قدرت پیش

 

T-val)داری . ضریب معنی1شکل  ues) ها های اصلی با یکدیگر و با زیر عامل روابط هریک از عامل 

بینی صحیح روابط مذکور در مدل  اکی از پیشداری ح دار است، این معنی و معنی 96/1تر از  های شناسایی شده بزرگ ( اثر مولفه1با توجه به نتایج نمودار )

 پژوهشی است.
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P-val)داری  میزان ضریب اثر و ضریب معنی .2شکل  ues) مدل نهایی پژوهش 

داری در تبیین توسعه  شود که هر چهار مولفه فرآیندی، ساختاری، انسانی و سازمانی دارای نقش معنی (، مشخص می2)  ( و نمودار5بر اساس جدول )

 بدنی آموزش و پرورش هستند.  در تربیت پژوهش

 یحداقل مربعات جزئ لیو تحل هیتجز جینتا. 5جدول 

T St ضریب روابط at i st i cs (| O/STDEV| ) P Val ues نتیجه فرض 

 تایید 0.0001 67.055 0.820 یمولفه انسان <- رانیوزارت آموزش و پرورش ا یبدن تیتوسعه پژوهش در ترب
 تایید 0.0001 40.248 0.762 یمولفه ساختار <- رانیوزارت آموزش و پرورش ا یدنب تیپژوهش در ترب توسعه
 تایید 0.0001 37.249 0.748 یمولفه سازمان <- رانیوزارت آموزش و پرورش ا یبدن تیپژوهش در ترب توسعه

 تایید 0.0001 45.557 0.777 یندیمولفه فرآ <- رانیوزارت آموزش و پرورش ا یبدن تیپژوهش در ترب توسعه

 

( است. نتایج نشان 67/0( و قوی )33/0(، متوسط )19/0از صفر تا یک متغیر است و نشان دهنده برازش مدل ساختاری در سه سطح ضعیف ) R2میزان 

 محاسبه شده در سطح مورد قبول و متوسطی قرار دارد. R2داد که سطح 

R Squar. ضرایب شاخص 5جدول  e زای مدل متغیرهای درون 

R Squar e R Squar e Adj ust ed  
 0.671 0.672 یمولفه انسان

 0.580 0.581 یساختار مولفه
 0.557 0.558 یسازمان مولفه
 0.602 0.603 یندیفرآ مولفه
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R Squar . ضرایب3شکل  e مدل یزا درون یرهایمتغ 

ها  کنید علاوه بر اندازه اثر هر یک از عامل (، مشاهده می5در جدول ) طور که های پژوهش اندازه گرفته شد، همان در ادامه میزان اندازه اثر برای سایر سازه

 باشد. کننده می داری هر یک از روابط کمک  با ابعاد خودش که تماماً دارای اندازه اثر بزرگ هستند که این نتایج به هنگام تفسیر معنی

 های پژوهش . میزان اندازه اثر سازه6 جدول

 سازه یندیمولفه فرآ یمولفه سازمان یمولفه ساختار یمولفه انسان

 رانیوزارت آموزش و پرورش ا یبدن تیپژوهش در ترب توسعه 1.520 1.263 1.386 2.046

 

 

F Squar ضرایب .4شکل  e پژوهش یها سازه 
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های  های مربوط به سازه شاخص بینی قبول هستند، باید قابلیت پیش هایی که دارای برازش بخش ساختاری قابل  مدل سازد که نمایان می Q2معیار  

را کسب نماید، به ترتیب نشان از قدرت  35/0و  15/0، 02/0زا سه مقدار  در مورد یک سازه درون Q2زای مدل را داشته باشند. در صورتی که مقدار  درون

 بینی قوی است.  ل دارای قدرت پیششود مد ، مشخص می7های آن سازه دارد. با توجه به جدول  بینی ضعیف، متوسط و قوی در قبال شاخص پیش

 بینی مدل )استون و گیزر( قدرت پیش Q2. ضریب شاخص 7جدول 

 SSO SSE Q² (=1-SSE/SSO) تفسیر 

 قوی 0.413 901.931 1،536.000 یانسان مولفه
 0.382 711.744 1،152.000 یساختار مولفه
 0.396 695.689 1،152.000 یسازمان مولفه
 0.364 732.665 1،152.000 یندیفرآ مولفه

 

 گیری بحث و نتیجه

 یها مولفهبراساس نتایج بود.  رانیوزارت آموزش و پرورش ا یبدن تیتوسعه پژوهش در ترب یمعادلات ساختار  مدلهدف کلی از انجام پژوهش بررسی 

توسعه پژوهش در ( بر β=820/0) یانسان یها و مولفه (β=777/0)ی ندیفرآ یها مولفه ،(β=762/0)ی ساختار یها مولفه ،(β=748/0)ی سازمان

 Andersson, 2024; Block et al., 2021; Hamidi)پیشین های  نتایج همسو با یافتهداشتند؛  تاثیر معناداری رانیوزارت آموزش و پرورش ا یبدن تیترب

et al., 2021; Mohammadi et al., 2023; Nguyen, 2020; Ogunode & Ade, 2023; Teixeira et al., 2022) باشد. می 

 1.96برای این پارامتر بیشتر از  tاست. مقدار  67.055معادل  tبوده و دارای مقدار  0.820برابر  تاثیر مولفه انسانی ضریب مسیرنتایج نشان داد که 

وزارت  یبدن تیش در تربتوسعه پژوهمولفه انسانی اثر مثبت و معناداری بر شود. یعنی  درصد اطمینان رد می 95محاسبه شده است. لذا فرض صفر با 

دهد که این  های پژوهش حاضر باشد یافت نشد و این امر نشام می پژوهشی که به صورت دقیق موازی با یافته ارتباط نیدر ا .دارد رانیآموزش و پرورش ا

وجود پژوهشگران متخصص و  ،یبدن تیربتوسعه پژوهش در ت یبرات؛ داش انیب دیبا افتهی نیا نییتب درباشد.  ها با پژوهشی همسو نمی قسمت از یافته

 یها دوره ،یدانشگاه یها آموزش قیحوزه از طر نیمتخصص در ای انسان یروین تیپرورش و تربه ب دیاست. وزارت آموزش و پرورش با یتوانمند ضرور

 ،یبدن تیمرتبط مانند ترب یها حوزه در نیکه شامل متخصص یا درشتهچن یپژوهش یها میت جادیا ن،یبپردازد. همچن یپژوهش یها و کارگاه یتخصص

از عوامل  یکی نینو یها یاز فناور استفادههمچنین  .ها داشته باشد پژوهش تیفیبر ک یمثبت ریتأث تواند یهستند، م یتیو علوم ترب ،یسلامت، روانشناس

 یافزارها و نرم شرفته،یپ یآمار یها لیتحل ،یکاو داده تال،یجید یبرساند. ابزارها یرا به سطح بالاتر یبدن تیترب یها پژوهش تواند یاست که م یمهم

و  تر قیدق جیتا نتا کند یبه محققان کمک م ها یفناور نی. اکنند فایا یها نقش مؤثر داده لیو تحل یآور در جمع توانند یمرتبط با سلامت و ورزش م

های موجود باید با  مین و پژوهشگران فعال در سطح مدارس برای پوشش چالشالبته باید به این امر نیز توجه داشت که معل .را ارائه دهند یتر یکاربرد

ها  های آنالیز و تجزیه و تحلیل داده های پژوهش آشنا باشند، همچنین با آشنایی با روش ها و چالش های تحقیق مناسب برای پاسخگویی به سوال روش

های پژوهش حاضر باشد  پژوهشی که به صورت دقیق موازی با یافته ارتباط نیدر ا ایند.تر و با سهولت بیشتر طی نم های پژوهش را مصمم تواند گام می

توسعه پژوهش در  یبرات؛ داش انیب دیبا افتهی نیا نییتب درباشد.  ها با پژوهشی همسو نمی دهد که این قسمت از یافته یافت نشد و این امر نشام می

حوزه  نیمتخصص در ای انسان یروین تیپرورش و تربه ب دیاست. وزارت آموزش و پرورش با یضروروجود پژوهشگران متخصص و توانمند  ،یبدن تیترب

 نیکه شامل متخصص یا درشتهچن یپژوهش یها میت جادیا ن،یبپردازد. همچن یپژوهش یها و کارگاه یتخصص یها دوره ،یدانشگاه یها آموزش قیاز طر

 استفادههمچنین  .ها داشته باشد پژوهش تیفیبر ک یمثبت ریتأث تواند یهستند، م یتیو علوم ترب ،یوانشناسسلامت، ر ،یبدن تیمرتبط مانند ترب یها در حوزه

 یها لیتحل ،یکاو داده تال،یجید یبرساند. ابزارها یرا به سطح بالاتر یبدن تیترب یها پژوهش تواند یاست که م یاز عوامل مهم یکی نینو یها یاز فناور

به محققان کمک  ها یفناور نی. اکنند فایا یها نقش مؤثر داده لیو تحل یآور در جمع توانند یمرتبط با سلامت و ورزش م یافزارها و نرم شرفته،یپ یآمار

ش البته باید به این امر نیز توجه داشت که معلمین و پژوهشگران فعال در سطح مدارس برای پوش .را ارائه دهند یتر یو کاربرد تر قیدق جیتا نتا کند یم
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های آنالیز و  های پژوهش آشنا باشند، همچنین با آشنایی با روش ها و چالش های تحقیق مناسب برای پاسخگویی به سوال های موجود باید با روش چالش

 تر و با سهولت بیشتر طی نمایند. های پژوهش را مصمم تواند گام ها می تجزیه و تحلیل داده

برای این پارامتر بیشتر از  tاست. مقدار  40.248معادل  tبوده و دارای مقدار  0.762برابر  اثیر مولفه ساختاریت ضریب مسیرکه نشان داد  جینتاهمچنین 

 یبدن تیبر توسعه پژوهش در ترب یاثر مثبت و معنادار ختاریمولفه سا یعنیشود.  درصد اطمینان رد می 95محاسبه شده است. لذا فرض صفر با  1.96

دانش آموزان و  یارتقاء سطح سواد حرکت یستیداشتند؛ با انیب یدر پژوهش .Hamidi et al (2021در این ارتباط ) دارد. رانیوزارت آموزش و پرورش ا

 یدر راستا یو ورزش دانش آموز یبدن تیترب یها استیکنندگان س وینها، مورد توجه تد برنامه نیتر یبه عنوان اصل ایسالم و پو یگسبک زند جیترو

در  Block( 2021)همچنین  .(Hamidi et al., 2021) ردیساز کشور قرار گ هیآت یانسان یرویبه عنوان ن آموزش و پرورش نیادیل بنسند تحو یاجرا

 یبرا قیها و علا و توسعه مهارت یتر شدن، سواد بدن فعال یآموزان برا در کمک به دانش ینقش مهم تواند یم تیفیباک یبدن تپژوهشی بیان داشتند؛ تربی

 تر است و موفق اریهوش ،یلیتحص زهیدر مدرسه با انگ ادیبه احتمال ز یداشته باشد. دانش آموز سالم و فعال از نظر جسم یدن در طول زندگفعال مان

(Block et al., 2021) .تیمعلول یآموزان دارا که دانش دهند ینشان م کنند، یمصاحبه م تیمعلول یآموزان دارا که با دانش یمطالعات متعدد یها افتهی 

. واضح شوند یاز کلاس جدا م شتریب یاز نظر اجتماع ،یعموم یبدن تیخود در ترب تیبدون معلول یها یبا همکلاس سهیاغلب کمتر فعال هستند و در مقا

همه دانش آموزان  یبرا یبدن تیمثبت در ترب یریادگی طیمح کی جادیا یها برا یاستراتژ ایها  وهیش نیبهتر ییشناسا یبرا یشتریب قاتیحقت هاست ک

مدتاً ع ،یورزش تیریدر مد زیمتما یها نهیبا تکامل زم یرشد دانش علمدر پژوهشی بیان داشتند؛  Teixeira et al( 2022) علاوه بر این،است.  ازیمورد ن

در تبیین این یافته باید  .(Teixeira et al., 2022) کند آن کمک می تیبه تقو یشناخت جامعه یها و جنبه یمنابع انسان ،یو استراتژ یزیر در حوزه برنامه

ل شام تواند یم لیتحل نیا ،است یضرور رانیدر مدارس ا یبدن تیترب یها موجود پژوهش تیوضع لیتوسعه، تحل یالگو یطراح یبرا بیان داشت

 یالگو یطراح یبرا یمشخص یکار، مبنا نیباشد. با ا یفعل یپژوهش یازهایموجود، نقاط قوت، منابع در دسترس و ن یها یها و کاست چالش ییشناسا

رت آموزش و است. وزا یپژوهش یازهاین یبند تیو اولو ییعوامل اثرگذار در توسعه پژوهش، شناسا نیتر از مهم یکد راین ارتباط ی شود. یفراهم م نهیبه

بهبود سلامت و  یبرا ییها فرصت ایها  هستند و چه چالش یشتریب تیاهم یدارا یبدن تیدر حوزه ترب یکند که چه موضوعات یبررس دیپرورش با

ها به  پژوهشبه طور مؤثر به کار گرفته شوند و  یکمک کند تا منابع پژوهش تواند یهدفمند م یازسنجیدارد. ن جودآموزان و دانش یبدن یها تیفعال

 یجامعه پرداخته و به روز رسان دیجد یازهاین یبه بررس دیبا یبدن تیترب یها پژوهش .کمک کنند یآموزش ستمیس یواقع یازهایبه ن ییپاسخگو

 یناش یها یماریتحرک و ب کم یمرتبط با سبک زندگ یها به چالش دیها با پژوهش نیآموزان کمک کنند. ا دانش یحرکت یها تیو فعال یورزش یها برنامه

 یبه طراح تواند یامر م نیتوجه کنند. ا یو روان یو سلامت جسم یبدن تیترب نیبه ارتباط ب دیها با پژوهشعلاوه براین  پاسخ دهند. یبدن تیاز عدم فعال

 .ودمنجر ش زیآموزان ن دانش زهیو انگ هیبلکه به بهبود روح ،یبدن تیکمک کند که نه تنها به تقو یورزش یها برنامه

برای این پارامتر بیشتر از  tاست. مقدار  37.249معادل  tبوده و دارای مقدار  0.748برابر  یمولفه سازمانتاثیر  ضریب مسیرکه نشان داد  جیاتنهمچنین 

 یبدن تیژوهش در ترببر توسعه پ یاثر مثبت و معنادار یمولفه سازمان یعنیشود.  درصد اطمینان رد می 95محاسبه شده است. لذا فرض صفر با  1.96

 ،یرساختیامکانات ز ،یمال نیداشتند؛ مشکل تام انیب یدر پژوهش Ogunode & Ade (2023در این ارتباط ) .دارد رانیوزارت آموزش و پرورش ا

هستند که  یشکلاتنامناسب م طیمح و نهیبه کمک هز یدسترس یبرا رانهیسختگ یها دستورالعمل ،یها و موسسات خصوص دانشگاه نیب فیضع ییافزا هم

 ,Ogunode & Ade) شود می هیتوص پژوهشیبودجه برنامه  صیتخص شیمشکلات، افزا نیبه ا یدگیرس یبراکه  اند مؤثر شده پژوهشیمانع برنامه 

و توسعه را  قیتحق ستمیکند، س یگذار هیسرما یدانشگاه قاتیدر تحق شتریب دیکه دولت بادر پژوهشی بیان داشت  Nguyen( 2020)همچنین  .(2023

در تبیین این یافته باید بیان  .(Nguyen, 2020) را گسترش دهد یبر عملکرد رقابت یمبتن یقاتیبودجه تحق صیتخص زمیکند و کاربرد مکان یبازساز

 دیبا ها استیس نیکند. ا فیتعر یبدن تیمشخص در حوزه ترب یپژوهش یجامع و راهبردها استیس کیدارد که  ازیوزارت آموزش و پرورش ن داشت

 یبرا ازهاین شیپ نیتر از مهم یکط یاین ارتبا ، درمشخص کنند یاز پژوهش را به روشن یتیحما یها و برنامه یابیارز یارهایمع ،ییاهداف، مراحل اجرا

را  یاتیجامع و عمل یها امکان انجام پژوهش ،یبدن تیترب یها به پژوهش یمنابع کاف صیتخص ؛است یتوسعه پژوهش در هر حوزه، بودجه و منابع مال

 ،یعلم اتینشر قیاز طر یبدن تیترب یها هشپژو جینتا جیامکان انتشار و ترو. همچنین کند یم قیپژوهشگران را به ادامه کار تشو و کند یفراهم م
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 ازها،ین شیپ نیفراهم کردن ا باهمچنین  کمک کند. نهیزم نیپژوهش و تبادل دانش در ا تیفیبه بهبود ک تواند یم یتخصص یها و کنفرانس ها، شیهما

آموزان  به بهبود سطح سلامت و ورزش دانش تیدر نها کند که جادیا یبدن تیتوسعه پژوهش در ترب یبرا یمناسب نهیزم تواند یوزارت آموزش و پرورش م

 جادیاست. ا یو بهداشت یورزش یو نهادها ،یها، مراکز علم مستمر با دانشگاه یهمکار ازمندین یبدن تیپژوهش در ترب توسعه . از طرفیو جامعه منجر شود

مشارکت  ن،ی. همچنکند یم تیهدا یبهتر ریها را در مس ژوهشو پ کند یها به تبادل دانش و تجارب کمک م سازمان نیا انیم یهمکار یها شبکه

 .حوزه شود نیدر ا دیجد یها و روش ها دهیبه ا یمنجر به دسترس تواند یخارج از کشور م یمراکز پژوهش اب یالملل نیب

 1.96برای این پارامتر بیشتر از  t. مقدار است 45.557معادل  tبوده و دارای مقدار  0.777برابر  یندیمولفه فرآتاثیر  ضریب مسیرکه  همچنین نتایج

وزارت  یبدن تیبر توسعه پژوهش در ترب یاثر مثبت و معنادار یندیمولفه فرآ یعنیشود.  درصد اطمینان رد می 95محاسبه شده است. لذا فرض صفر با 

 تیفیک یابیهمچون ارز یها و عوامل شاخصکه  ندادنشان د در پژوهش خود .Mohammadi et al (2023) در این ارتباط .دارد رانیآموزش و پرورش ا

 قیها، انتخاب پژوهشگران علاقمند و با استعداد جهت تشو ها و شرکت سازمان ریو سا انیکارفرما نفع،ی ذ یها اخذ نظر سازمان قیآموختگان از طر دانش

مربوط به عوامل  یها هیدر صدر گو در سطح جهان یو فن یعلمبه اطلاعات  یابیاطلاعات در جهت سهولت در دست یفناور رساختیز جادیا ان،یدانشجو

 تیریآموزش مددر پژوهشی طبق نتایج بیان داشتند؛  Miragaia & Soares( 2017همچنین ) .(Mohammadi et al., 2023) مذکور قرار گرفتند

را با گنجاندن  یکه امکان بهبود تفکر انتقاد دیجد یآموزش یکردهایرو قیاز طر یخوداشتغالوسعه پژوهش و ت شیافزا یبرا دیبا ی در آموزش عالیورزش

 در تبیین این یافته باید بیان داشت .(Miragaia & Soares, 2017) ابدیتوسعه  کند، یفراهم م یکیالکترون یریادگیو  دیجد یها یفناور ،یکارآموز

معلمان،  تیآموزش و ترب یبرا یزیر پژوهش است. برنامه جینتا یساز ادهیپ یبرا ییاجرا یها یاستراتژ نیتدو ،یاز هر پژوهش کاربرد یبخش مهم

توان به  همچنین می شود. نیتدو قیبه طور دق دیالگو با نیو اصلاح مستمر ا یابیارز هو نحو ،یو علم یفن یها رساختیز جادیا ،یمنابع مال صیتخص

آموزان و  دانش قیتشو منجر بهدر مدارس  یپژوهش یفضا وجودهای پژوهشی و  ی با سر فصلدرس یواحدها جادیامحور،  پژوهش یدرس ی برنامهکمک 

های آموزشی با محوریت پژوهش و برگزاری  توان متذکر شد که برگزاری کارگاه های پژوهشی شد، البته طبق نظر خبرگان می فعالیت انجاممعلمان به 

 ترین عوامل اثرگذار بر رشد فضای پژوهشی در مدارس ایران باشد. تواند از مهم اندیشی در قالب یادگیری اجتماع محور می جلسات هم

امکان انتشار و شود با  شناسایی شده در مولفه سازمانی به مسئولین پژوهشگاه مطالعات وزارت آموزش و پرورش پیشنهاد می جیانتدر نهایت باتوجه به 

 نهیزم نیپژوهش و تبادل دانش در ا تیفیبه بهبود ک یتخصص یها و کنفرانس ها، شیهما ،یعلم اتینشر قیاز طر یبدن تیترب یها پژوهش جینتا جیترو

با  شود یم شنهادیپمسئولین پژوهشگاه مطالعات وزارت آموزش و پرورش به  یشده در مولفه سازمان ییشناسا جیبه نتاهمچنین باتوجه  نمایند.کمک 

های پژوهشی و سهولت پرداختن به پژوهش توسط معلمین و  موجب تخصیص بیشتر اعتبارات به طرحپژوهش  یو مال یو مقررات ادار نیقوان لیتسه

شود با  شناسایی شده در مولفه ساختاری به مسئولین معاونت آموزش وزارت آموزش و پرورش پیشنهاد می جینتاعلاوه براین باتوجه به محققین شوند. 

کنندگان نظیر ارتقا شغلی،  های آموزشی با محوریت پژوهش و در نظر گرفتن امتیازهای ویژه برای شرکت های ضمن خدمت و کارگاه برگزاری دوره

معاونت آموزش وزارت  نیبه مسئولشناسایی شده در مولفه فرآیندی  جینتاباتوجه به  جب رواج پژوهش در میان معلمین مدارس شد. همچنینتوان مو می

در  یپژوهش یفضا ایجادو  یپژوهش یها با سر فصل یدرس یواحدها جادیپژوهش محور، ا یدرس ی به کمک برنامه ،شود یم شنهادیآموزش و پرورش پ

معلمین به  یشده در مولفه انسان ییشناسا جیباتوجه به نتا. علاوه براین دونش یپژوهش یها تیآموزان و معلمان به انجام فعال دانش قیتشو بموجمدارس 

 یها با انواع روش ییآشنا های پژوهشی اقدام به های پژوهشی و بهبود عملکرد در فعالیت ؛ در جهت رشد و پرورش قابلیتشود یم شنهادیکشور پورزش 

 نمایند. و سلامت یبدن تیموجود در حوزه ترب یبه چارچوب نظر اشرافو  مرتبط با سلامت و ورزش یافزارها با نرم ییآشنای، در حوزه علوم انسان قیتحق

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد.

 تشکر و قدردانی



 و همکاران( خدادادی... )ارزیابی کمی عوامل اثرگذار بر توسعه پژوهش  /14
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

که امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم تهران وپرورش استان  اه ما بودند و همچنین، از آموزشآموزانی که در این پژوهش همر از تمام مادران و دانش

 .شود کردند، تقدیر و تشکر می

 مشارکت نویسندگان

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند.

 تعارض منافع

 تضاد منافعی وجود نداشت. بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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