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Purpose: This study aimed to examine the effect of aerobic exercise based on rhythmic 
movements accompanied by music on the academic achievement of second-grade male 
students. 
Methodology: A semi-experimental design with pre-test and post-test and a control 
group was used. The statistical population consisted of 780 second-grade male students in 
Langrod (Gilan Province), from which 40 students were selected through convenience 
sampling and randomly assigned to experimental and control groups. The academic 
achievement questionnaire of Pham and Taylor (1990) and students’ grade point averages 
were used as measurement tools. The experimental group participated in rhythmic aerobic 
exercise accompanied by music for 30 minutes per day, 5 days a week, over 8 weeks. The 
control group received no intervention. Data were analyzed using the Kolmogorov–
Smirnov test, Levene’s test, ANCOVA, and Wilks’ Lambda at a significance level of 0.05. 
Findings: Wilks’ Lambda indicated a significant effect of the intervention on academic 
achievement (Wilks’ Lambda = 0.400, p = 0.0001). ANCOVA results also showed a 
significant difference between the experimental and control groups, with the experimental 
group demonstrating greater improvement (p = 0.0001). The effect size (Eta squared = 
0.60) indicated that 60% of the variance in post-test scores was attributable to the rhythmic 
aerobic exercise intervention. 
Conclusion: Participation in rhythmic aerobic exercises accompanied by music 
significantly enhanced academic achievement among second-grade male students. 
Incorporating such structured physical activity into school routines can meaningfully 
promote students’ academic performance. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

Academic achievement is one of the most important indicators of educational quality, and numerous psychological, social, environmental, 

and biological factors influence students’ academic outcomes. Among these factors, physical activity has emerged as an influential 

determinant of children’s cognitive performance, motivation, emotional well-being, and learning readiness. A growing body of research 

suggests that school-based physical activity—particularly rhythmic aerobic exercises accompanied by music—can significantly enhance 

neural activation, attention control, executive functioning, cognitive flexibility, and academic engagement (Vasilopoulos et al., 2023). 

Such activities contribute to increased cerebral blood flow, higher levels of neurotrophic factors, and improved memory and concentration 

in young learners. 

Extensive empirical findings further highlight the role of aerobic training in facilitating positive cognitive outcomes during childhood. For 

instance, research shows that aerobic exercises stimulate functional neural pathways that support working memory, attention, and 

problem-solving abilities (Rustaei & Mostafaei, 2022). These benefits are particularly visible when physical activity is designed in a 

structured, repetitive, and rhythmic manner, which supports optimal cognitive engagement and enhances academic productivity. 

Moreover, rhythmic movement patterns, when paired with music, create a multi-sensory learning environment, improving motor 

coordination, emotional expression, and cognitive processing (Schneider et al., 2010). This harmonized interaction between body and 

brain provides a strong theoretical foundation for implementing rhythmic aerobic programs in early education. 

Studies in the field of developmental coordination and learning have shown that structured movement-based games improve working 

memory and self-concept in children (Qaderi et al., 2022). These findings reinforce the understanding that rhythmic and playful physical 

activities stimulate cognitive development and contribute to academic advancement. Similarly, school-based physical activity 

interventions have demonstrated improvements in behavioral regulation and cognitive-emotional functioning in children with diverse 

educational needs (Makundi et al., 2021). Accordingly, rhythmic aerobic exercise functions not only as a physical engagement tool but 

also as an educational and psychological intervention that enhances student participation, happiness, and learning outcomes (Rasekh 

Oklaie & AliKhani, 2022). 

Research also emphasizes the influence of movement-music integration on children’s mental vitality, emotional adjustment, and self-

regulation (Arab Momeni, 2018). In addition, engagement in structured rhythmic activities is linked with increased intrinsic motivation, 

reduced stress, and improved academic persistence. Studies examining the interaction of physical activity and positive psychological states 

reveal that exercise lowers depression, enhances learning readiness, and facilitates academic performance through reductions in negative 

emotional states (Kandola et al., 2019; ZarghamHajbi et al., 2018). 

Evidence suggests that aerobic activities improve cognitive functioning even in younger children (Ahmadi et al., 2020), and school-

based rhythm-and-movement programs support gains in attentional control and executive functioning (Xu et al., 2017). Classic research 

has long documented the positive relationships between physical activity, self-esteem, and academic achievement (Tremblay et al., 

2000), with more recent analyses confirming the strong association between physical fitness and school outcomes (Keeley & Fox, 2009). 

Studies engaging arts-based and movement-based learning also highlight the role of rhythmic and musical components in reducing 

behavioral problems and improving classroom functioning (Barzegar Bafrooei et al., 2015). 

In the broader educational context, academic achievement is influenced by psychological constructs such as optimism, emotional 

intelligence, and motivation, which are themselves linked with physical and emotional well-being (Delir Nasser & HosseiniNasb, 2014; 

Qanberlo & Gholamali Lavasani, 2014). School environments that incorporate dynamic and innovative teaching methods, including 

movement-integrated strategies, often yield stronger academic outcomes (Dortaj et al., 2012; Shabanian Borujeni et al., 2015). 

Similarly, studies in clinical and educational psychology confirm that mental health factors such as happiness and well-being correlate 

positively with academic performance (Tamnaifar et al., 2011). 

International evidence supports these conclusions. For example, exercise has been shown to improve memory and thinking through neural 

plasticity and enhanced brain functioning (Godman, 2014). Creativity, motivation, and engagement in learning processes—central 

aspects of children’s academic growth—are strengthened through physical activities that include movement and rhythmic expression 



 

(Lee, 2024). Additionally, regular exercise contributes to a positive learning environment by increasing students’ readiness, focus, and 

energy levels upon entering academic tasks (Wang, 2025). These improvements in cognitive and emotional preparedness ultimately 

translate into stronger academic outcomes. 

However, some studies have produced mixed results. For instance, research comparing athletes and non-athletes found no significant 

differences in academic achievement under certain conditions (Aries et al., 2004). Methodological variations, sample characteristics, 

and contextual variables may account for such inconsistencies, suggesting the importance of examining specific types of physical activity 

and their mechanisms. Nevertheless, the bulk of evidence supports the idea that rhythmic aerobic exercise with music—due to its multi-

sensory stimulation—offers a particularly strong potential for cognitive enhancement and improved learning outcomes. 

Given the broad literature showing strong links between physical activity, cognitive growth, emotional well-being, and academic 

success—combined with evidence highlighting the unique role of rhythmic movement and music—the present study investigated the 

effectiveness of rhythmic aerobic exercise accompanied by music on academic achievement among second-grade elementary students. 

Methods and Materials 

The study employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test and a control group. Forty male second-grade elementary 

students were selected using convenience sampling and randomly assigned to experimental and control groups. The experimental group 

participated in rhythmic aerobic training accompanied by music for eight weeks, with five 30-minute sessions per week. The control 

group received no intervention. Data were collected using the Pham and Taylor Academic Achievement Questionnaire and students’ 

grade point averages. Data analysis was performed using the Kolmogorov–Smirnov test, Levene’s test, ANCOVA, and Wilks’ Lambda 

with a significance level of 0.05. 

Findings 

The results demonstrated a statistically significant difference between the experimental and control groups in academic achievement at 

post-test. Wilks’ Lambda indicated a significant multivariate effect of the intervention on academic outcomes. ANCOVA results showed 

that students in the experimental group had significantly higher academic achievement scores than those in the control group after 

controlling for pre-test differences. The calculated effect size (Eta squared = 0.60) suggested that the rhythmic aerobic exercise program 

accounted for 60% of the variance in academic achievement scores. These findings indicate a strong positive effect of rhythmic aerobic 

exercise with music on students’ academic performance. 

Discussion and Conclusion 

The findings of the present study reveal that rhythmic aerobic exercise accompanied by music significantly enhances academic achievement 

in elementary school children. The improvement observed in the experimental group suggests that structured rhythmic activity creates 

favorable cognitive conditions for learning, including increased attention, improved memory processes, and heightened motivation. The 

musical component likely played a crucial role in maintaining engagement and emotional regulation, which further contributed to better 

academic outcomes. Rhythmic movement patterns may also have strengthened executive functioning skills, enabling students to process 

academic material more effectively. 

The improvements in academic performance may also be explained by reductions in stress and increased readiness to learn, as rhythmic 

aerobic activity provides a stimulating, enjoyable, and socially interactive environment for children. This context appears to support a 

positive mindset, better behavioral regulation, and higher levels of classroom participation. Collectively, these psychological and cognitive 

benefits facilitate more effective learning, which is reflected in improved academic scores. 

In conclusion, rhythmic aerobic exercise accompanied by music serves as a holistic and engaging educational intervention capable of 

enhancing multiple dimensions of student development. By integrating physical, emotional, and cognitive components, such activities 

offer an effective and accessible approach for improving academic achievement among young learners. 
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آموزان  دانش  یلیتحص  شرفتیبر پ  یقیهمراه با موس  کیتمیبر حرکات ر  یمبتن  یاثر ورزش هواز  یهدف پژوهش حاضر بررس هدف:  

 .بود ییدوم ابتدا هیپسر پا

آموز دانش  780همراه با گروه کنترل بود. جامعه شامل    آزمونپس –آزمونشیبا طرح پ  یتجربمهیپژوهش ن  نیاشناسی:  روش

در دو گروه    یطور تصادفدر دسترس انتخاب و به   یریگصورت نمونه نفر از آنها به   40شهر لنگرود بود که    ییدوم ابتدا  هیپسر پا

آموزان در دو مرحله  ( و معدل دانش ۱990)  لوریفام و ت  یلیتحص  شرفتیپ  شنامهو کنترل گماشته شدند. ابزار پژوهش پرس  شیآزما

بر اساس حرکات    یهواز  ناتیتمر  قه یدق  ۳0جلسه و هر جلسه    ۵هفته، هر هفته    8  یط  شیآزمون بود. گروه آزماو پس   آزمونشیپ

و گروه کنترل ه  یقیهمراه موس  کیتمیر اجرا کرد  برا  افتی در  یامداخله  چیرا  آزمون کولموگروفداده  لیتحل  ینکرد.  از  – ها 

 .استفاده شد 0.0۵ یدر سطح معنادار لکزیو یو آزمون لاندا انسیکووار لیتحل  ن،یآزمون لو رنوف،اسمی

 ,Wilks’ Lambda=0.400معنادار است )  یلیتحص  شرفتینشان داد اثر مداخله بر پ  لکزی و  یآزمون لاندا  جینتا:  هاافته ی

p=0.0001نسبت   شیها معنادار است؛ گروه آزماگروه   نیآزمون بپس  نیانگینشان داد تفاوت م  انسیکووار  لیتحل  جینتا  نی(. همچن

  ر یمداخله بر متغ  یقو   ریدهنده تأثبود که نشان  0.60اتا برابر با    جذور(. مقدار مp=0.0001داشت )  یشتریب  شرفتیبه گروه کنترل پ

 است. یلیتحص شرفتیپ

اجرا  جینتا  :یریگجهینت با موس  کیتمیبر حرکات ر  یمبتن  یهواز  ناتیمنظم تمر  ی نشان داد  بهبود معنادار    ی قیهمراه  موجب 

  تواند یدر برنامه روزانه مدارس م یبدن تینوع فعال نیگنجاندن ا نی. بنابراشودیم ییدوم ابتدا هیآموزان پادانش  یلیتحص شرفتیپ

 داشته باشد.  آموزاندانش  یلی عملکرد تحص یدر ارتقا ینقش مؤثر

 :واژگان کلیدی
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 ۵( صفحه ۱404بهار  ) ۱شماره ، ۱2جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

 مقدمه

 یاجتماع   ،یفرهنگ  ندهیبه آ  یدهو شکل  یانسان  هیدر پرورش سرما  یا کنندهنیینقش تع  ،یاجتماع  ینهادها  نیتریادیاز بن  یکیعنوان  آموزش و پرورش به

اقتصاد  ا  یو  در  دارد.  برجسته  یکیعنوان  به  یل یتحص  شرفتیپ  ان،ی م  نیجامعه  آموزش   یکارآمد  یابیارز  یهاشاخص  نیتراز  توجه    ینظام  مورد  همواره 

و   تالیجید  یاستفاده از ابزارها  نده یکودکان و گسترش فزا  یسبک زندگ  رییتغ  لیدلبه   ر، یاخ  یهاها بوده است. در سال و خانواده  استگذارانیپژوهشگران، س

کرده    جادیآنان ا  یو شناخت  یجان یه  ،یدرباره سلامت جسم   یجد   یهایآموزان، نگراندانش   انیدر م  یبدن   تیکاهش معنادار سطح فعال  ،یاانهیرا  یها یباز

  تواند یبلکه م  کند،یم  دیکودکان را تهد  ینه تنها سلامت عموم  یبدن  تیباورند که افت فعال  نیبر ا  تیو ترب  میاز متخصصان تعل  یاریبس  کهیطور است؛ به

در   یبدن  تی رو، نقش ورزش و فعال  ن ی. از ا(Rizvandi, 2017)قرار دهد    ر یتحت تأث  م یطور مستقبه   ز یآنان را ن  زش یتوجه، حافظه و انگ  ،یلیعملکرد تحص

آموزان دانش یلیو تحص یو عملکرد شناخت یجسمان  تیفعال انیارتباط م نییتب یبرا یاگسترده  یپژوهش یهاو تلاش  افتهی تیاز گذشته اهم شیمدارس ب

 شکل گرفته است.

  دار،یتوجه پا  ،یمغز شامل حافظه کار  یادیبن  یعملکردها  تواندیم  یهواز   یهاورزش   ژهیومنظم به  یبدن   تیاند که فعالنشان داده   یمتعدد  یها پژوهش

برنامه و  اطلاعات  بخشد.    یشناخت  یزیرپردازش  بهبود  ب  یها پژوهش  یهاافتهیرا  اعصاب  فعال  کنندیم  انیعلوم  م  انی جر  ،یبدن  تی که  و   یغزخون 

هنوز در حال رشد هستند،   یمغز   یکه ساختارها  یکودک   یهادر سال   ژهیوامر به   نیو ا  دهدیم  شیو حافظه را افزا  یریادگیمرتبط با    یبه نواح  یرسانژنیاکس

 ی حجم نواح  شی افزا  اعثکه ورزش منظم ب  دهندی دانشگاه هاروارد نشان م  یشواهد علم  گر، ید  ی. از سو(Ahmadi et al., 2020)دوچندان دارد    تیاهم

 ,Godman)  کندیم  تیرا تقو  ریپذو تفکر انعطاف  یادآوری  ،یریادگی  یها ییتوانا  بی ترت  نیشده و بد  پوکامپیو ه  یشانیپشیاز مغز شامل قشر پ  یخاص

آموزان، حافظه فعال و  دانش   یاضیعملکرد ر  ،محورمدرسه  یهااند که ورزش نشان داده   یشیمند بر مطالعات آزمانظام   ی راستا، مرورها  نی. در هم(2014

از    یکیعنوان  به  ی هواز  یها تی سبب شده است فعال  ییهاافته ی  نی. چن(Sneck et al., 2019)  دهندیم  شیافزا  یطور معناداررا به  یشناخت   یهاییتوانا

 شوند.  طرحم یآموزش یهاطیدر مح یشناخت  یکارکردها  یارتقا یبرا  کیولوژیزیف یابزارها نیترمهم

  ک یعلاوه بر تحر  نات یتمر  نیا  رایاند؛ زکرده  دایپ  یاژهیو  گاهیجا  یقیهمراه با موس  کیتمیبر حرکات ر  یمبتن  یهواز  ناتیتمر  ،یبدن   یهاتیانواع فعال  انیم  در

  ی. الگوهاشوندیم   یو شناخت  یعصب  ،ی داریشن  ،یحرکت  یها ستمیزمان سهم  یریساختار موزون و هماهنگ خود موجب درگ  قیاز طر  ،تنفسی–یدستگاه قلب

و مشارکت فعال   زش یپاداش مغز، احساس لذت، انگ  ستمیس  کیبا تحر  یقیکرده و موس  تیبدن و ذهن را تقو  یاعضا  نی ب  یسازهماهنگ  ییتوانا  کیتمیر

نه تنها موجب   یقیموس  ه نشان داده شده است ک  یحرکت  ی ریادگیمربوط به    یها. در پژوهش(Schneider et al., 2010)  دهدیم  شیرا در کودکان افزا

کمک   یحرکت   یها دقت و انتخاب مؤثرتر پاسخ  تیحرکت، تقو  یدهآن به سازمان  یهاتمیبلکه ر  شود،یدر کودکان م  یاز خستگ   یریو جلوگ  یحفظ انرژ

 ی عصب  یرهایمس  توانندیهستند، م  یریگدر حال شکل   یشناخت   یهاکه کنش  یکودک  نیدر سن  ژهیوبه  کیتمیر  ناتی. تمر(Arab Momeni, 2018)  کندیم

 . (Barzegar Bafrooei et al., 2015)مؤثرتر فراهم سازند  یریادگی یرا برا نهیکرده و زم کیمرتبط با حافظه، توجه و پردازش اطلاعات را تحر

موجب بهبود    تواندیساختارمند و هدفمند در طول روز م  یبدن  تیفعال   یهافرصت  شی که افزا  دهدینشان م  ز یموفق در سطح مدارس جهان ن  یهاتجربه

  ی شمداخلات ورز  یکه اجرا  کندیم  دی ( تأک20۱7و همکاران )   Xuپژوهش    یهاافتهیآموزان شود.  توجه دانش  تینظم و تقو  شیافزا  ،ی کلاس  یرفتارها 

 Xu et)اند  مثبت را گزارش کرده  راتییتغ  نیا  زیو معلمان ن  دهدیم  شیافزا  یریادگی  یآموزان را برادانش  یذهن  یروز مدرسه، آمادگ  یمدت در ابتداکوتاه

al., 2017)یامرور فرامطالعه  نی. همچن  Vasilopoulos  (202۳ که بر ده )که    کندیم  انیاست، ب  اراستو  یدوران کودک  یبدن  ت ی بر فعال  یها پژوهش مبتن

 تر یحافظه قو شتر،یاز تمرکز ب یطور کلدارد و کودکان فعال به  یشناخت یو کارکردها یلیبر بهبود عملکرد تحص یقدرتمند  راتیتأث یبدن تیمداخلات فعال

 .(Vasilopoulos et al., 2023)برخوردارند  یاستدلال بالاتر ییو توانا

آموزان دختر دوره  دانش   یلیموجب بهبود حافظه فعال و عملکرد تحص  یهواز  ناتیاند. تمرکرده  دییرا تأ  یامدرسه  یهاورزش   تیاهم  زین  یداخل  مطالعات

آموزان کمک دانش  یل یتحص  شرفتیو پ  زش یانگ  ،یشاد  شیبه افزا  یورزش صبحگاه   یها. برنامه (Rustaei & Mostafaei, 2022)متوسطه شده است  

  ی ل یتحص  شرفتینشاط و پ  شیبر افزا  یقیهمراه با موس  یهواز  یهاتیفعال  نی. همچن( Rizvandi, 2017 #323865 ؛Farahani et al., 2013)  انددهکر



 (یخان یو عل یاریس... )همراه کیتمیبراساس حرکات ر یاثر ورزش هواز /6
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

حافظه    ه،موجب بهبود خودپندار  ایپو  یها تی و فعال  یحرکت   یهایباز  ن،ی. افزون بر ا(Rasekh Oklaie & AliKhani, 2022)اند  آموزان اثر مثبت داشته دانش

 ی ندها یدر اصلاح فرا  یحرکت  یهادهنده نقش گسترده محرکاند، که نشانرشد شده  یکودکان مبتلا به اختلالات هماهنگ  یشناخت  یها ییو توانا  یکار

 .(Qaderi et al., 2022)است  یذهن

مطالعات   یمهم است. در برخ  اریبس  یبدن  تی که نوع، شدت و ساختار فعال  دهندیها نشان مپژوهش  ،یبدن   تیوجود شواهد گسترده درباره اثرات مثبت فعال   با

دست    یجینتا  بهFox  (2009  )و    Keeley( و  2004و همکاران )   Ariesمثال    ینشده است؛ برا  افتی  یل یتحص  شرفتیو پ  یبدن   تیفعال  انیم  یرابطه معنادار

خاص اجرا شده بودند و عوامل    یهایژگیبا و  ییهاها بر نمونهپژوهش  نیبود، هرچند ا  ی لیورزش و عملکرد تحص  انیم  داری نبود ارتباط پا  کنندهانیکه ب  افتندی

  ن ی. ا(Aries et al., 2004; Keeley & Fox, 2009)بگذارند    ر یتأث  جیبر نتا  توانندیم   یو نوع برنامه آموزش  یفرد  یها یژگیو  ت،یشدت فعال  ،یزشیانگ

 . کنندیم  دیکودکان را تأک یرشد یهایژگیجذاب و متناسب با و  ق،یمداخلات دق یرا نشان دهند، ضرورت طراح یاز آنکه رابطه منف شیب هاافتهی

 ی ها آموزان دارد. پژوهشدانش  یمشارکت بدن  شیدر افزا   یحرکت نقش مهم  یبرا  یزشیو انگ  ایپو  یها طیمح  جادیمدرسه و ا  یفضا   یطراح   گر،ید  یسو  از

حرکت  رفتار  داده   یحوزه  غننشان  که  طر  اطی ح  یسازیاند  از  تجه  یحرکت  یرهایمس  جادیا  ،یگذارنشانه  ،یزیآمرنگ  قیمدرسه  م  زاتیو   تواند یسبک 

 ,.Makundi et al)همراه است    یریادگی  یها ییو توانا  یاجتماع   یبا بهبود رفتارها  یمشارکت حرکت  شیافزا  ن یدهد و ا  شیحرکت را افزا  یها فرصت

از جمله  کیتمیر  یهواز  یهاتیاند که فعالاند نشان داده شده یطراح  یتحرک، نشاط و مشارکت گروه  شیکه با هدف افزا ایمدرسه پو یها. برنامه (2021

 . (Mortezaian et al., 2022)آموزان هستند دانش یو جسمان  یسلامت روان  یارتقا یبرا هاتیفعال نیمؤثرتر

اضطراب،  ،یهواز ناتیاند که انجام تمرها گزارش کرده. پژوهشردیمورد توجه قرار گ  دیبا زین یبدن تیفعال یشناختاثرات روان ک،یولوژ یزیف یایکنار مزا در

افزا(ZarghamHajbi et al., 2018)  دهد یم  شیرا کاهش داده و خلق مثبت را افزا  یدگیو تن  یافسردگ   ت ی با تقو  زین  سهو نشاط در مدر  یشاد  شی. 

کارآمد   ،یدرون  زش یانگ ه  یاحساس  تعارضات  کاهش  عواملدانش  یجانی و  است؛  مرتبط  تحص  یآموزان  عملکرد  بهبود  موجب  خود    شوند یم  یلیکه 

(Tamnaifar et al., 2011)یل یتحص  شرفتیمهم پ  یها کنندهینیبش یعنوان پبه  زنی  معلم–آموزمؤثر و روابط مثبت دانش  سیتدر  یراهبردها  ن،ی. افزون بر ا 

 انی( ب20۱4)  Delir Nasser  یهاافتهیراستا،    نی. در هم(Dortaj, 2012 #323856 ؛Qanberlo & Gholamali Lavasani, 2014)اند  مطرح شده 

انگ  یریادگی  تیفیک  تواندیم  یا مدرسه  یها طیو مح  یآموزش  یها که تفاوت در نظام  کندیم  & Delir Nasser)آموزان را دگرگون سازد  دانش  زش یو 

HosseiniNasb, 2014) . 

 یسن   یهابر گروه   رانیدر ا  یبدن  تیمرتبط با فعال  ی هااز پژوهش  یاری. بسشودیپژوهش مشاهده م  اتیدر ادب  ییوجود مطالعات گسترده، هنوز خلأها  با

کمتر مورد توجه   ییآموزان سالم دوره ابتدادر دانش  یقیهمراه با موس  کیتمیر  یاند و نقش ورزش هوازمتمرکز بوده   ژهی و  یازها ین  یکودکان دارا  ایبالاتر  

  ن ی اند؛ اکودکان تمرکز داشته  یفاقد ساختار جذاب برا  یها ورزش   ای  یسنت   یهاتی بر فعال  یاز مداخلات قبل  یبخش قابل توجه  نیقرار گرفته است. همچن

 ی بدن  تی فعال  یهابرنامه   تیدر موفق  یدیعناصر کل  یو مشارکت گروه  یقیموس  تم،یر  ت،یجذاب  دهدینشان م  دیجد  یهااست که شواهد پژوهش  یدر حال

  ی جسمان  ای  یاست و هرگونه مداخله آموزش  یمقاطع رشد شناخت  نیتراز حساس   یکی  ییدوران ابتدا  گر،ید  ی. از سو(Lee, 2024; Wang, 2025)هستند  

 داشته باشد.  یل یتحص یهاییبر توانا یبلندمدت یامدهایپ تواندیم

  شرفت یدر بهبود پ  یقیهمراه با موس  کیتمیبر حرکات ر  یمبتن  ینقش ورزش هواز   یکه ضرورت بررس  دهدینشان م  یپژوهش  یو خلأها   هاافتهی  نیا  یتمام

حرکات    رب   یمبتن  ی اثر ورزش هواز  یهدف مطالعه حاضر بررس  رون ی از ا  شود،یاحساس م  یگریاز هر زمان د  شیب  ییدوم ابتدا  ه یآموزان پادانش  یل یتحص

 بود. ییدوم ابتدا هیآموزان پادانش یل یتحص شرفتیبر پ یقیهمراه با موس کیتمیر

 شناسی پژوهش روش
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.    گردیداجرا    کنترلپس آزمون با گروه    - که به صورت پیش آزمون    بودنیمه تجربی    پژوهش  نوع لحاظ هدف کاربردی و از نظر  از  حاضر    پژوهشروش  

 و هماهنگ همراه با موسیقی  ، برنامه ورزش صبحگاهی براساس حرکات ریتمیککنترلهای آزمایش و  پس از تعیین و جای گزینی تصادفی ساده درگروه

 روی گروه آزمایش اعمال شد.

که در سال تحصیلی  دانش آموز پسر بود  780لنگرود شامل  شهر    دوم ابتدایی استان گیلان،  پایه  پسر  دانش آموزانه  این پژوهش شامل کلی  جامعه آماری 

پرسشنامه پیشرفت  ها به صورت نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. در این پژوهش ازنفر از آن  40بودند که تعداد  مشغول به تحصیل    ۱402-۱40۱

 و همچنین میانگین نمرات دانش آموزان در هر دو مرحله پیش آزمون و پس آزمون استفاده شد ((Pham and Taylor ,1990تحصیلی فام و تیلور

 ((Pham and Taylor ,1990 پرسشنامه ی پیشرفت تحصیلی فام و تیلور

 ( در حوزه پیشرفت تحصیلی است که برای جامعه ایران ساخته شده است 1990) Pham and Taylorهای  پرسشنامه پیشرفت تحصیلی اقتباسی از پژوهش

، روش نمره استسؤال که به صورت منفی  ۱۱در  .نمره گذاری شده است(۵)تا خیلی زیاد (۱)هیچاز  با استفاده از طیف لیکرت کهباشدگویه می 48و شامل 

ین ببیانگر عملکرد تحصیلی قوی و نمره    ۱7۵نمره ی بالاتر از    بیانگر عملکرد تحصیلی ضعیف و  ۱20. نمره کمتر از  گرددمحاسبه میگذاری برعکس  

از طریق روایی محتوایی توسط کارشناسان و متخصصان مورد تأیید قرار   را  ( روایی آن2012) Moradyan.استبیانگر عملکرد تحصیلی متوسط ۱74تا ۱2۱

ی  با استفاده از آلفای کرونباخ بررس نیز بدست آورده است. پایایی پرسشنامه در این پژوهش 82/0با استفاده از ضریب الفای کرونباخ وپایایی آن راداده است 

( نیز روایی محتوای این پرسشنامه توسط نظر اساتید مورد تایید  2013)  Dortaj. در پژوهش  استدهنده پایایی مناسب  به دست آمد که نشان   92/0شد و  

  .این مقیاس توسط روش تحلیل عاملی مورد تایید قرار گرفت هقرار گرفت. همچنین روایی ساز

 توانایی،  داوطلبانه شرکت به پژوهش ورود شرایطو    آموزان برگزار گردیدجهت انجام این مطالعه، در ابتدا جلسه توجیهی و آشنایی با هدف مطالعه برای دانش

از پژوهش شرایط خروج  همچنین سابقه نداشتن فعالیت بدنی و عدم آموزش رسمی ورزش هوازی بر اساس حرکات ریتمیک از قبل و  و   پژوهشدر شرکت

های در  آموزان پسر پایه دوم ابتدایی به صورت نمونه نفر از دانش   40سپس تعداد  .عنوان شدبرنامه تمرینی    این  غیبت بیش از دو جلسه دردیدگی و  آسیب

نفره تقسیم شدند. سپس گروه کنترل فعالیت روتین روزانه و گروه تجربی  20دسترس انتخاب و به روش تصادفی ساده به دو گروه تجربی و کنترل به صورت  

گین آزمون شاخص پیشرفت تحصیلی گرفته شد و میانآزمون و پسبرنامه طراحی شده توسط محقق را انجام دادند. قبل و بعد از آزمایش ازدو هر گروه پیش

ماند. نتایج ها محفوظ خواهدشد که اطلاعات آنآموزان نیز قبل و بعداز اجرای طرح محاسبه گردید و به تمامی دانش آموزان این اطمینان دادهنمرات دانش

 8ی به مدت قبل از برنامه تمرینی ورزش هوازی و بعد از آن جهت بررسی و تعیین اثر مداخله مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در این پژوهش گروه تجرب

ح مدرسه پویا جهت ترغیب  دقیقه به تمرین ورزش هوازی بر اساس حرکات ریتمیک در حیاط مدرسه)که با پیروی از طر  ۳0روز به مدت  ۵هفته و هرهفته 

پرداختند و پس از آن در  راه موسیقی میهای ایروبیک، رنگ آمیزی و بسترسازی شده بود( به همای و گامدانش آموزان برای انجام صحیح تمرینات زنجیره

تحقیق با توجه به متون تربیت بدنی مدارس و طراحی پژوهشگر، در این  هوازی دانش آموزان گروه تجربی  برنامه ورزش    شدند.کلاس درس حاضر می

به ترتیب مراحل زیر    که   زیر نظر متخصص علوم ورزشی بودهوازی براساس حرکات ریتمیک و همراه با موسیقی مناسب    بدنی  هایفعالیت  آموزش   شامل

 انجام گرفت:

های عضلانی بزرگ و کوچک الف.گرم کردن بدن: درجا زدن )در ابتدا آرام و به تدریج افزایش سرعت(، کشش به صورت ریتمیک و منظم برای تمامی گروه

دقیقه( ج. سرد کردن بدن با    20ای ایروبیک با بالارفتن ضربان قلب و انجام حرکات فعال و پویای ریتمیک )دقیقه( ب. حرکات اصلی: حرکات زنجیره  ۵)

دقیقه(. همان گونه که ذکر شد گروه کنترل    ۵حرکات کششی و تعادلی سبک ودر پایان تنفس عمیق جهت کاهش ضربان قلب و بازگشت به حالت اولیه) 

 در کلاس درس حضور داشتند.  صرفاًد و بنابراین دراین زمان بدون شرکت در برنامه ورزش هوازی برنامه روتین روزانه خود را داشتن

جهت توصیف  اسمیرنوف    -های این روش تحلیل نیز با آزمونهای کولموگروفمتغیری و پیشفرض  با روش تحلیل کوواریانس تک  های این مطالعهداده 

 .تحلیل شدند 24نسخه  SPSSافزار  در نرم هاجهت بررسی همگنی واریانسآزمون لوین  ها وطبیعی داده
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 های پژوهشیافته

درصد در گروه   ۵0نفر معادل    20نفر از شرکت کنندگان در این پژوهش،    40های مورد مطالعه در این پژوهش حاکی از آنست که از مجموع  هتوزیع گرو

های هیچکدام از دو گروه اتفاق نیفتاد و تحلیل برای  نمونهریزشی در    همچنین  اند.درصد دیگر نیز در گروه آزمایش قرار داشته  ۵0نفر معادل    20کنترل و  

 دو گروه مساوی انجام شد.

قابل ۱های آزمایش و کنترل در جدولآموزان دوم ابتدایی به تفکیک گروهآزمون پیشرفت تحصیلی دانشآزمون و پسنتایج میانگین و انحراف معیارپیش

 است. مشاهده

 هاآموزان دوم ابتدایی به تفکیک گروهآزمون پیشرفت تحصیلی دانشآزمون و پس. نتایج میانگین و انحراف معیارپیش۱جدول

 انحراف معیار  میانگین  تعداد  هاگروه هاآزمون 

 آزمون پیشرفت تحصیلی  پیش 
 9۳/2۵ 60/۱72 20 گروه کنترل

 ۱9/6۳ ۳0/۱74 20 گروه آزمایش 

 آزمون پیشرفت تحصیلی  پس 
 99/2۵ ۳۵/۱72 20 گروه کنترل

 02/49 ۵۵/220 20 گروه آزمایش 
 

های آزمایش و کنترل به ترتیب برابر  هپیشرفت تحصیلی در گرو آزمون متغیر، در این آزمون میانگین نمرات پیش۱با توجه به مقادیر بدست آمده در جدول 

اند که دارای تفاوت قابل گزارش شده  ۳۵/۱72و    ۵۵/220ها به ترتیب برابر با  آزمون این گروه ها در پس باشد که این میانگین می  60/۱72و    ۳0/۱74با  

آزمون و  جهت بررسی نرمال بودن پیش  باشیم.آزمون میآزمون بوده و شاهد افزایش میانگین متغیر پیشرفت تحصیلی در پسآزمون و پستوجهی در پیش

 2های آزمایش و کنترل از آزمون کولموگروف اسمیرنف استفاده شد که نتایج آن در جدولآموزان دوم ابتدایی در گروهآزمون پیشرفت تحصیلی در دانشپس

 است. شاهده قابل م

 ها آزمون پیشرفت تحصیلی به تفکیک گروه آزمون و پس آزمون کولموگروف اسمیرنف برای بررسی نرمال بودن پیش  .2جدول 

 سطح معناداری آزمون کولموگروف اسمیرنف متغیر ها 

 /.۱۵0 پیشرفت تحصیلی آزمون  شیپ

 /.۱4۳ ی لیتحص  شرفتیآزمون پ پس

 /.08۵ خودتنظیمی هیجانآزمون  شیپ

 /.200 جان یه یمیآزمون خودتنظ پس

 

آزمون پس   و برای  ۱۵0/0پیشرفت تحصیلی  آزمون  شیپداری آزمون کولموگروف اسمیرنف برای  است سطح معنیقابل مشاهده  2همانطور که در جدول 

برای بررسی   ۱است.نتایج آزمون لوننشان داد متغیر موردنظر از توزیع نرمال پیروی کردهبزرگتر بود و    0۵/0به دست آمد که از    ۱4۳/0ی  ل یتحص  شرفتیپ

 است. قابل مشاهده  ۳آموزان دوم ابتدایی در جدولهای پیشرفت تحصیلی در دانشواریانس

 بررسی آزمون لون  .۳جدول

 داری سطح معنی  نوع محاسبه  منبع 
 پیشرفت تحصیلی   آزمون متغیرپیش 

 ها براساس معیار میانگین 
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1. Levene's Test  



 9( صفحه ۱404بهار  ) ۱شماره ، ۱2جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

بزرگتر 0۵/0داری بدست آمده در آن که از مقدار بحرانی  ها در دو گروه ومقادیر سطوح معنیو آزمون انجام شده لون در مقایسه واریانس۳با توجه به جدول

های انجام آزمون تحلیل  ها مشاهده نشده است و این مورد نیز از پیش فرض داری بین واریانسشود که تفاوت معنیاستنباط میاست چنین  گزارش شده

 است. قابل مشاهده  4آزمون پیشرفت تحصیلی در جدول بر روی میانگین پس ۱کواریانس ترکیبی است.نتایج آزمون لاندای ویلکز 

 پیشرفت تحصیلی  آزمونپس  میانگین روی داری برمعنی آزمون ویلکز لاندای آزمون .4جدول

 توان آماری  مجذور اتا  سطح معناداری  مقدار آزمون 

400/0 000۱/0 60/0 9۵/0 

 

نزدیکتر   ۱به باشند و هرچه با یکدیگر می ها میانگینتفاوت بیشتر دهندههرچه مقدار آزمون لاندای ویلکز به صفر نزدیکتر باشد نشان با توجه به این که 

و سطح  بوددارای فاصله زیادی  ۱گزارش شد که با 400/0مقدار آزمون لاندا برابر با نیز  در این آزمون ، کندها را گزارش میباشد عدم تفاوت میانگین

آزمون دارای تفاوت آزمون و پس ها در پیشکوچکتر است و بیانگر آنست که میانگین0۵/0باشد که از مقدار بحرانی می 000۱/0داری نیز برابر با یمعن

است، یعنی  60/0بردن به نتایج حاصل از تحلیل کوواریانس مقدار مجذور اتا نشان داد که میزان تأثیر یا تفاوت برابر با  . برای پیبودندمعناداری با یکدیگر 

همراه با موسیقی براساس حرکات ریتمیک  وازی هآزمون پیشرفت تحصیلی مربوط به اثربخشی ورزش های فردی در نمرات پساز تفاوت درصد 60

توان مرتبه ممکن است فرضیه صفر اشتباهاً تأیید شود. پس می ۵بار تکرار شود،  ۱00است یعنی اگر این پژوهش  9۵/0باشد. توان آماری برابر با می

همراه با   براساس حرکات ریتمیک هوازیورزش آموزش چنین استنباط نمود که متغیری که در این پژوهش بصورت آزمایشی به کار گرفته شده است )

گردیده است. نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای ( اثر گذار بوده و باعث بهبود و افزایش پیشرفت تحصیلی در پسران پایه دوم ابتدایی موسیقی

 گردد.مشاهده می ۵آموزان دوم ابتدایی در جدولیلی دانشتعیین اثربخشی اثر ورزش هوازی براساس حرکات ریتمیک همراه با موسیقی بر پیشرفت تحص

آموزان  نتایج تحلیل کوواریانس تک متغیری برای تعیین اثربخشی اثر ورزش هوازی براساس حرکات ریتمیک همراه با موسیقی بر پیشرفت تحصیلی دانش .۵ جدول

 دوم ابتدایی 

 داری ی سطح معن Fمقدار  هاآزمون  منبع  

 )گروه آزمایش( بین گروهی
 آزمون پیشرفت تحصیلی  پیش 

8۱/۵۵ 000۱/0 
 آزمون پیشرفت تحصیلی  پس 

 درون گروهی )گروه کنترل(
 آزمون پیشرفت تحصیلی  پیش 

0۳/8 07۵/0 
 آزمون پیشرفت تحصیلی  پس 

 

باشد ولی در گروه می  000۱/0و برابر با    0/ 0۵سطح آزمونهای گروه تجربی کوچکتر از مقدار استاندارد و بحرانی  قابل مشاهده آست،  ۵همانطور که در جدول

های دو گروه کنترل و آزمایش با یکدیگر دارای توان نتیجه گرفت آزمونها در دو گروه می. بنابراین با توجه به مقدار میانگین است 07۵/0کنترل مقدار آن 

 همراه با موسیقی باعث افزایش مقدار شاخص پیشرفت تحصیلی در گروه آزمایش شده است. و ورزش هوازی براساس ریتمیک باشندداری مییتفاوت معن 

 گیری بحث و نتیجه

دوم    هیآموزان پادانش  یلیتحص  شرفتیمعنادار بر پ  یریتأث  یقیهمراه با موس  کیتمیبر حرکات ر   یمبتن  یپژوهش حاضر نشان داد که ورزش هواز   جینتا

ساختارمند،    ینبد  تی آن است که فعال  انگریب  هاافتهی  نیرا نشان داد. ا  یآزمون رشد قابل توجهنسبت به گروه کنترل در پس  شیدارد و گروه آزما  ییابتدا

 
 

1 . Wilk's Lambda 



 (یخان یو عل یاریس... )همراه کیتمیبراساس حرکات ر یاثر ورزش هواز /۱0
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

ر  یوقت الگوها  یقیموس  تم،یبا  م  یمنظم حرکت  یو  انگ  ،یریادگی  یندهایفرا  تواندیهمراه شود،  و  به شکل  دانش   یلیتحص  زش یتوجه، حافظه  را  آموزان 

 .شودیم نییو مطالعات مشابه تب یبر اساس شواهد علم جینتا ن یارتقا دهد. در ادامه، ا یریچشمگ

بر شناخت و عملکرد   یریچشمگ  ریمحور تأثمدرسه  یبدن  تی که نشان داد مداخلات فعال  لوپولوس یفرامطالعه واس  جیپژوهش حاضر با نتا  یهاافتهینخست،  

  ی رتقاا  ،یگردش خون مغز  شیافزا  قی از طر  یهواز  یها تیکرد که فعال  دی. او تأک(Vasilopoulos et al., 2023)کودکان دارد، همسو است    یل یتحص

و    کندیم  دییسازوکار را تأ  نیهم  قاًیدق  زیپژوهش ن  نیا  یهاافتهی.  کنندیم  جادیا  یریادگی  یبرا  یبستر مناسب  ،ییاجرا  ی عملکردها   تیحافظه فعال و تقو

 . انددهی رس یاز تمرکز و پردازش شناخت یبه سطح بالاتر ک،یتمیر تیآموزان پس از هشت هفته فعالکه دانش دهدی نشان م

دختران نوجوان را گزارش  یل یو عملکرد تحص یبر حافظه کار یهواز  ناتیتمر یکه اثربخش ییو مصطفا یرستع  قیمطالعه با تحق  نیا جینتا گر،ید یسو از

  درشد،    یادآوریباعث بهبود پردازش اطلاعات و    یهواز   تی گونه که در آن پژوهش فعال. همان(Rustaei & Mostafaei, 2022)دارد    یکردند، همخوان 

  م یمفاه یریادگی  یآنان را برا یحافظه فعال، توان ذهن تیبا تقو کیتمیر ناتیکه تمر دهدیآموزان نشان مدانش یلینمرات تحص ش یافزا زیمطالعه حاضر ن

 بالا برده است.  یدرس

با موس  یکه ورزش صبحگاه   یخانیو عل  ییاقلارسخ  یهاافته یبا    نیپژوهش همچن  جینتا آموزان  دانش  یلیتحص  شرفتیو پ  یرا مؤثر بر شاد  یقیهمراه 

را    یتوجه، تمرکز و سرزندگ  یشناخت عصب  یدر کنار حرکت، سازوکارها   یقی. موس(Rasekh Oklaie & AliKhani, 2022)اند، کاملاً همسو است  دانسته 

و    دهدیم  شیرا افزا  تیاحتمال تداوم فعال  ،یزشیعنوان عامل انگبه  یقی. موسشودیمشاهده م  زیحاضر ن  جیاست که در نتا  یز یهمان چ  نیو ا  کندیم  فعال

 . کندیم تیکودکان را تقو ینظم شناخت ،یحرکت تمیر گر،ید یاز سو

 Qaderi)کند  ت ی و خودپنداره کودکان را تقو یحافظه کار  تواندیمنظم م یحرکت  یها تی و فعال هایو همکاران در پژوهش خود نشان دادند که باز  یقادر

et al., 2022)نسبت    نات،یان دوره تمریآموزان پس از پاپژوهش مشاهده شد که دانش  نیدر ا  رایدارد، ز  یمطالعه حاضر همخوان  جیبا نتا  زین  هاافته ی  نی. ا

 داشتند. یکارآمدتر یلیو عملکرد تحص دارتریبه قبل از مداخله، توجه پا

مدرسه  یدر فضا  ایپو یها تیراستا است؛ آنان نشان دادند که فعالو همکاران هم یمطالعه با پژوهش مکوند  نیا یهاافتهیمحور، و مدرسه یطیمنظر مح از

در   کیتمیر  ناتیتمر  یاجرا  زیحاضر ن  قی. در تحق(Makundi et al., 2021)  شودیمشارکت کودکان م  شیو افزا  یرفتار  یها یباعث کاهش ناهماهنگ 

 آموزان بود. دانش یلیتحص زش یتوجه و انگ شیشاداب و ساختارمند، از عوامل مؤثر بر افزا ییدر فضا ژهیومدرسه و به طیمح

سلامت   توانندیم  یهدفمند ورزش یهاتناسب دارد؛ آنان نشان دادند برنامه  زیو همکاران ن انییمرتضا یهاافته یمطالعه با  جینتا ،یآموزش یزیربعُد برنامه  در

که    کندیم  دیتأک  زیحاضر ن  هش. پژو(Mortezaian et al., 2022)توسعه استعدادها مؤثر باشند    ریآموزان را ارتقا دهند و در مسدانش  یو شناخت   یجسمان

 است.  یل یتحص اقیتوجه و اشت شیافزا یبرا یامحرکه یرویجذاب و ساختارمند خود، ن تیماه لیبه دل ،یقیبر موس یورزش هدفمند مبتن

 Ahmadi)کودکان دارد    یبر عملکرد شناخت  میمستق  ریتأث  یاند که ورزش هوازو همکاران نشان داده   یمانند پژوهش احمد  یمطالعات شناخت   ،ی سطح فرد  در

et al., 2020)پردازش اطلاعات    افظه،مرتبط با ح  یعصب  یهاراستا، شبکه  نی. در همابدییم  شیافزا  ز ین  شتر یباشد، ب  یقیکه همراه با موس  یزمان  ریتأث  ن ی. ا

 . (Schneider et al., 2010)اند کرده  دییآن را تأ زیو همکاران ن دریکه اشنا یامسئله شوند؛یتر مفعال کیتمیر یبدن  تیدر هنگام فعال یدار یشن زیو تما

در    یورزش صبحگاه   ینشان داد که اجرا  یزوندیسازگار است. ر  زین  رانیمدارس ا  یدانیبا مطالعات م  ن،ینو  یها با پژوهش  ییعلاوه بر همسو  جینتا  نیا

  شرفت یبر پ  یمثبت ورزش صبحگاه  ری تأث  زیو همکاران ن  ی. فراهان(Rizvandi, 2017)  شودیم  یلیتحص  شرفتیو پ  زهینشاط، انگ  ش یآموزان موجب افزادانش

را گزارش کردند    یل یتحص متوسطه  ا(Farahani et al., 2013)دختران مقطع  م  هاافته ی  ن ی.    ی ها و هم ورزش   یکه هم ورزش صبحگاه   دهدینشان 

 دارند.  یلیبر بهبود عملکرد تحص یمشابه راتیتأث ک،ی تمیر ناتیتمر ریساختارمند نظ



 ۱۱( صفحه ۱404بهار  ) ۱شماره ، ۱2جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

  ی ریادگی  یآمادگ  یصبحگاه   یکیزیف  یها تی . مثلاً ژو و همکاران در مطالعه خود نشان دادند که فعالشودیم  دهید  ییهمسو  نیا  زین  یخارج   یها پژوهش  در

  ی ورزش  تیلنشان داد که فعا  20۱9مطالعه اسنک و همکاران در سال    نی. همچن(Xu et al., 2017)  دهدی م  شیآموزان را افزادانش  یلیو عملکرد تحص

 . (Sneck et al., 2019) بخشدی کودکان را بهبود م یشناخت  یهاییو توانا یاضیمنظم در مدرسه، عملکرد ر

 Kandola et)  کندی بهتر هموار م  یریادگی  یو استرس، راه را برا  یبا کاهش افسردگ  یبدن  تیخود اشاره کرد که فعال  یدولا در بررسکان   ن،یبر ا  افزون

al., 2019)حاضر شدند.  س در کلا یشتریبا نشاط و تمرکز ب  کیتمیر یها تیآموزان پس از فعالدانش رایمشاهده شد؛ ز زینکته در پژوهش حاضر ن نی. ا 

و همکاران در    زیمثال، آر  ی اند. برامتفاوت گزارش کرده  یجیها نتاپژوهش  یاز مطالعات، برخ  یاریپژوهش با بس  نیا  یها افته یگسترده    ییکنار همسو  در

 نیب  یفیضع  باطو فاکس ارت  یلیک  نی. همچن(Aries et al., 2004)  افتندین  رورزشکارانیورزشکاران و غ  یلیدر عملکرد تحص  یتفاوت معنادار   2004سال  

نمونه و   یهایژگیشدت، و  زانیم  ت،یاز نوع فعال  یاحتمالًا ناش  جینتا  ن ی. تفاوت ا(Keeley & Fox, 2009)گزارش کردند    یلیتحص  تیو موفق  یبدن  تی فعال

  جاد یا  یتر قیعم  ریتأث  دخو  یچندحس  تیخاص  لیبه دل  ییایقیو موس  کیتمیر  یهواز  نات یاست. در مقابل، تمر  یل یسنجش عملکرد تحص  یها تفاوت روش 

 مشاهده شد.  زیکه در پژوهش حاضر ن یز یچ کنند؛یم

 ,.ZarghamHajbi et al)  شودی نشاط م  شیباعث کاهش اضطراب و افزا  کیروبیاند که انشان داده   یزرقم حاجب   قی مانند تحق  یشناخت روان  مطالعات

آموزان دختر گزارش کرده است  دانش  یل یتحص  شرفتیو پ  یرا بر افسردگ  یهواز  یها تیفعال  یاثربخش  یرنداریپور و مپژوهش حسن  نی. همچن(2018

(Hasanpour & Mirnadari, 2016). 

 Barzegar)شده است    دییتأ  زیو همکاران ن  یمانند مطالعه برزگر بافروئ  ییهادر پژوهش  کیتمیر  یهاتیفعال  یو هنر  یشناخت  یهاجنبه  گر، ید  یسو  از

Bafrooei et al., 2015)بهبود تمرکز    سازنهیرا کاهش دهد و زم  یزشیو انگ  یمشکلات رفتار   تواندیم  یقیحرکت، هنر و موس  بی. آنان نشان دادند که ترک

 باشد. 

 Tamnaifar)دارد    یل یتحص  تیدر موفق  ینقش مهم  یجان یو رفاه ه  یسلامت روان، خوشحال   کنند،یم  انیو همکاران ب  فریگونه که تامنع همان  ن،یبر ا  افزون

et al., 2011)قانبرلو   نی. همچنداد  ش یکودکان را افزا  یذهن  ینشاط و آمادگ  یقیهمراه با موس  یهاتیفعال  را یموضوع در پژوهش حاضر ملموس بود، ز  نی. ا

 ناتی. تمر(Qanberlo & Gholamali Lavasani, 2014)اثر دارد    یبر عملکرد آموزش  یل یتحص  ینیبو خوش   یجانیاند که هوش هکرده  دیتأک  یو لواسان

 کند. تیها را تقومؤلفه نیا تواندیمثبت، م جانیه جادیبا ا ک،یتمیر

 یهاافتهینکته با    نیاند و اکرده  دی تأک  یل یتحص  شرفتیدر پ  یابر نقش عوامل مدرسه  زیو درتاج ن  رناصریمانند دلت  یترشواهد، مطالعات کلان  نیکنار ا  در

 . (Delir Nasser & HosseiniNasb, 2014; Dortaj et al., 2012)پژوهش حاضر سازگار است 

با مجموعه گسترده   نیا  جینتا  ییهمگرا  ،یطور کل  به با موس  کیتمیر  یهواز  یبدن  تی که فعال  دهدیها نشان ماز پژوهش  یامطالعه  از   یکی  یقیهمراه 

قرار    دفرا ه  یزشیو انگ  یجانی ه  ،یشناخت   ،یجسم  ی هاطور همزمان مؤلفهبه  رایکودکان است؛ ز  یل یتحص  تیو موفق  یریادگی  یارتقا   یها روش   نیمؤثرتر

 . سازدیرا فراهم م یو بستر نشاط، تمرکز و ادراک ذهن دهدیم

. دهدیرا کاهش م  جی نتا  یریپذمیشهر بود که تعم  کیدر    ییدوم ابتدا  هیآموزان پسر پابه دانش  یپژوهش، محدود بودن جامعه آمار  تیمحدود  نینخست

مدت    ،در نظر گرفته نشد. سوم  ینیمشاهدات ع  ا ی  ی شناخت عصب  یهاشاخص  ریبودند و سا  یلیو نمرات تحص  یاپژوهش عمدتاً پرسشنامه   یدوم، ابزارها

آموزان قابل کنترل  دانش   یشخص  زهیمشارکت و انگ  زانیباشند. چهارم، م  یتریطولان  یبررس  ازمند یمداخله هشت هفته بود؛ ممکن است اثرات بلندمدت ن

 .اثر گذاشته باشد جیکامل نبود و ممکن است بر نتا

 ایماهه شش یریگیاثرات بلندمدت و پ یبررس نیمتفاوت اجرا شود. همچن یل یتحص یهاهیتر و در پابزرگ یهابا نمونه  نده یآ یهاپژوهش شودی م شنهادیپ

استفاده    گر،ید   شنهادیکند. پ  ترق یرا دق  جینتا  تواندیم  زین  یریادگی  یهاوخو و سبکخلق  زش،یمانند انگ  یفرد  یها ضرورت دارد. مطالعه نقش تفاوت  سالهکی



 (یخان یو عل یاریس... )همراه کیتمیبراساس حرکات ر یاثر ورزش هواز /۱2
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

و   یقیانواع موس  سه یمقا  ن،یاست. علاوه بر ا  کیتمیر  ناتیدر تمر  یمغز  یندهایفرا  ترقیدق  یبررس  یبرا fNIRS ا ی EEG مانند  یشناختعصب  یاز ابزارها

 .را روشن کند یریادگیاز اثرات ورزش بر  ید یابعاد جد تواندیم یبدن تی مختلف فعال یها شدت

مدرسه را   یفضا  توانندیو معلمان م  رانیدر برنامه روزانه گنجانده شود. مد  یقیهمراه با موس  کیتمیر  یهواز  ناتیتمر  شودی م  شنهادیسطح مدرسه، پ  در

  شنهاد ین پیاست. همچن  یضرور   یو گروه   کیتمی جذاب ر  یهابرنامه  یطراح  یبرا  ی بدن تیآماده کنند. آموزش معلمان ترب  ایحرکات پو  نیا  یاجرا  یبرا

 وارد کلاس شوند.  یشتریب  یآموزان با تمرکز و انرژکنند تا دانش  ین یبشیپ  کیتمیر  یها تیفعال  یبرا   یلیروز تحص  یدر ابتدا  یمدارس زمان کوتاه  شودیم

 موازین اخلاقی

اخلاق در پژوهش دانشگاه    تهیکم  بیمورد تصو  IR.IAU.LIAU.REC.1402.055مطالعه به شناسه    نیا  در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد.

آگاهانه   تیکنندگان ازجمله رضادر رابطه با شرکت  یو اصول اخلاق  یپژوهش  یهادستورالعمل  هیاست و در آن کلقرارگرفته  جانیواحد لاه  ،یآزاد اسلام

 است. دهیگرد تی ها، رعا یو حفاظت از اطلاعات محرمانه آزمودن لیاز پژوهش در صورت تما یریگداوطلبانه، حق کناره

 تشکر و قدردانی

 .شودکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میفرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  هیچبین نویسندگان پژوهش حاضر 
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