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Purpose: This study aimed to explain a structural model of nomophobia based on 
emotional self-awareness mediated by psychological distress among university students. 
Methodology: A descriptive–correlational design using structural equation modeling 
(SEM) was employed. The statistical population included students of the Faculty of Islamic 
Education (Department of Psychology and Counseling) at Islamic Azad University, Karaj 
Branch, during the second semester of the 2023–2024 academic year. A total of 250 
students were selected through convenience sampling. Data collection instruments included 
the Nomophobia Questionnaire (Yildirim & Correia, 2015), the Emotional Self-Awareness 
Scale (Grant et al., 2002), and the Kessler Psychological Distress Scale (Kessler et al., 
2002). Data analysis was conducted using SPSS22 and AMOS, and model fit indices were 
examined. 

Findings: Emotional self-awareness significantly predicted psychological distress (β = -

0.37, p ≤ 0.001) and nomophobia (β = -0.54, p ≤ 0.001). Psychological distress had a 

positive direct effect on nomophobia (β = 0.65, p ≤ 0.001). The indirect effect of emotional 

self-awareness on nomophobia through psychological distress was significant (β = -0.24, p 

≤ 0.001). Fit indices including χ²/df = 2.25, RMSEA = 0.071, GFI = 0.99, CFI = 0.97 
confirmed good model fit. 
Conclusion: The findings indicate that emotional self-awareness reduces nomophobia 
both directly and indirectly by decreasing psychological distress. Enhancing emotional skills 
may therefore help reduce nomophobia among university students. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

The rapid expansion of smartphone technology has transformed daily life by reshaping communication patterns, academic functioning, 

and emotional regulation among young adults. Although smartphones provide unprecedented access to information, social networks, and 

educational resources, their excessive or dysregulated use has become a growing concern in behavioral research. One of the most 

prominent emerging issues in this domain is nomophobia, defined as the fear or anxiety experienced when an individual is unable to 

use or access their mobile phone (Yildirim & Correia, 2015). The global rise of nomophobia is well documented and has been consistently 

associated with psychological, emotional, and behavioral difficulties in young populations (León-Mejía et al., 2021; Tuco et al., 2023). 

Studies reveal that young adults and university students are particularly vulnerable to nomophobia due to heightened academic pressures, 

the pervasive role of technology in learning environments, and increased reliance on digital communication for social connectedness 

(Aldhahir et al., 2023; Derbich et al., 2024). 

Psychological distress—including symptoms of anxiety, depression, and emotional tension—has emerged as a significant correlate of 

technology-related behavioral problems. This form of distress reflects an individual’s difficulty in coping with daily stressors and is 

commonly assessed using population-level screening tools (Kessler et al., 2002). Research indicates that psychological distress predicts 

maladaptive coping behaviors, including excessive smartphone dependence, increased digital checking behaviors, and emotional 

overreliance on technology (Choi et al., 2019; Gómez-Salgado et al., 2020). During stressful circumstances such as the COVID-19 

pandemic, young adults turned more frequently to smartphones for emotional regulation, intensifying the risk of digital dependence and 

nomophobia (Kukreti et al., 2021). This association has been further observed across diverse contexts, such as among healthcare 

workers, nurses, and the general population, demonstrating a consistent link between heightened distress and greater vulnerability to 

nomophobic tendencies (Hussien, 2022; Rahme et al., 2021). 

In addition to psychological distress, recent research underscores the importance of emotional self-awareness in explaining individual 

differences in technology use. Emotional self-awareness refers to the ability to recognize, interpret, and evaluate one’s emotional states, 

serving as a foundational component of adaptive emotional regulation (Mahna & Talab Pasand, 2016). Individuals with higher 

emotional self-awareness are more capable of using constructive coping strategies in response to stress, whereas those with lower 

awareness may rely disproportionately on external tools—such as smartphones—for distraction or emotional reassurance. Evidence 

suggests that emotional self-awareness plays a protective role against behavioral addictions and technology overdependence (Kafi Nia & 

Farhadi, 2020). In contrast, deficits in self-awareness increase vulnerability to maladaptive coping and compulsive digital behaviors, 

thereby elevating the risk of nomophobia (Gohar & Munir, 2022). 

The literature also reveals that nomophobia is influenced by a wide range of psychological, interpersonal, and contextual variables. 

Personality traits such as neuroticism, impulsivity, and social anxiety have been found to heighten susceptibility to smartphone dependence 

and nomophobia (Khan et al., 2021; Uguz & Bacaksız, 2021). Social factors—including loneliness, low self-esteem, and fear of missing 

out—likewise contribute to heightened risk, especially among young adults navigating academic and social pressures (Hamzaa et al., 

2024; Mozafari & Ghayrati, 2023). A number of studies highlight that nomophobia not only affects emotional health but also impacts 

sleep quality, academic performance, and daily functioning (Alizadeh et al., 2020; Ayala et al., 2025). Systematic reviews further 

indicate that nomophobia has become a global concern with significant implications for public health, lifestyle, and digital well-being 

(Notara et al., 2021; Notara et al., 2023). 

Despite the growing body of research, a notable gap remains regarding the combined role of emotional self-awareness and 

psychological distress in predicting nomophobia within university student populations. Although studies have independently linked 

these constructs to nomophobia, few have examined their integrated structural relationship. Additionally, limited research has 

used structural equation modeling to evaluate the direct and indirect pathways among these variables, despite the suitability of SEM 

for testing complex behavioral models (Davari & Rezazadeh, 2018). Considering the importance of emotional functioning in shaping 

technology-related behaviors, exploring these pathways is vital for developing effective interventions to promote healthy smartphone use. 



 

Given the rising prevalence of nomophobia among students globally and regionally (Sheikh et al., 2024), and considering the compelling 

evidence linking nomophobia with psychological distress and emotional regulation difficulties (Abdoli et al., 2023; Elhai et al., 2018; 

Mechraoui et al., 2023; Panova & Carbonell, 2018), the present study aimed to construct and evaluate a structural model explaining 

nomophobia based on emotional self-awareness, mediated by psychological distress. This focus addresses a crucial need within 

behavioral science and higher education health research, enabling a more comprehensive understanding of the emotional mechanisms 

underlying nomophobia. 

Methods and Materials 

This study employed a descriptive–correlational design using structural equation modeling to examine the relationships among emotional 

self-awareness, psychological distress, and nomophobia among university students. Participants were selected using convenience sampling 

from undergraduate and graduate programs. Data were collected through standardized questionnaires measuring emotional self-

awareness, psychological distress, and nomophobia. All instruments demonstrated acceptable reliability indices. Statistical analyses 

included descriptive statistics, correlation analysis, and SEM using AMOS software. Model fit was assessed through indices such as 

RMSEA, CFI, GFI, and χ²/df. Ethical considerations included informed consent, confidentiality assurance, and voluntary participation. 

Findings 

Findings indicated that emotional self-awareness had a significant negative direct effect on psychological distress, meaning higher 

emotional self-awareness predicted lower levels of distress. Emotional self-awareness also showed a significant negative direct effect on 

nomophobia. Additionally, psychological distress demonstrated a strong positive direct effect on nomophobia. The indirect path from 

emotional self-awareness to nomophobia through psychological distress was statistically significant, confirming the mediating role of 

distress. The structural model exhibited good fit, with χ²/df below 3, RMSEA below 0.08, and CFI and GFI above 0.95. Overall, 

emotional self-awareness accounted for meaningful variance in both psychological distress and nomophobia, and the full model explained 

a substantial portion of variance in nomophobia. 

Discussion and Conclusion 

The findings emphasize the critical role of emotional self-awareness in predicting both psychological distress and nomophobia, confirming 

that individuals with stronger emotional insight exhibit lower vulnerability to distress and reduced dependence on smartphones for 

emotional support. Psychological distress emerged as a significant mediator, demonstrating that distress intensifies nomophobic behaviors 

and contributes to the development of dysfunctional reliance on mobile devices. These results suggest that nomophobia is not solely a 

technological concern but also deeply intertwined with emotional processes and coping patterns. 

The results align with broader behavioral literature suggesting that maladaptive technology use often stems from deficits in emotional 

regulation. The mediating role of distress highlights the importance of addressing emotional well-being to reduce problematic smartphone 

behaviors. Furthermore, the high model fit indicates that the proposed structural model is theoretically robust and applicable to university 

student populations. 

In conclusion, this study provides a comprehensive framework demonstrating that emotional self-awareness is a key protective factor 

against nomophobia, both directly and indirectly through psychological distress. Improving emotional competencies among students may 

reduce psychological vulnerability and promote healthier digital habits. 
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 ۵( صفحه ۱40۵بهار  ) ۱شماره ، ۱2جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

 مقدمه

ها کمرنگ کرده و  روزمره انسان  یرا در زندگ  ن«یو »آفلا   ن«ی»آنلا  نیهوشمند، مرز ب  یهاتلفن  ژهیوو به  یارتباط  یهایگسترش فناور   ریاخ  یهادر دهه

 ست،ین  یتماس صوت  لهیوس  کیصرفاً    گر یآورده است. تلفن همراه د  دیرا پد  یابیتیهو  یاوقات فراغت و حت   ،یریادگی  ،یاز تعاملات اجتماع   یا تازه  یالگوها

  ن یحال، هم  ن ی. با ا(Walsh et al., 2010)شده است    لیتبد  یامور شخص  تیریآموزش و مد  د،یخر  ح،یارتباط، تفر  یکاره« برا »ابزار همه  کیبلکه به  

  ی که برخ  ییکرده است؛ تا جا  جادیارا    یاجتماع  یهازا از تلفن همراه و شبکهو استفاده مشکل  یاز وابستگ  یدیجد  یبروز الگوها  نه یزم  ر،یحضور فراگ

. نوع  (Panova & Carbonell, 2018)نه    ایاست    یبندقابل طبقه  ادیبه تلفن هوشمند« واقعاً در چارچوب اعت  ادی»اعت  ایکه آ  کنندیپژوهشگران بحث م

 ی ریگدر شکل   کنندهنییتع  نقشی  –  یدر برابر استفاده هدفمند و تعامل  یاجتماع   یهاو شبکه   یسرگرم  یمصرف محتوا  ژهویبه   –استفاده از تلفن هوشمند  

(  Nomophobia)  «ی هراسل یموبایسرعت رو به گسترش، »بنوظهور و به   یهادهیاز پد  یکی  ان، یم  ن ی. در ا(Elhai et al., 2018)زا دارد  مشکل   یرفتارها 

 شودی م  فیتعر  ی اجتماع   یهاو شبکه   نترنتیقطع ارتباط با ا  ا یبه تلفن همراه    یدر هنگام فقدان دسترس  دیشد  یناراحت  ای عنوان ترس، اضطراب  است که به 

(Yildirim & Correia, 2015) . 

ابزارها  یو چندبعد  زیسازه متما  کیعنوان  به   ر یاخ  یهادر سال  یهراسل یموبایب و    نیسنجش آن تدو  یبرا  یاختصاص   یمورد توجه قرار گرفته است و 

ترس از   ،یمبه اتصال دائ  از یبا تلفن همراه، شامل ن  یریکه ابعاد مختلف درگ  دهدیها نشان م. پژوهش(Yildirim & Correia, 2015)اند  شده  یابیاعتبار

 Argumosa‐Villar et)باشد  یهراسل یموبایسطوح بالاتر ب کنندهینیبشیپ تواندیم جانات،یه میتنظ یو اتکا به تلفن برا یفردنیدست دادن ارتباطات ب

al., 2017)قابل توجه و در حال    ان،یدانشجو  ژهیونوجوانان و جوانان، به  انیدر م  یهراسلیموبایب   وعیاند که شنشان داده   یلیمند و فراتحل. مطالعات نظام

 ی بالا  یهابزرگسالان جوان، ضمن گزارش دامنه  انیدر م ریاخ کی ستماتیس ی. مرورها(León-Mejía et al., 2021; Tuco et al., 2023)است  شیافزا

.  (Notara et al., 2021; Notara et al., 2023)   نددار  د یحوزه تأک  نیسنجش و مداخله در ا  یاستاندارد برا  یهادستورالعمل  نیبر ضرورت تدو  وع،یش

خواب ناکارآمد    یبه نفع تلفن همراه( و الگوها  گرانیگرفتن د  دهی)ناد  نگ«یمانند »فاب ییهاده یبا پد  یهراسل یموبایکه ب  دهد ی نشان م  زین  دتریجد  یهاافتهی

 . (Ayala et al., 2025) آورد ی آنان به همراه م یلیسلامت و عملکرد تحص یبرا یترعی وس یامدهایرابطه دارد و پ انیدر دانشجو

دوره    ن یا  ژهیو  یاجتماع  یازهایو ن  ندهیآ  یشغل   یفشارها  ،یلیالزامات تحص  لیبه دل  انیآن است که دانشجو دیمختلف مؤ  یشده در کشورهاانجام  مطالعات

متفاوت، از   یهنگفر  یها ها در بافت. پژوهش(Derbich et al., 2024)  شوندیمحسوب م  یهراسل ی موبایها در برابر بگروه  نیرتریپذبیاز آس  یک ی  ،یسن

کننده  نگران  یسلامت و علوم رفتار  یها آموختگان رشتهو دانش  انیدانشجو  انیدر م  یهراسلیموبایاند که سطح بنشان داده  انه،یجمله در اروپا و خاورم

 Aldhahir et al., 2023; Sheikh et)  شودیروزمره همراه م  یو اختلال در کارکردها  یل یمانند کاهش تمرکز، افت عملکرد تحص  ییهااست و با شاخص

al., 2024)ی و دانشگاه یفرد یها نقش نیو تعارض ب فیضع ی ل یمشکلات خواب، عملکرد تحص  رینظ ییامدهایبا پ یهراسلیموبایمطالعات، ب  ی. در برخ  

مانند  ییرهایبا متغ یهراسلیموبایاز ارتباط ب یحاک ی شواهد زین یرانی. در بافت ا(Aldhahir et al., 2023; Alizadeh et al., 2020)خورده است  وندیپ

نشان   هاافته ی نی. ا( Alizadeh et al., 2020; Mozafari & Ghayrati, 2023)نفس در جوانان گزارش شده است و عزت ییخواب، احساس تنها تیفیک

را منعکس   انیدانشجو  یو اجتماع  یشناخت   ،یجانیه  یازهایاز ن  یترقیعم  یهاه یبلکه لا   ست، یفناورانه« ن  دهی»پد  ک یصرفاً    یهراسل یموبایکه ب  دهدیم

 . کندیم

رفتار  در ابعاد  فزابه  یهراسل یموبایب  ،یکنار  شاخص  یانده یطور  به  یها با  روان،  پر  وندیپ  «ی شناختروان  یشانی»پر  ژهیوسلامت  است.   ی شانی خورده 

  یبرا  یمدتکوتاه یو ابزارها  شودیم  فیدر مقابله با استرس تعر  یتنش و احساس ناتوان  ،یمرکب از علائم اضطراب، افسردگ  یتی عنوان وضعبه  یشناختروان

  ی هااز گروه  یعیوس  فیدر ط  یشناختروان  یشانیاند که پرها نشان داده . پژوهش(Kessler et al., 2002)است    افتهیتوسعه    یعموم  تیآن در جمع  شیپا

 ،یمزمن جسم  یهایماریمبتلا به ب  افراد عنوان مثال، در  اثرگذار است؛ به   یزندگ  تیفیمحور و کسلامت  یبر رفتارها  ،ینیربالیو غ  ینیبال  یهانهیو زم  یسن

نشان داده    زین  ۱9-دیکوو  یریگشده در دوران همهانجام  یها ی. بررس(Choi et al., 2019)  شودیهمراه م  یناسالم رفتار   یبا الگوها  یشانیپر  یسطوح بالا 

 Gómez-Salgado et)در جوامع مختلف منجر شده است  یشناخت روان یشانیقابل توجه پر شیو سلامت، به افزا یگسترده اجتماع یها است که استرس 
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al., 2020)روندیبه کار م  دی و کاهش احساس تهد  جاناتیه  می تنظ  یبرا  یعنوان راهبردهوشمند گاه به   یهاو تلفن  یارتباط   یها یفناور  ،یبستر  نی. در چن  

(Kukreti et al., 2021). 

وجود  یهراسلیموبایزا از تلفن همراه و بو استفاده مشکل   یشناختروان یشانیپر نیب ه یدو سو یاکه رابطه دهدیوضوح نشان مبه ریاخ یپژوهش  یهاافتهی

 یاضطراب، نشخوار فکر  ،یگاز افسرد  یبا سطوح بالاتر  ،یاجتماع  یها از شبکه  یبه استفاده افراط  شیبه تلفن همراه و گرا  ادیمطالعات، اعت  یدارد. در برخ

و    یهراسل یموبایاند که بگزارش کرده  زین  ییدانشجو  یها. مطالعات در بافت(Lian et al., 2021)مرتبط دانسته شده است    ییدر تحمل تنها  یو ناتوان

 Abdoli)رابطه دارند    یو اضطراب اجتماع  یگانگیاحساس ب  ،یمختلف سلامت روان، از جمله استرس، افسردگ  یهااز تلفن همراه با شاخص  ی ادیاستفاده اعت

et al., 2023; Hamzaa et al., 2024; Khan et al., 2021)نشان   یدانشگاه یهاتیجمع گر یو د ی تونس انیدانشجو ان یشده در مانجام یها. پژوهش

  ن یدر ا  گرلینقش تعد  تواندی سالم م  یو سبک زندگ  یبدن  تیالمثبت دارد، بلکه فع  یهمبستگ  یهراسل یموبایتنها با بنه  یشناختروان  یشانی اند که پرداده 

  یهادر گروه  یشناختروان  یشانیدر کاهش پر  یبدن  تیو فعال  یاجتماع  تیاز نقش حما  یشواهد   ن،ی. همچن(Mechraoui et al., 2023)کند    فایرابطه ا

 . (Gyasi, 2019)گزارش شده است  یمختلف سن

 یمطالعه مل  کی  جیگزارش شده است. نتا  یشناخت روان  یشانیو پر  یهراسل یموبایبا ب  یروابط معنادار   زین  یدلبستگ   یهاو سبک  تیوخو، شخصمنظر خُلق  از

 یی نسبت به جدا  افرد ر  تیحساس  توانندیم  یخلق  یها یژگیو  یاند و برخهمبسته  یهراسل یموبای خاص با سطوح بالاتر ب  ی سرشت  یها پیکه ت  دهدی نشان م

  ی مانند پرستاران، با الگو  ییهادر نمونه  ژهیوبه  ،یتی اند که صفات شخصها نشان داده پژوهش  ر ی. سا(Rahme et al., 2021)دهند    شیاز تلفن همراه افزا

 یآگاه  نییو سطح پا  منیناا  یتگ دلبس  یهاسبک  گر،ید  ی. از سو(Uguz & Bacaksız, 2021)رابطه دارند    یهراسلیموبایبه تلفن هوشمند و ب  یوابستگ

  ی ازهایجبران ن  یبرا  یصورت ابزارتلفن همراه به  را یسازند، ز  رتریپذبیآس  یهراسلیموبایافراد را در برابر ب  توانندی( مMindful Awarenessآگاهانه )ذهن

 دهد ینشان م  یتیشخص   یها یژگیو و  یشانیمربوط به تحمل پر  اتیادب  ن،ی. همچن(Gohar & Munir, 2022)  کندیعمل م  یجانی و ه  یارتباط  نشدهنیتأم

ناکارآمد از جمله استفاده    یامقابله   یبه راهبردها  شتری آزارنده، ب  اتیزا و تجرباسترس   یدادهایدر برابر تنش دارند، در مواجهه با رو  یترن ییکه تحمل پا  یافراد

 .(Chowdhury et al., 2018; Teasdale & Antal, 2016) شوندیمتوسل م یاز فناور یافراط

 شیبا افزا یو آموزش  یشغل یو فشارها   ینانینااطم ،یمار ی اند که ترس از بنشان داده یروشن به ۱9-دیکوو  یریگمرتبط با همه یهاراستا، پژوهش نیهم در

 ,.Gómez-Salgado et al)ها همراه بوده است  تنش  نی مواجهه با ا  یبرا  یعنوان ابزارهوشمند به  یهااز تلفن   شتر یب  یریگو بهره   یشناختروان  یشانیپر

2020; Kukreti et al., 2021)یشانیو پر  ۱9-دی ترس از کوو  انیدر رابطه م  یانجیم  یها از سازه  یکیعنوان  به  یهراسلیموبایمطالعات، ب  نیاز ا  ی. در برخ 

 ی عموم  تی و جمع  انیسلامت، دانشجو  رکنانکا  یشده بر روانجام  یهایبررس  ب،یترت  نی. به هم(Kukreti et al., 2021)شده است    یمعرف  یشناختروان

 ,.Ayala et al)و مشکلات خواب همراه است   یجانیه  یخستگ   ،یل یمانند افت عملکرد تحص  ییامدهایبا پ  یهراسل یموبایب  وعیش  شیاند که افزانشان داده 

2025; Derbich et al., 2024; Sheikh et al., 2024)یشناخت و مشکلات روان  ییبا احساس تنها  یهراسلیموبایرابطه ب  زین  یعرب  ی. در بافت کشورها  

 . (Hussien, 2022)شده است  دی بر سلامت روان تأک یگزارش شده و بر لزوم توسعه مداخلات مبتن

 ی شناخت روان  یشانی پر  ان یرابطه م  نییدر تب  «یجانیه  ی»خودآگاه  ژهیوو به  یجانهی –یشناخت  یندهایاز پژوهشگران بر نقش فرا  یاریشواهد، بس  ن یکنار ا  در

ها با  دادن آن   وندیو پ  داحساسات خو  زیدرک و تما  ،ی گذارنام   ،ییفرد در شناسا  ییبه توانا  یجانیه  یاند. خودآگاهکرده   دینوظهور تأک  یادیاعت  یو رفتارها 

و   دارد  اشاره  رفتارها  و  مؤلفه  ی ک یافکار  م  یجان یسواد ه  یدیکل  یهااز  مثبت محسوب  روان  .  ( Mahna & Talab Pasand, 2016)  شودیو سلامت 

زا ارتباط  استرس   ی هاتیدر موقع  جانیبهتر ه  میو تنظ  یل یتحص  یستیبهز  ،یل یتحص  یریبا درگ  یجان یه  یاند که سطوح بالاتر خودآگاهها نشان داده پژوهش

  یبه بهبود خودآگاه  ینترنتیا  ادیاعت  یآموزان دارادانش  انیدر م  یگروه   رفتاری– یمداخلات شناخت  گر،ید  ی. از سو(Mahna & Talab Pasand, 2016)دارد  

. بر  (Kafi Nia & Farhadi, 2020) کند    لیرا تعد  ی مرتبط با فناور  یادیاعت  یرفتارها   تواندیحل مسئله منجر شده است که خود م  یهاو مهارت  یجانیه

پناه بردن به تلفن هوشمند در مواجهه   یجاخود دارند، به یو پردازش حالات درون ییدر شناسا  ی شتریب یی که توانا یانتظار داشت افراد توانیاساس، م نیا

 . رندیبهره گ یترسازگارانه یامقابله یها، از راهبردهابا تنش
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کادر درمان و    ان،یگوناگون از جمله دانشجو  یهاسلامت روان، در مطالعات مختلف و در نمونه  یامدهایو پ  یهراسلی موبایب  ن یارتباط ب  گر، ید  یسو  از

 هاافتهی  ی. برخ(Abdoli et al., 2023; Hamzaa et al., 2024; Khan et al., 2021; Mechraoui et al., 2023) شده است    دییتأ  یعموم  تی جمع

از تلفن همراه عمل کند که خروج از آن   یادیاسترس و استفاده اعت ،ییاز تنها یاعنوان حلقه واسط در چرخهبه تواندیم  یهراسلیموبایکه ب دهدینشان م

و    ک یخانواده، ژنت  ساختارمرتبط با    یهاحال، پژوهش  ن ی. در ع(Hussien, 2022; Mozafari & Ghayrati, 2023)بدون مداخله هدفمند دشوار است  

زم  کنندیم  انیب  یخانوادگ  یکارکردها  خانوادگ  روانی–یست یز  یهانهیکه  روابط  برا  یآمادگ  تواندیم  یو  پر  یفرد  راهبردها  یشانیتجربه  به  رجوع   یو 

  مانند   –  گرلیو تعد  یانجیم  یسازوکارها مجموعه شواهد، ضرورت پرداختن به    نی. ا(Cerniglia et al., 2020)کند    دیرا تشد  جانیه  میناسازگارانه تنظ

 . سازدیبرجسته م یهراسلیموبایو ب یشناخت روان یشانیپر نیب یهاییاپوی فهم در را – یجانیه خودآگاهی

 ی)مانند خودآگاه  یفرد  یرهایمتغ  نیحاکم بر رابطه ب  یساختار  یدر فهم الگوها  ییهاهنوز شکاف  ،یهراسل یموبایمرتبط با ب  اتیادب  ریوجود رشد چشمگ  با

  ره یمطالعات، رابطه دو متغ  از  یاری( وجود دارد. بسیهراس لیموبای)مانند ب  یرفتار  یامدهای( و پیشناخت روان  یشانی)مانند پر  یشناخت بیآس  یرها ی(، متغیجانیه

 ,Gohar & Munir, 2022; Gyasi)اند کرده یرا بررس ییتنها ایاضطراب  ،یافسردگ ،یسبک دلبستگ  ت،یمانند شخص  ییرهایو متغ یهراسل یموبایب نیب

2019; Rahme et al., 2021; Uguz & Bacaksız, 2021) ن ی ا  نیب  میرمستقیو غ  میمستق  یرهایمس  دکه بتوان  ی تر جامع  یهابه مدل  ازین  کهی. در حال  

الگوهاسازه  یقدرتمند در آزمون الگوها  یکردیعنوان روبه  یمعادلات ساختار  یساز. مدلشودیکند احساس م   یبررس   ساختاری–ی عل  یها را در قالب 

طور به  ران یدر ا  ی و آموزش یعلوم رفتار یها در پژوهش ریاخ یهاو در سال  کندیرا فراهم م یانجیو م م یزمان روابط مستقامکان برآورد هم  ده،یچیپ ینظر

 .(Davari & Rezazadeh, 2018)کار رفته است گسترده به 

  یهراسلیموبایب  یبالا   وعیبا لحاظ کردن شواهد مربوط به ش  زیو ن  ،ی او حرفه  یدر رشد فرد  یبحران  یاعنوان مرحلهبه  ییدوران دانشجو  تی توجه به اهم  با

 Abdoli et al., 2023; Alizadeh)  یتیو شخص  یجان یه  یهایژگیو و  یلیخواب، عملکرد تحص  تیفیک  ،ییاحساس تنها  ، یشناختروان  یشانیآن با پر   وندیو پ

et al., 2020; Derbich et al., 2024; Mozafari & Ghayrati, 2023; Sheikh et al., 2024)عنوان به  «یجانیه  ی، پرداختن به نقش »خودآگاه

در  جانیه میتنظ یبرا  رافرد  یمنابع درون تواندیم یجان یه یکه خودآگاه دهدی موجود نشان م اتی. ادبرسدیبه نظر م یبالقوه ضرور یعامل محافظت کی

 Kafi Nia & Farhadi, 2020; Mahna & Talab)بکاهد    یجانیه  نیتسک  یفناورانه برا  یبه ابزارها   یافراط  یکرده و از اتکا  تیفشارزا تقو  یها تیموقع

Pasand, 2016)یانجیبا نقش م  یجانی ه  یبر اساس خودآگاه  یهراسلیموبایب  یساختار   یالگو  یبه بررس  حی صورت صربه  یحال، مطالعات اندک  نی. با ا 

 اند.پرداخته  یرانیا انیدر بافت دانشجو یشناخت روان یشانیپر

  ت ی و اهم  ،یلیگسترده آن بر سلامت روان و عملکرد تحص  یامدهایپ  ان،یدانشجو  انیدر م  یهراسل یموبایب  شیرو به افزا  وعیمجموع، با توجه به شدر  

 ,.Ayala et al., 2025; Elhai et al., 2018; Hamzaa et al)  دهیپد  نیا  تیریدر فهم و مد  یشناخت روان  یشانیو پر  ی جانیه  یمانند خودآگاه  ییهاسازه

2024; Mechraoui et al., 2023; Notara et al., 2023; Panova & Carbonell, 2018; Walsh et al., 2010; Yildirim & Correia, 2015)  ،

  ائه اساس، هدف پژوهش حاضر ار ن ی. بر اشودی برجسته م رانیا آموزشی–یروابط در بافت فرهنگ ن یا ن ییتب یجامع برا ی ساختار  یهاضرورت توسعه مدل

 است. انیدر دانشجو یشناخت روان یشانیپر یگریانجیبا م یجانی ه یبراساس خودآگاه یهراسل یموبایب  یمدل ساختار یالگو

 شناسی پژوهش روش

 توانستو از سوی دیگر، نتایج آن    کردکمک    آموزشیهای نظری در حوزه  ، زیرا از یک سو به توسعه مدلبودکاربردی  - این پژوهش از نظر هدف، بنیادی

سنجی برای  ، زیرا از ابزارهای استاندارد روانبودها، کمیّ  های پیشگیرانه مورد استفاده قرار گیرد. از نظر نوع داده شناختی و برنامه در طراحی مداخلات روان

از نوع معادلات   همبستگی-های آماری انجام شد. از نظر ماهیت و روش اجرا، توصیفیها با روش و تحلیل داده   شد سنجش متغیرهای پژوهش استفاده  

تعلیم دانشکده  انی دانشجو یپژوهش شامل تمام یجامعه آمار .بود، زیرا هدف آن بررسی روابط میان متغیرها و آزمون مدل مفهومی پژوهش بود ساختاری

با   نفر(. 7000) بودند لیمشغول به تحص ۱403 -04 یلیدوم سال تحص مسالیواحد کرج  که در ن یوه روانشناسی و مشاوره دانشگاه آزاد اسلامگرو تربیت 

صورت در دسترس هب  ی ورتصادفیغ  یریگپژوهش با روش نمونه  ی، جامعه مورد مطالعهبودبه تک تک افراد جامعه دشوار    یامکان دسترس  نکه یتوجه به ا
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 ۱ن ی(. بنا به نظر کلا۱397  ،رضازادهداوری و  نفر است )  200یابی معادلات ساختاری  که حداقل حجم نمونه لازم در مدل نیبا توجه به ا  وارد مطالعه شدند.

 ن، یقابل دفاع است )کلا  200حداقل حجم نمونه    نی لازم است. همچن  رینمونه برای هر متغ  20معادلات ساختاری استفاده شود، حدود  یابیاگر از مدل  (2002)

  ی ابیو دست  یآزمودن  زش یکنترل احتمال ر  یبرا  یول   بود  ازین  یآزمودن  200انتخاب نمونه، به    یبرا  (2002)   نیکلا  ینظر  ی مطالعه، بنا به مبان  نی(. در ا20۱۵

 . شداستفاده  پرسشنامهاز  لیو تحل هیتجز یها و اطلاعات براداده یآورجمع یبرا .یافت  شینفر افزا 2۵0تعداد نمونه به  شتریبا اعتبار ب جیبه نتا

گویه است که شدت   20( تهیه شده و شامل  20۱۵)  3این پرسشنامه توسط یلدریام و کوریا :  الف( معرفی ابزار   (:2015)2پرسشنامه بی موبایل هراسی

(، ناتوانی در برقراری 9تا  ۵های (، از دست دادن آرامش )گویه 4تا  ۱های موبایل هراسی را در چهار خرده مقیاس ناتوانی در دسترسی به اطلاعات )گویه بی

ها براساس طیف پاسخ به گویه:  گذاریب( روش اجرا و نمره  .کندگیری می( اندازه20تا    ۱۶های  ( و از دست دادن ارتباط )گویه۱۵تا    ۱0های  ارتباط )گویه

اعتبار و    (ج.  موبایل هراسی دارد( تنظیم شده است و نمره بالاتر نشان از شدت بالاتر بی۱تا کاملاً مخالفم=  7ای )کاملاً موافقم=گزینه  7لیکرت بصورت  

زا از تلفن آن را با اجرای همزمان مقیاس استفاده آسیب  ( رواسازی و اعتباریابی پرسشنامه را بررسی و همبستگی۱400)  زاده و همکارانیدر ایران عل:  روایی 

. همچنین نتایج تحلیل همبستگی بازآزمون دارد  مقیاس   دو  بین  همگرا  همبستگی  از  نشان  که  آوردند  بدست  ۵9/0(  2007)  همکاران  و   جنارو (COS)  همراه

ها همچنین  گزارش کردند که نشان از اعتبار بالای پرسشنامه است. آن  89/0و    87/0،  88/0،  8۶/0ها را به ترتیب  و خرده مقیاس   8۱/0کل پرسشنامه را  

و برای خرده مقیاس ناتوانی در برقراری ارتباط، از دست دادن    92/0همسانی درونی پرسشنامه را با استفاده از روش آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه  

به دست آوردند که نشان از همسانی درونی بالا برای   0/ 78و    74/0،  88/0،  88/0مش به ترتیب  ارتباط، ناتوانی در دسترسی به اطلاعات و از دست دادن آرا

(  20۱0والش و همکاران )  (MPIQ)   موبایل هراسی و پرسشنامه نقش تلفن همراه( روایی همگرا بین پرسشنامه بی20۱۵یلدریام و کوریا ). پرسشنامه است

گزارش    8۱/0و    0/ 82،  87/0،  92/0ها را به ترتیب  و برای خرده مقیاس   94/0گزارش کردند. آنها همچنین آلفای کرونباخ برای کل پرسشنامه را    7۱/0

 اند. نموده

  ۵  و  گویه  33  دارای.  است  شده  طراحی(  2002) و همکاران  این پرسشنامه توسط گرنت:  الف( معرفی ابزار:  (2002)4خودآگاهی هیجانی پرسشنامه

  شامل   گویه   7  با)  سازی تبدیل   ، (۱۱  ،۱0  ،9  ،8  ،7   شامل  گویه   ۵  با)  شناسایی  ،(۶  ،۵  ،4  ،3  ،2  ،۱   مل شا  گویه  ۶  با)  بازشناسی:  از  عبارتند  که  باشدمی  زیرمؤلفه

 ، 32  ،3۱  ،30  ،29  شامل  گویه   ۵  با)  مسئله  ،حل(28  ، 27  ،2۶  ،2۵  ،24  ،23  ،22  ،2۱  ،20  ،۱9شامل    گویه  ۱0  با)  گراییمحیط  ،(۱8  ،۱7  ،۱۶  ،۱۵  ،۱4  ،۱3  ،۱2

،  ۱0، 8، 4، ۱های ( تنظیم شده است. گویه ۵تا خیلی زیاد= ۱ای طیف لیکرت )هرگز=گزینه   ۵ها به صورت پاسخ به گویه : گذارینمره اجرا و ب( روش  .(33

  هیجانی  خودآگاهی   88تا    44نشانه خودآگاهی هیجانی پایین،    44تا    33شوند. کسب نمره بین  گذاری میبه صورت معکوس نمره  3۱و    29،  2۵،  22،  ۱۶،  ۱4

( این پرسشنامه را در ایران هنجاریابی کرده ۱39۵مهنا و طالع پسند ):  ج( اعتبار و روایی.  دهدخودآگاهی هیجانی بالا را نشان می  88نمره بالاتر از    و  متوسط

. روایی و به دست آمده است  74/0( نیز آلفای کرونباخ  ۱399گزارش کردند. در پژوهش کافی نیا و فرهادی )  79/0و پایایی آن را با روش آلفای کرونباخ  

 نیز مورد تایید قرار گرفت. (2002) و همکاران گرنتپایایی این ابزار در پژوهش 

و دارای    سؤالی تنظیم شد  ۱0( به صورت  2002)  ۶و همکاران   توسط کسلر:  ( معرفی ابزارالف:  (2002)5کسلر   پریشانی روانشناختی  پرسشنامه

ای )تمام  گزینه   ۵پاسخگویی به سؤالات، به صورت  :  گذارینمرهاجرا و  ب( روش  .  باشد سه مولفه حضور آموزشی، حضور اجتماعی و حضور شناختی می

ایران در پژوهشی    در  نیز(  ۱394)  : یعقوبیج( روایی و اعتبار.  است  40تنظیم شده است و حداکثر نمره در آن برابر  (  ۱، بیشتر اوقات هیچوقت=  4اوقات=  

اند. پایایی اند. همچنین این پژوهشگران روایی محتوایی این پرسشنامه را مطلوب گزارش کردهگزارش کرده  0/ 83پایایی پرسشنامه را با روش آلفای کرونباخ  

های انجام شده بر روی پرسشنامه پژوهش.  گزارش شده است  0/ 8۶( با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ  ۱398این پرسشنامه در پژوهش قاسمی و همکاران )

 
 

1 Kline 
2 Nomophobia Questionnaire 
3 Yildirim & Correia 
4 Emotional self-awareness questionnaire  
5 Kessler Distress Questionnaire 10 
6 Kessler  



 9( صفحه ۱40۵بهار  ) ۱شماره ، ۱2جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

های خلقی و اضطرابی شناختی کسلر و تشخیص بیماریپریشانی روانشناختی کسلر نشان دهنده ارتباط قوی میان نمرات بالا در پرسشنامه پریشانی روان

های روانی دیگر وجود دارد.  باشد. همچنین ارتباط کمتر ولی معنادار میان نمرات پرسشنامه و بیماریالمللی مرکب میتوسط فرم مصاحبه تشخیصی بین

باشد و نیز این  گری افراد مبتلا به اضطراب و افسردگی میافزون بر آن، پرسشنامه پریشانی روانشناختی کسلر دارای حساسیت و ویژگی مناسبی برای غربال

 اند. شنامه را قابل قبول گزارش کرده (. پایایی و روایی محتوایی این پرس2002 و همکاران، های بعد از درمان مناسب است )کسلرابزار برای کنترل و نظارت

 های پژوهش با استفاده از نرم افزار  یابی معادلات ساختاری  به منظور بررسی فرضیهها از آزمون همبستگی پیرسون و مدل جهت تجزیه و تحلیل داده 

28SPSS  23وAmos   شد استفاده. 

 های پژوهشیافته

درصد(   ۶0/۵۵نفر ) ۱39درصد( مرد و  40/44نفر ) ۱۱۱کننده در پژوهش نتایج حاصل از بررسی جمعیت شناختی پژوهش نشان داد که از بین افراد شرکت

سال سن داشتند.     30تا    2۶درصد(    20/۱7نفر )  43سال، و    2۵تا    22درصد(    3۵/ ۶0نفر )  89سال،    2۱تا    ۱8درصد(    20/47نفر )  ۱۱8زن بودند. همچنین  

درصد( نیز از  40/۱4نفر ) 3۶درصد( کارشناسی ارشد و  33/ ۶0نفر ) 84درصد( از تحصیلات کارشناسی،  ۵2نفر ) ۱30کننده در پژوهش از بین افراد شرکت

 تحصیلات در سطح دکتری برخوردار بودند.

 های توصیفی مربوط به متغیرهای پژوهش. یافته۱ جدول

 

متغیرهای خودآگاهی  مشاهده می  ۱که در جدول گونههمان برای  به ترتیب  )انحراف معیار(  پریشانی روان۱۱/ 28۱)  ۱۱2/۶۱شود میانگین و  شناختی  ( و 

 ( به دست آمد. ۵30/۱۱) ۱80/۶2موبایل هراسی ( و بی33۵/3) ۱۱/ 240

 

 الگوی پیشنهادی پژوهش  . ۱ شکل

 حداکثر  حداقل  انحراف معیار  میانگین  های توصیفیشاخص 

 8۵ 3۵ 28۱/۱۱ ۱۱2/۶۱ خودآگاهی

 ۱۵ 2 479/3 7۱2/7 بازشناسی 

 ۱9 3 9۵4/3 0۵۶/۱2 شناسایی 

 23 7 993/3 2۶4/۱۵ سازی تبدیل

 30 7 ۵۶۵/۶ ۱7۶/۱7 گرایی محیط

 ۱4 4 ۱۵2/2 904/8 مسأله حل  

 2۱ ۵ 33۵/3 240/۱۱ شناختیپریشانی روان

 ۱2 ۱ ۵34/۱ 4۶0/4 حضور آموزشی 

 7 ۱ 3۶2/۱ 400/3 حضور اجتماعی

 7 ۱ 2۶8/۱ 380/3 حضور شناختی 

 8۵ 3۵ ۵30/۱۱ ۱80/۶2 موبایل هراسی بی

 ۱9 7 433/2 ۱92/۱3 ناتوانی در دستری به اطلاعات 

 2۱ 7 78۵/3 ۱9۶/۱۵ آرامش از دست دادن  

 2۶ ۱0 ۵۱۶/3 8۶4/۱9 ناتوانی در برقراری ارتباط 

 ۱9 9 3۱8/2 928/۱3 از دست دادن ارتباط 

موبایل هراسیبی  خودآگاهی 

شناختیپریشانی روان  



 و همکاران( خواجه پاشا زادهیغن... )براساس یهراسلیموبایب یمدل ساختار یارائه الگو /۱0
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 های نیکویی برازش مدل پیشنهادی تحقیقشاخص .2 جدول

 مقدار  برازندگی های شاخص 

 ۵0/327 (χ2آزمون نیکویی برازش مجذور کای )

 =p 040/0 سطح معنی داری 

 ۱4۵ (dfدرجه آزادی )

 2۵8/2  (df/χ2نسبت مجذور کای به درجه آزادی )

 99/0 (GFIشاخص نیکویی برازش )

 98/0 (AGFIشاخص نیکویی برازش تعدیل یافته )

 98/0 ( NFIشاخص برازندگی هنجار شده ) 

 97/0 ( CFIشاخص برازندگی تطبیقی )

 98/0 (IFIافزایشی )شاخص برازندگی 

 97/0 ( NNFI)  شاخص نرم نشده برازندگی

 07۱/0 ( RMSEAجذر میانگین مجذورخطای تقریب )

 

(،  شاخص ریشه میانگین  df/2χهای مجذور کای، درجه آزادی، نسبت مجذور کای به درجه آزادی )های عاملی از شاخصمنظور بررسی برازش مدل به

(، شاخص NFI)  برازندگی هنجار شدهشاخص  (،  AGFI)  شدهیل(، شاخص نیکویی برازش تعدGFIشاخص نیکویی برازش )(،  RMSEAمجذورات تقریب )

، 2۵8/2،  ۱4۵،  ۵0/327استفاده گردید که به ترتیب برابر با    (NNFIشاخص نرم نشده برازندگی )  (IFI)شاخص برازندگی افزایشی    (،  CFIنسبی براش )

 بودند. 97/0و  0/ 97/98،0، 0/ 98، 98/0، 99/0، 0/ 07۱

 بر بخشبرازش و روایی ابزار مورد آزمون و بررسی قرار گرفت. چنانچه شاخص خی دو  در بالا  ذکرشدههای در سنجش برازندگی مدل با استفاده از شاخص

باشد،    ۱/0( از  RMSEAمشاهده شود، مطلوب است. همچنین زمانی که ریشه خطای میانگین مجذورات تقریب کمتر )  3از    ترکوچکدرجه آزادی عددی  

تر شود، یکنزدبه یک  NNFIو  ، GFI ، AGFI ،NFI،CFIهای، شاخصهراندازه( و 20۱۵دهد )کلاین، تحلیل و مدل برازش قابل قبولی را گزارش می

است   آمدهتدسبه 2/ 2۵8درجه آزادی    بربخشدر جدول فوق، شاخص خی دو    آمدهدستبههای  تر الگو دلالت دارند. با توجه به شاخصبر برازندگی مطلوب

ها استانداردهای لازم  در دامنه نود تا یک قرار دارند که بیانگر آن است که این شاخص NNFI، و  GFI  ،AGFI  ،NFI،CFIهای برازش و مقادیر شاخص

 شود.می دییتأتوان گفت که مدل برازش خوبی داشته است و فرضیه اصلی پژوهش اند. بنابراین میرا کسب نموده

 دهد. گیری متغیرهای مدل پیشنهادی را نشان میضرایب مسیر روابط مستقیم و دیگر پارامترهای اندازه زیرجدول 

 گیری روابط مستقیم در مدل پیشنهادی . پارامترهای اندازه3 جدول

 

باشند. در بین می دارشود که همه مسیرهای مستقیم معنی، ملاحظه می 9-4متناظر ارایه شده در جدول    بحرانیبر اساس ضرایب مسیر استاندارد و مقادیر  

(، β، 00۱/0  ≤  p  -=37/0شناختی )دار مستقیم میان متغیرهای مدل پیشنهادی تحقیق، به ترتیب رابطه خودآگاهی به پریشانی روانروابط استاندارد معنی

 ( است. β، 00۱/0 ≤ p  =۶۵/0شناختی به بی موبایل هراسی )( و پریشانی روانβ، 00۱/0 ≤ p  -=۵4/0موبایل هراسی )خودآگاهی به بی

 

 ( pداری )سطح معنی نسبت بحرانی خطای معیار  برآورد غیر استاندارد  برآورد استاندارد  مسیر

 =p 00۱/0 - 88/۱3 09/0 - 2۵/۱ - 37/0 شناختیخودآگاهی به پریشانی روان

 =p  00۱/0 - 33/2۶ 0۶/0 - ۵8/۱ - ۵4/0 موبایل هراسی خودآگاهی به  به بی

 =p 00۱/0 3۱ 03/0 8۶/۱ ۶۵/0 موبایل هراسیشناختی به بیپریشانی روان
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 . جدول اثرات مستقیم، غیرمستقیم و اثر کل بین متغیرهای پژوهشی4جدول

 

(  β، 00۱/0  ≤  p   -=0/ 24شناختی )موبایل هراسی از طریق پریشانی رواندهد که اثرات غیرمستقیم بین خودآگاهی و بیمندرجات جدول فوق نشان می

 باشد. می

موبایل هراسی از آزمون بوت استراپ ایموس استفاده شده است شاختی بین خودآگاهی با بیتر نقش میانجی پریشانی رواندر ادامه به منظور بررسی دقیق 

 های فرعی پژوهش ارائه شده است.  که نتایج آن ذیل فرضیه

 

 شناختی ¬روان یشانی پر قیاز طر یهراس لموبای¬ی با ب یرابطه خودآگاه  یگر یانجیم. 2 شکل

درهمان که  می   2  شکل  طور  میانجیمشاهده  مدل  در  غیرمستقیم  یک  گری،  شود  خودآگاهی  رابطه  میانجیبی  بربین  با  هراسی  پریشانی  موبایل  گری 

- 4استفاده شد. مندرجات جدول    Amosافزار  ارائه شده در نرمبرای آزمون آن از روش بوت استراپ    به دلیل ساده بودن مدل  وجود دارد که  شناختیروان

 دهد. گری نشان مینتایج پارامترهای مسیرهای مستقیم الگوی میانجی ۱0

 گری پژوهش. نتایج بوت استراپ مربوط به رابطه غیر مستقیم در مدل میانجی۵ جدول

 

توان گفت که ارتباط غیر مستقیم خودآگاهی گیرد لذا میمشخص است که  صفر در دامنه میان حد بالا و پایین قرار نمی ۵با توجه به نتایج مندرج در جدول

توان شود و میدار است. بنابراین این فرضیه از پژوهش تأیید میمعنی  p≥00۱/0داری  شناختی در سطح معنیپریشانی روانموبایل هراسی از طریق   به بی

موبایل هراسی نقش میانجی دارد. به این معنا که خودآگاهی باعث کاهش پریشانی شناختی در رابطه میان رفتار خودآگاهی و بیگفت که پریشانی روان

 شود.موبایل هراسی دانشجویان میشناختی نیز منجر به کاهش بیشود و کاهش پریشانی روانشناختی می روان

 ( pداری )سطح معنی اثرکل  اثرغیرمستقیم  اثرمستقیم  مسیر اثر

 =p 00۱/0 - 78/0 - 24/0 - ۵4/0 موبایل هراسی خودآگاهی به بی مستقیم و غیر مستقیم

 ( pداری )سطح معنی حد پایین  حد بالا  سوگیری بوت داده  

طریق پریشانی موبایل هراسی از  خودآگاهی به بی
 شناختی روان

334۵/0 - 2۵39/0 - 080۶/0 - 2۵30/0 - 42۵۵/0 - 00۱/0  ≤p 



 و همکاران( خواجه پاشا زادهیغن... )براساس یهراسلیموبایب یمدل ساختار یارائه الگو /۱2
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 گیری بحث و نتیجه

کاهش   قیاز طر  نیدارد و همچن  یهراسل یموبایو ب  یشناختروان  یشانیبر پر  یو معنادار  میاثر مستق  یجانیه  یپژوهش حاضر نشان داد که خودآگاه  جینتا

  ت ی ریفهم و مد  ،ییسافرد در شنا  ییآن است که توانا  انگریب  هاافته ی  نی. اشودیم  یهراسل یموبایموجب کاهش ب  میرمستقیصورت غبه  ،یشناخت روان  یشانیپر

از تلفن همراه    یمنجر به استفاده افراط   یجانیه  یرهایبه تلفن همراه را کاهش دهد و مس  گونهیوابستگ  یرفتارها   یطور معناداربه   تواندیم  یدرون   یهاحالت

  م یتنظ یهاو مهارت یجانیه یکه خودآگاه ندانشان داده  ییهامثال، پژوهش یهمسو است. برا زین  نیشیپ یها که با بدنه پژوهش ی کند؛ موضوع لیرا تعد

 ن،ی. همچن(Mahna & Talab Pasand, 2016)زا هستند  استرس   یهاتیمؤثر در موقع  یها و مقابله  یروان  یستیمهم در بهز  یها کنندهینیبشیاز پ  جانیه

 یو گوش  نترنتیمرتبط با ا  یادیاعت  یکاهش رفتارها  جه یو در نت  یجانیه  یخودآگاه  شیموجب افزا   یدرمانو گروه  یدرمانبر شناخت  یمبتن  یمداخلات آموزش 

 یهادهیبلکه در پد  ،ینیتنها در حوزه درمان اختلالات بالنه  یجانیه  یهاکه مهارت  دهد ی شواهد نشان م  ن ی. ا(Kafi Nia & Farhadi, 2020)  شودیم

 دارند.  تیاهم زین یهراسلیموبایهمچون ب ینوظهور

ا  یهاافتهیاز    یکی پر  نیمهم  نقش  متغبه  یشناختروان  یشانیپژوهش،  ا  یانجیم  ریعنوان  به  بخش  نی بود؛  که  خودآگاه  یمعنا  اثر  بر    یجان یه  یاز 

طر  ،ی هراسل یموبایب م  ریتأث  قیاز  م  حیتوض  یشناختروان  یشانیپر  زان یبر  اشودی داده  مطالعات   جهینت  نی.  داده   یبا  نشان  که  است   یشانیپراند  همسو 

ناکارآمد   یامقابله  یناسازگارانه و راهبردها  یرفتارها  یها کنندهینیبشیپ  نیتریاز قو  یک ی  ،یجانی ه  یها و تنش  یشامل اضطراب، افسردگ  ،ی شناختروان

  د، یشد  یها مواجهه با استرس   رد  ژهیوبه  ،یشناخت روان  یشانیپر  یگزارش شده است که افراد دارا  زین  نیشی. در مطالعات پ(Kessler et al., 2002)است  

 ;Choi et al., 2019)  دهدیم  شیرا افزا  یهراسلی موبایامر احتمال بروز ب  نیدارند و ا  یجانی ه  نیتسک  یبرا  یاز فناور  یبه استفاده افراط  یشتریب  شیگرا

Gómez-Salgado et al., 2020)بلکه  ،یتنها ابزار ارتباط از افراد نه  یاریبس یبرا اهکه تلفن همر دهدینشان م یپژوهش اتیحاضر با ادب جینتا یی. همسو

 فناورانه را تداوم بخشد. یچرخه وابستگ تواندیامر م نیو کاهش تنش است و هم  جانیه میتنظ یبرا یراهبرد

  ی هاراستا است. پژوهشاند هماشاره کرده   انیدانشجو  انیدر م  یهراسلیموبایب  یبالا   وعیکه به ش  یمطالعات  جیپژوهش حاضر با نتا  یهاافتهی  ن،یبر ا  علاوه

 ,.Aldhahir et al)به تلفن همراه هستند    یها در برابر وابستگگروه   نیرتریپذبیاز آس  یکی  ان یاند که دانشجونشان داده   انهیو خاورم  ایمتعدد در اروپا، آس

2023; Derbich et al., 2024; Tuco et al., 2023)ترس از دست دادن    ،ی اجتماع  یازهاین  ،یل یتحص  یاند که فشارها ها گزارش کردهپژوهش  نی. ا

  ن،ی. همچنرندیقرار گ  یهراسلیموبایب  زا  یدر سطح بالاتر   انیکه دانشجو  شوندیموجب م  یهمگ  ،یامور آموزش  تیریارتباطات و نقش تلفن همراه در مد

همراه است و در   یبا استرس و افسردگ  یهراسلیموبایاند که بنشان داده   (Notara et al., 2021; Notara et al., 2023)  یها مانند پژوهش  یمطالعات 

 .شودیمنجر م یلیاختلال در عملکرد تحص جادیو ا یزندگ تیفیبه کاهش ک انیاز دانشجو یبرخ

اند. کرده   یوابسته به تلفن همراه تلق  یدر رفتارها  کننده نییتع  یرا عامل  یشناختروان  یشانی همسو است که پر  زین  یگریپژوهش با مطالعات د  نیا  جینتا

به تلفن همراه    یتگوابس  ش یبه افزا  جانیه  تیریدر مد  یاسترس و ناتوان  ،ینشان داد که نشخوار فکر  ینینوجوانان و جوانان چ  انیشده در مپژوهش انجام

گزارش شده است که    زیو پاکستان ن  یلبنان، عربستان سعود  یاز کشورها   یمشابه  یها افته ی.  (Lian et al., 2021)  شودیاز آن منجر م  یادیو استفاده اعت

ب اجتماع  یهراسل یموبایب  ، یشناختروان  یشانیپر  نیارتباط  تأ  یو اضطراب   ,.Hussien, 2022; Khan et al., 2021; Rahme et al)اند  کرده   دییرا 

مرتبط است   ییو احساس تنها  یجانیخواب، مشکلات ه  ن ییپا  تیفیاز تلفن همراه با ک  یاند که استفاده افراطنشان داده   یی هاپژوهش  زین  ران ی. در ا(2021

(Alizadeh et al., 2020; Mozafari & Ghayrati, 2023)دهنده همخوان است، بلکه نشان   یالملل نیبا شواهد ب  تنهامطالعه حاضر نه  جینتا  ن،ی. بنابرا

 است.  یران یا  انیدانشجو  انیکشورها در م گریشده در دگزارش  یتداوم روندها 

 ی که سازوکارها   یی هابا پژوهش  ،یهراسلیموبایو ب  یجانیه  یخودآگاه  انیدر رابطه م  ی شناخت روان  یشانیپر  یانجیبر نقش م  یپژوهش حاضر مبن  گرید  افتهی

تحمل   یبرا  یترنییپا  تی که از ظرف  یاند افرادنشان داده   ییهامثال، پژوهش  یراستا است. براهم  دانندیم  لیدخ  یادیاعت  یرا در رفتارها  یو شناخت   یعاطف

اضطراب استفاده    تیریمد  ایدردناک    جاناتیفرار از ه  یبرا  یاز فناور  شتریپردازش احساساتشان را دارند، ب  ییکمتر توانا  یجانیبه لحاظ ه  ایتنش برخوردارند  

که اضطراب  دهدینشان م ۱9-دیکوو یریگشواهد مربوط به دوران همه نی. همچن(Chowdhury et al., 2018; Teasdale & Antal, 2016) کنندیم
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امر با   نیشده است و ا یشانیو کاهش پر جانیه تیریمد یبرا یاستفاده از فناور شی موجب افزا یاجتماع یهاتیو محدود ندهیترس از آ ،یمار یاز ب یناش

 . (Gómez-Salgado et al., 2020; Kukreti et al., 2021)و کارکنان سلامت همراه بوده است  انیمعلمان، دانشجو انیدر م یهراسل یموبایب شیافزا

به    ازیمربوط به ارتباط ن  یهاافتهی.  دهندیرا نشان م  یمشابه  جینتا  زیاند نپرداخته  یو اجتماع   یفردن یکه به نقش عوامل ب  ییهاپژوهش  گر،ید  یسو  از

از    یبخش  یاجتماع  یهااز افراد، حضور در شبکه  یاریبس  یکه برا  کندی م  انیهمراه ب  یدر استفاده از گوش  یاجتماع  تی و نقش هو  یاجتماع   یریپذتعلق

به  یمدت دسترسفقدان کوتاه یکه حت  شودیامر موجب م نی. ا(Walsh et al., 2010) است  یو ارزشمند  رش یاحساس پذ یبرا یو ابزار  یاجتماع  تیهو

ب   ییکند و سطح بالا   جادیا  یجان یه  دیتلفن همراه، احساس تهد با ا  یقرار یاز  مانند   یالمللنیب  یها پژوهش  ها،افته ی  ن یرا به همراه داشته باشد. همسو 

(Argumosa‐Villar et al., 2017; Elhai et al., 2018) از عوامل   یمجاز یبه تعامل مستمر در فضا لیو تما یبه اتصال دائم ازیاند که ننشان داده  ز ین

 است.  یهراسل یموبایب کنندهینیبشیپ یاصل

و  ییهاپژوهش  یهاافته یبا    نیحاضر همچن  مطالعه که  است  ب  یدلبستگ  یهاو سبک  یتیشخص  یهایژگیهماهنگ  بروز  در  اثرگذار   یهراسلیموبای را 

و اضطراب    یجانی ه  تی حساس  زم،یسیمانند نوروت  یت یشخص  یهایژگیو  ینشان داده است که برخ  (Uguz & Bacaksız, 2021)پژوهش    جی. نتادانندیم

 ی وابستگ  شیحضور ذهن با افزا  نییو سطوح پا  منیناا  یدلبستگ   یهاسبک  ،یگریهمراه است. در پژوهش د  یهراسلیموبایاز ب  یبا سطوح بالاتر  یاجتماع

 ست،یرفتار فناورانه ن  کیصرفاً    یهراسلیموبایکه ب انددهیا  نیا  کنندهتیتقو  هاافتهی  نی . ا(Gohar & Munir, 2022)اند  به تلفن همراه مرتبط دانسته شده

 است.  یارضانشده فرد یازهایبه ن یو شناخت   یجانیه یبلکه پاسخ

(،  یشانیپر  ری)نظ  یشناختعوامل روان  نیاست که از تعامل ب  یچندعامل  یادهیپد  یهراسل یموبایکه ب  دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهی  ،یطور کل  به

 ن ی. اشودیم  یاش ترس از دست دادن ارتباطات( ن  ر ی)نظ  یبه کنترل( و عوامل اجتماع  ازین  ری)نظ  ی(، عوامل شناختیجانیه  یخودآگاه  ری)نظ  یجانیعوامل ه

پژوهش    نیا  یهاافتهی  ن،ی. همچن(León-Mejía et al., 2021; Tuco et al., 2023) خوان است  هم  ریاخ  یلیمند و مطالعات فراتحلنظام  یبا مرورها  جهینت

 ف یتضع  ایرا قطع    یهراسلیموبایو ب  یشناختروان  یشان یپر  نیب  ر یمس  تواندی است که م  یدیکل  یاز عوامل محافظت  یکی  یجانیه  یکه خودآگاه  کندیم  دیتأک

 . رسدیبه نظر م یکاملاً ضرور  یشناختروان یهاسازه در درمان و آموزش مهارت نیجهت توجه به ا نیکند و از ا

 ی ریگدانشگاه و با روش نمونه  کی  انیدانشجو  انینمونه پژوهش از م  نکهیاست. نخست ا  تی چند محدود  یارزشمند، دارا   جیپژوهش با وجود ارائه نتا  نیا

  ر ی تحت تأث  القوهطور بشد و به  یآور جمع  یصورت خودگزارشها به داده   نکهیرا محدود کند. دوم ا  جینتا  میتعم  تیقابل  تواندیدر دسترس انتخاب شد که م

دارد و    یمقطع  تیپژوهش حاضر ماه  نکه یکنندگان قرار داشته است. سوم اعدم دقت شرکت  ای  پسندیاجتماع  یهابه ارائه پاسخ  لیتما  ،یدهپاسخ  یریسوگ

  ، یتیصفات شخص  ،یدلبستگ  یهامانند سبک   یگری د  یرهایمتغ  ن،یوجود ندارد. همچن  رهایمتغ  ان یم  یدرباره روابط عل  یقطع  یریگجهیامکان نت  نیبنابرا

  ر ی در تفس  دیبا  هاتیمحدود  ن یمدل لحاظ نشدند. ا  ن یاند، در اداشته  تیاهم  نیشیکه در مطالعات پ  یلیتحص  یخواب و فشارها  تی فیک  ،یاجتماع  تیحما

 .ردیمدنظر قرار گ جینتا

پژوهش  شودیم  شنهادیپ استفاده کنند. همچن  یرهایمتغ  انیم  ساختاری –یروابط عل  یبررس  یبرا  یو تجرب   یطول  یهااز طرح  یآت  یهاکه   نیپژوهش 

 شود ی م  شنهادیدهد. پ  شیرا افزا  جینتا  یرونیاعتبار ب  تواندیمختلف م   یها و شهرهاو انتخاب نمونه از دانشگاه  یاحتمال   یریگنمونه  یها استفاده از روش 

  ی ترتا بتوان مدل جامع  رندیدر مدل قرار گ  یخواب و اضطراب اجتماع تیفی ک  ،یاجتماع  تیحما  جان،ی ه  میتنظ ،یهمچون سبک دلبستگ  یگرید  یرهایمتغ

در   ژهیوبه  ،یشناختروان  یشانیو کاهش پر  یجانیه  یخودآگاه  شیبر افزا  یانجام مداخلات مبتن  ن،یارائه داد. علاوه بر ا  یهراسل یموبای از عوامل مؤثر بر ب

 .تر سازدرا روشن رهایمتغ نیا ینقش علّ تواندیم ،یشده تصادفکنترل یها شیقالب آزما

  ان یدر دانشجو  جاناتیه  تیریو مد  یجان یه  یخودآگاه  یارتقا   یبرا   یآموزش  یهادوره  یمشاوره دانشگاه  یواحدها   شودیم  شنهادیپ  ،یسطح کاربرد  در

و   دی. اساتدشو  ینخست، طراح   یهاسال   انیدانشجو  یبرا  ژهیوآموزش استفاده سالم و مسئولانه از تلفن همراه، به   یبرا  ییهابرنامه   نیبرگزار کنند. همچن

 یبه فناور  یبه خدمات مشاوره، از بروز چرخه وابستگ  ان یموقع دانشجوو ارجاع به   یشناخت روان  یشانیپر  یهابا رصد نشانه   توانندی م  ز ین  یمشاوران آموزش



 و همکاران( خواجه پاشا زادهیغن... )براساس یهراسلیموبایب یمدل ساختار یارائه الگو /۱4
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

  ی اقدامات  گریاز د  ز ین  یهراسلیموبایب  یامدهایدرباره پ  یعموم  ی آگاه  شیو افزا  تالیجی بهداشت د  نهیدر زم  یدانشگاه  یها استیس  نیکنند. تدو  یریجلوگ

 مؤثر واقع شود. تواندیاست که م

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 تشکر و قدردانی

 .شودکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میفرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 مشارکت فعال داشتند. نویسندگان این مطالعه با هم 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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