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Purpose: The feeling of political efficacy is one of the basic factors and foundations for 
citizens' political participation in society. Therefore, the present study was conducted 
with the aim of investigating the role of affecting psychological-individual factors on 
the feeling of political efficacy based on the Levin, Seaman, and Dahl models in adult 
citizens. 
Methodology: This study was applied in terms of purpose and descriptive from type of 
correlation in terms of implementation method. The research population was all adult 
citizens of Tehran city in 2023 year, numbering 10030194 people, which the sample 
size was considered 504 people, and this number were selected by multistage cluster 
sampling method. The instruments of the present research included a demographic 
information form and researcher-made questionnaire of affecting psychological-
individual factors on the feeling of political efficacy based on the Levin, Seaman, and 
Dahl models (32 items). The data of this research were analyzed by exploratory factor 
analysis and structural equation modeling in SPSS 27 and Smart PLS 3 software. 
Findings: The results of exploratory factor analysis showed that number of 2 items 
were excluded from the questionnaire due to factor loadings of less than 0.40, and the 
affecting psychological-individual factors on the feeling of political efficacy based on 
the Levin, Seaman, and Dahl models included 6 factors of political efficacy, political 
awareness, political trust, political meaninglessness, political indifference, and 
socioeconomic status, which the average variance extracted for all of them was higher 
than 0.50, and the Cronbach's alpha and composite reliability for all of them were 
higher than 0.70. Also, the results of structural equation modeling showed that the 
model of affecting psychological-individual factors on the feeling of political efficacy 
based on the Levin, Seaman, and Dahl models had a good fit, and in this model, political 
awareness, political trust, political meaninglessness, political indifference, and 
socioeconomic status had a significant effect on political efficacy (P<0.05). 
Conclusion: According to the results of the present research and those reported above, 
for increasing the feeling of political efficacy of adult citizens can pave the basic for 
improving political awareness, political trust, and socio-economic status, and reducing 
political meaninglessness and political indifference. 
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Detailed Abstract 

Introduction: Participation is one of the common concepts in the field of politics, and when discussing 

development in various fields, political participation is one of the most widely used concepts. Political 

participation means opportunities for a large number of citizens to engage in political affairs as an 

intersection of cultural and political structure in any society (Madani et al., 2022). One of the important 

concepts in the field of political participation is the feeling of political efficacy. The feeling of efficacy 

refers to the personal perception and subjective assessment of effectiveness and efficiency in life and the 

general feeling of positivity and satisfaction with one's own life and that of others in various areas such as 
social, political, psychological and emotional (Dono et al., 2025). The feeling of political efficacy is a primary 

feeling, perception, and orientation in the set of individual attitudes and actions that can affect the 

political process; so that this process includes the sense of internal political efficacy (the individual's 

perception of himself about his political ability and competence and participation in political activities) 

and the sense of external political efficacy (the feeling about the government and the political system and 
the belief about the system's responsiveness to the demands of citizens) (Naipeng et al., 2017). This feeling 

can be described as the attitude and evaluation of members of society about the political system, political 

officials, political institutions, and their performance in positive and pleasant or negative and unpleasant 
ways (Rahman et al., 2023). People with a high feeling of political efficacy experience more positive 

emotions in life and have a more positive and pleasant evaluation of their past and future, others, society, 

and events; In contrast, people with a low sense of political efficacy experience more negative emotions 

in life, such as anxiety, depression, helplessness, etc., and have more negative and unpleasant appraisals 

of themselves, others, society, and events (Zhang et al., 2024). One of the factors affecting the feeling of 

political efficacy is psychological-individual factors, which refer to a wide range of psychological and 

individual characteristics, states, processes, and patterns that affect thinking, feeling, behavior, and 

interaction with the environment, success, adaptation, health, and well-being (Martyn et al., 2019). Some of 

the most important psychological-individual factors include personality traits (the relatively stable way 

an individual views, thinks, feels, and behaves), mental health or mental disorders (the presence or 

absence of mental disorders such as depression, anxiety, personality disorders, etc. or the presence of 

happiness, well-being, well-being, etc. in life), thinking and cognitive patterns (negative thinking and 

pessimism, rumination, and unrealistic expectations or positive thinking and optimism, positive beliefs, 

and self-awareness), early life experiences and psychological trauma (childhood experiences that shape 

personality and personality trauma), and emotion regulation, resilience, motivation, and purposefulness, 
and self-esteem (Shi et al., 2019). Levin as a prominent social psychologist, emphasized individual-

psychological factors by referring to the concept of life space and believed that the behavior of each 

individual is a function of the individual himself and the environment. This concept represents a general 

pattern of factors or stimuli that affect the behavior of an individual at a particular moment. Life space is 

the psychological, social, and material environment that an individual pays attention to at a particular 
moment. Because it is related to his goals at that moment (Wang et al., 2024). Seeman was also a social 

psychologist and attempted to formulate the concept of alienation in a systematic and coherent form 

using five types of feelings and beliefs. These feelings and beliefs include powerlessness (belief in the lack 

of influence over life outcomes), meaninglessness (belief in the unpredictability of life events), 

anomalousness (belief in the lack of social norms to guide behavior), social isolation (belief in the lack of 

belonging or alienation from the cultural goals of society), and alienation (belief in the lack of satisfaction 

from activities) (Stoker & Evans, 2014). Dahl defined the two concepts of political efficacy and political 

confidence very closely; while others define political confidence as confidence in the ability and 



 

effectiveness of political officials. According to his theory, the higher the level of political trust of 

individuals, the greater the likelihood of their political participation. In other words, when individuals 

believe that what they do does not have a significant impact on political outcomes or that officials do not 

pay attention to them and cannot influence political affairs, they reduce their confidence in participating 

in political activities and gradually lose interest (Dahl, 2020). The feeling of political efficacy is one of the 

basic factors and foundations for citizens' political participation in society. Therefore, the present study 

was conducted with the aim of investigating the role of affecting psychological-individual factors on the 

feeling of political efficacy based on the Levin, Seaman, and Dahl models in adult citizens. 

Methodology: This study was applied in terms of purpose and descriptive from type of correlation in 

terms of implementation method. The research population was all adult citizens of Tehran city in 2023 

year, numbering 10030194 people, which the sample size was considered 504 people, and this number 

were selected by multistage cluster sampling method. The sample selection criteria in the present study 

included being literate, over 18 years of age, willing to participate in the study, not addicted to or taking 

psychiatric medications, not receiving psychological services in the past three months, and not having 

experienced stressful events such as divorce or death of a loved one in the past three months, based on 

self-reports. Also, the exclusion criteria included withdrawing from further participation and not 

responding to more than ten percent of the items. The instruments of the present research included a 

demographic information form and researcher-made questionnaire of affecting psychological-individual 

factors on the feeling of political efficacy based on the Levin, Seaman, and Dahl models (32 items). The 

data of this research were analyzed by exploratory factor analysis and structural equation modeling in 

SPSS 27 and Smart PLS 3 software. 

Findings: The results of exploratory factor analysis showed that number of 2 items were excluded from 

the questionnaire due to factor loadings of less than 0.40, and the affecting psychological-individual 

factors on the feeling of political efficacy based on the Levin, Seaman, and Dahl models included 6 factors 

of political efficacy, political awareness, political trust, political meaninglessness, political indifference, 

and socioeconomic status, which the average variance extracted for all of them was higher than 0.50, and 

the Cronbach's alpha and composite reliability for all of them were higher than 0.70. Also, the results of 

structural equation modeling showed that the model of affecting psychological-individual factors on the 

feeling of political efficacy based on the Levin, Seaman, and Dahl models had a good fit, and in this model, 

political awareness, political trust, political meaninglessness, political indifference, and socioeconomic 

status had a significant effect on political efficacy (P<0.05). 

Conclusion: According to the results of the present research and those reported above, for increasing the 

feeling of political efficacy of adult citizens can pave the basic for improving political awareness, political 

trust, and socio-economic status, and reducing political meaninglessness and political indifference.  
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‌ باشد. بنابراین، پژوهش  در جامعه میشهروندان های اساسی برای مشارکت سیاسی  احساس اثربخشی سیاسی یکی از عوامل و پایههدف:

در شهروندان  های لوین، سیمن و دال فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل -بررسی نقش عوامل روانشناختی حاضر با هدف
 شد. انجام بالغ

همه شهروندان بالغ  بود. جامعه پژوهش توصیفی از نوع همبستگی از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، این مطالعه شناسی:‌روش

ای  ای چندمرحله گیری خوشه این تعداد با روش نمونه ونفر لحاظ شد  504بودند که حجم نمونه نفر  10030194به تعداد  1402تهرانی در سال 
فردی موثر بر  -عوامل روانشناختیساخته  شناختی و پرسشنامه محقق شدند. ابزارهای پژوهش حاضر شامل فرم اطلاعات جمعیت انتخاب

های تحلیل عاملی اکتشافی و  های این پژوهش با روش بود. داده گویه( 32) های لوین، سیمن و دال احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل
 تحلیل شدند. Smart PLS 3 و SPSS 27افزارهای  ر نرمسازی معادلات ساختاری د مدل

 -عوامل روانشناختیاز پرسشنامه حذف و  40/0گویه به دلیل بار عاملی کمتر از  2 تعداد نشان داد کهنتایج تحلیل عاملی اکتشافی  ها:‌یافته

ثربخشی سیاسی، آگاهی سیاسی، اعتماد عامل ا 6های لوین، سیمن و دال شامل  فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل
و  50/0شده همه آنها بالاتر از  اقتصادی بود که میانگین واریانس استخراج -ی و پایگاه اجتماعیتفاوتی سیاس معنایی سیاسی، بی سیاسی، بی

عوامل نشان داد که مدل ت ساختاری سازی معادلا مدلنتایج دست آمد. همچنین،  به 70/0کرونباخ و ترکیبی همه آنها بالاتر از آلفای پایایی 
های لوین، سیمن و دال برازش مناسبی داشت و در این مدل، آگاهی  فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل -روانشناختی

 .(>05/0Pی داشتند )اقتصادی بر اثربخشی سیاسی اثر معنادار -تفاوتی سیاسی و پایگاه اجتماعی معنایی سیاسی، بی سیاسی، اعتماد سیاسی، بی

تواند زمینه را  برای افزایش احساس اثربخشی سیاسی شهروندان بالغ می ،شده در بالا با توجه به نتایج پژوهش حاضر و گزارش گیری:‌نتیجه

 .دتفاوتی سیاسی آماده کر معنایی سیاسی و بی اقتصادی و کاهش بی -برای بهبود آگاهی سیاسی، اعتماد سیاسی و پایگاه اجتماعی

 :واژگان‌کلیدی

فردی،  -عوامل روانشناختی
اثربخشی سیاسی، آگاهی احساس 

 .سیاسی، اعتماد سیاسی، شهروندان
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 مقدمه

شود، مشارکت سیاسی یکی از پرکاربردترین  های مختلف می زمانی که بحث از توسعه در زمینه مشارکت یکی از مفاهیم رایج در حوزه سیاست است و

عنوان تلاقی ساختار فرهنگی و سیاسی در  های پرداختن تعداد فراوانی از شهروندان به امور سیاسی به باشد. مشارکت سیاسی به معنای فرصت مفاهیم می

 Madaniگیری سیاسی، اجتماعی، اقتصادی و فرهنگی جامعه دارد ) یات سیاسی تاثیر زیادی بر روند تصمیمای است و شرکت فعال افراد در ح هر جامعه

et al., 2022.) عنوان یک شهروند در نظام اجتماعی مورد پذیرش  شود تا هنگامی که به پذیری سیاسی فرآیند تحول یک فرد از زمانی که متولد می جامعه

باشد که  صورتی می یاسی همان انتقال فرهنگ سیاسی از نسلی به نسل دیگر است و هدف آن تربیت یا پرورش افراد بهپذیری س گیرد. جامعه قرار می

ها و رفتارهای جامعه با  گیری ها، جهت های سیاسی، همسوسازی گرایش پذیری برای نظام ترین کارکردهای جامعه اعضای کارآمد جامعه سیاسی باشند. مهم

یکی از مفاهیم مهم در بخش مشارکت سیاسی، احساس اثربخشی سیاسی  (.Mohammadi et al., 2024های نظام سیاسی است ) ها و مطالبه خواسته

مندی عمومی از زندگی خود و  احساس مثبت و رضایتادراک شخصی و ارزیابی ذهنی از اثربخشی و موثربودن در زندگی و  بهاحساس اثربخشی  است.

احساس،  (. احساس اثربخشی سیاسی یکDono et al., 2025) مانند اجتماعی، سیاسی، روانشناختی و هیجانی اشاره دارد های مختلف دیگران در حوزه

طوری که این روند شامل احساس  گذار باشد؛ بهتواند بر روند سیاسی اثر میکه  ی فردی استها و کنش ها گیری اولیه در مجموعه نگرش جهت ادراک و

های سیاسی( و احساس اثربخشی سیاسی بیرونی  ادراک فرد از خود درباره توانمندی و شایستگی سیاسی و مشارکت در فعالیتاثربخشی سیاسی درونی )

این احساس را  (.Naipeng et al., 2017) های شهروندان( است )احساس درباره حکومت و نظام سیاسی و باور درباره پاسخگویی نظام به خواسته

های مثبت و خوشایند یا منفی و  صورت های سیاسی، نهادهای سیاسی و عملکرد آنها به اعضای جامعه درباره نظام سیاسی، مقام توان نگرش و ارزیابی می

گیری،  د زمینه را برای شکلتوان است که می های سیاسی شی سیاسی یکی از قابلیتاحساس اثربخ (.Rahman et al., 2023ناخوشایند توصیف کرد )

در عرصه  ، فعال و داوطلبانهصورت آگاهانه فرد بر اساس تشخیص خود و به آورد. برای این منظور،های سیاسی شهروندان فراهم  شنگر تغییر و تحول

کنشگران سیاسی،  بارهکند و نگرش خود را در و فرآیندهای رسمی سیاسی حضور پیدا می ها ها، گروه در قالب حزبرقابت سیاسی  و گیری یأسیاسی با ر

به نظام سیاسی احساس تعلق  باشد و میاحساس اثربخشی سیاسی  که در این صورت فرد دارای کند یاسی، روش کار و قواعد نظام بیان مینهادهای س

تر  کنند و ارزیابی مثبت ای مثبت بیشتری را تجربه میه یجاندر زندگی ه احساس اثربخشی سیاسی بالا افراد دارای (.Cui et al., 2025) کند میبیشتری 

های منفی  ؛ در مقابل، افراد دارای احساس اثربخشی سیاسی پایین در زندگی هیجاندارند جامعه و رویدادها ، دیگران،و خوشایندتری از گذشته و آینده خود

تر و ناخوشایندتری دارند  کنند و نسبت به خود، دیگران، جامعه و رویدادهای ارزیابی منفی بیشتری مانند اضطراب، افسردگی، درماندگی و غیره را تجربه می

(Zhang et al., 2024.) 

ها، فرآیندها و الگوهای  ها، حالت به طیف وسیعی از ویژگیفردی است که  -سیاسی، عوامل روانشناختی اثربخشییکی از عوامل موثر بر احساس 

 Martyn etد )گذارن گاری، سلامت و بهزیستی تاثیر می، موفقیت، سازبا محیط تعامل، رفتار و تفکر، احساسشود که بر  اطلاق می شناختی و فردیروان

al., 2019پایدار فرد(، سلامت  های شخصیتی )نحوه نگرش، تفکر، احساس و رفتار نسبتاً ویژگی شاملفردی  -ترین عوامل روانشناختی (. برخی از مهم

و غیره یا وجود شادکامی، رفاه،  خصیتیهای ش اختلالاضطرابی،  های روانی مانند افسردگی، اختلال روانی )وجود یا عدم وجود های تلالاخ روان یا

بینی، باورهای  تفکر مثبت و خوش بینانه یا واقعنشخوار فکری و انتظارات غیرینی، (، الگوهای تفکر و شناخت )تفکر منفی و بدببهزیستی و غیره در زندگی

تنظیم  و( های شخصیتی دهنده شخصیت و آسیب شکل دوران کودکی های ربههای روانی )تج زندگی و آسیب اولیه های مثبت و خودآگاهی(، تجربه

با اشاره به مفهوم فضای  یک روانشناس برجسته اجتماعی عنوان به Levin(. Shi et al., 2019)نفس هستند  آوری، انگیزه و هدفمند و عزت هیجان، تاب

این مفهوم، معرف یک الگوی کلی از عوامل است.  و محیط تار هر فرد تابعی از خود فردرفتاکید کرد و معتقد بود که  فردی -عوامل روانشناختی زندگی به

اجتماعی و محیط مادی است که فرد در گذارد. فضای زندگی محیط روانشناختی، محیط  هایی است که بر رفتار فرد در یک لحظه خاص اثر می یا محرک

این روانشناس در سه اصل  (. شاکله نظریهWang et al., 2024در آن لحظه ارتباط دارد )های او  کند. چون که با هدف لحظه خاص به آن توجه می

شود که با  وضعیتی آغاز میشود. اول اینکه، رفتار انسان تابع چگونگی میدانی است که هنگام وقوع رفتار وجود دارد. دوم اینکه، تجربه با کل  خلاصه می

 ,.Wang et alشناسی مجسم و معین گردد ) در وضعیت معین ممکن است به کمک موضع که، شخص معینباشد. سوم این اوت میمجموع اجزای آن متف

2025.) Seeman اده از پنج نوع احساس و باور نیز یک روانشناس اجتماعی بود و تلاش کرد تا مفهوم بیگانگی را در قالبی منظم و منسجم با استف
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بودن رویدادهای  بینی غیرقابل پیش )باور به معنایی به عدم تاثیرگذاری بر نتایج زندگی(، بی قدرتی )باور یبشامل  و باورها ها تدوین نماید. این احساس

فرهنگی  های باور به عدم تعلق یا بیگانگی نسبت به هدفانزوای اجتماعی ) ،رفتار(فقدان هنجارهای اجتماعی برای هدایت  باور بههنجاری ) یب ،(زندگی

و مفهوم اثربخشی سیاسی و اطمینان د Dahl(. Stoker & Evans, 2014) باشند می ها( عدم کسب رضایت از فعالیتباور به ی )دبیگانگو ازخوجامعه( 

کنند. بر  سیاسی را خیلی نزدیک به هم تعریف کرد؛ در حالی که دیگران اطمینان سیاسی را اطمینان به توانایی و کارآمدی مسئولان سیاسی تعریف می

ر ، هر چه میزان اعتماد سیاسی افراد بالاتر باشد، احتمال مشارکت سیاسی آنان نیز بیشتر خواهد بود. به عبارت دیگر، زمانی که افراد تصواساس نظریه او

ر سیاسی توانند در امو کنند و نمی ای بر پیامدهای سیاسی ندارد یا مسئولان توجهی به آنها نمی دهند، تاثیر قابل ملاحظه کنند که آنچه انجام می می

 (.Dahl, 2020دهند ) های سیاسی کاهش و به مرور علاقه خود را از دست می تاثیرگذار باشند، اعتماد خود را برای مشارکت در فعالیت

 ( ضمن پژوهشی درباره عوامل و اشکال2024) Barghi et alشده است. برای مثال،  ای درباره حیطه پژوهش حاضر انجام های اندک و پراکنده پژوهش

عوامل و اشکال مشارکت و انفعال سیاسی شامل عوامل اقتصادی، عوامل سیاسی، عوامل روانشناختی مشارکت و انفعال سیاسی به این نتیجه رسیدند که 

قدرتی، احساس  فردی، قومیت، احساس بی یاه ماعی، اثربخشی اجتماعی، انگیزهاعتمادی اجتماعی، نارضایتی اجت و عوامل اجتماعی شامل بی

( ضمن پژوهشی گزارش 2022) Zhang .نفس، رضایت از زندگی، احساس امنیت، احساس فردگرایی، فقر و غیره بودند خودبیگانگی، همدلی، عزتاز

 .گردد معنایی سیاسی می شوند و همین امر سبب ایجاد بی عدالتی در جامعه با فقدان اثربخشی روبرو می افراد به دلیل احساس نابرابری و بیکردند که 

Riazi & Samdeliri (2022ضمن پژوهشی عوامل فردی و روانشناختی برای شکل )  ،گیری نگرش سیاسی در انقلاب اسلامی را شامل فرهنگ سیاسی

های شخصیتی مطلوب و نامطلوب و عدم  نگرش مدنی و نگرش تبعی ناشی از تغییر اولویت ارزشی، تاثیرپذیری از جمع، گرایش به افراد به خاطر ویژگی

( ضمن پژوهشی به این نتیجه رسیدند که 2020) Geurkink et al های سیاسی معرفی کردند. ها و گروه های اساسی یا حزب ها و عقیده ناخت ارزشش

نسبت به  گیرد. در واقع، افراد به واسطه نگرش خود فریبانه قرار نمی های عوام اعتماد سیاسی تابعی از اثربخشی سیاسی بیرونی بوده و تحت تاثیر نگرش

معنایی سیاسی به  ( ضمن پژوهشی درباره سندرم بی2020) Zhelnina دهند. ها در جامعه، احساس اثربخشی سیاسی را در خود شکل می خروجی تصمیم

میدکننده فردی به شود. در واقع، تجارت ناا معنایی سیاسی می های احساسی و هنجارهای فرهنگی باعث ایجاد بی این نتیجه رسیدند که ترکیبی از مکانیسم

معنایی به اطرافیان باعث ترویج این  شود؛ فرآیندی که با انتقال احساس بی اعتقادی نسبت به اثربخشی کنش جمعی منجر می مدت و بی بدبینی طولانی

ت سیاسی استادان روانشناختی موثر بر مشارک -( ضمن پژوهشی درباره عوامل اجتماعی2013) Masoudnia et al شود. احساس در بین مردم می

های سیاسی، میزان محرومیت  های جمعی، آگاهی سیاسی، محیط سیاسی، اثرگذاری سیاسی، انگیزه دانشگاه به این نتیجه رسیدند که بین متغیرهای رسانه

 قدرتی سیاسی با مشارکت سیاسی رابطه معناداری وجود داشت. نسبی و احساس بی

باشد. هنگامی افراد در  های اساسی جهت شرکت شهروندان برای مشارکت سیاسی در جامعه می یهاحساس اثربخشی سیاسی یکی از عوامل و پا

های دولت نقش موثری در احساس  کنند که احساس تاثیرگذاری بر روی موضوعی را داشته باشند. در نتیجه، سیاست های سیاسی مشارکت می فعالیت

های اندکی درباره بررسی  های سیاسی افراد تاثیرگذار باشد. پژوهش ها و مشارکت ها، سیاست مشی طتواند بر مدیریت خ اثربخشی سیاسی افراد دارد و می

های  شاکله نظری این تحقیق بر اساس مدلشده و در این زمینه خلأهای بسیاری وجود دارد.  فردی موثر بر اثربخشی سیاسی انجام -عوامل روانشناختی

Levin ،Seeman  وDahl فردی بر احساس اثربخشی سیاسی با توجه به  -های پژوهشی قبلی عدم بررسی نقش عوامل روانشناختی، یکی از خلأاست

تواند به شناخت بهتر این پدیده کمک نماید و سبب بهبود و  های فوق می بررسی احساس اثربخشی سیاسی با توجه به مدل .باشد های مذکور می مدل

فردی موثر  -، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش عوامل روانشناختیشده شود. با توجه به مطالب مطرحارتقای احساس اثربخشی سیاسی در شهروندان 

 انجام شد.در شهروندان بالغ های لوین، سیمن و دال  بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل

‌شناسی‌پژوهش‌روش

به تعداد  1402تگی بود. جامعه پژوهش همه شهروندان بالغ تهرانی در سال این مطالعه از نظر هدف، کاربردی و از نظر شیوه اجرا، توصیفی از نوع همبس

لحاظ شد و این  نفر 504های احتمالی حجم نمونه  تعیین و با توجه به ریزش نفر 482نفر بودند که بر اساس فرمول کوکران حجم نمونه  10030194
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های انتخاب نمونه در پژوهش حاضر شامل داشتن سواد خواندن و نوشتن، سن  کملا ای انتخاب شدند. ای چندمرحله گیری خوشه تعداد با روش نمونه

پزشکی، عدم دریافت خدمات روانشناختی در سه ماه گذشته و عدم  سال، تمایل جهت شرکت در پژوهش، عدم اعتیاد و مصرف داروهای روان 18بالاتر از 

های خروج از مطالعه شامل  های شخصی بودند. همچنین، ملاک شته بر اساس گزارشزا مانند طلاق و مرگ نزدیکان در سه ماه گذ قوع رخدادهای تنش

 ها بودند. انصراف از ادامه همکاری و عدم پاسخگویی به بیشتر از ده درصد گویه

غرب و مرکز تقسیم و  ای، ابتدا کل تهران به پنج حوزه جغرافیایی شمال، جنوب، شرق، ای چندمرحله گیری با روش خوشه در این مطالعه، برای نمونه

ورت سپس از هر حوزه دو منطقه به شکل تصادفی انتخاب و از هر منطقه نیز یک ناحیه و از هر ناحیه یک بلوک انتخاب شد و همه افراد بلوک در ص

درباره رعایت نکات اخلاقی  ها اهمیت و ضرورت پژوهش تشریح و به آنان عنوان نمونه انتخاب شدند. برای نمونه های ورود به مطالعه به داشتن ملاک

صورت دقیق و  ها خواسته شد تا به ابزارهای پژوهش به ها و غیره اطمینان داده شد. در مرحله بعد از نمونه مانند رازداری، محرمانگی، حفظ حریم نمونه

 تقدیر و تشکر به عمل آمد. ها به دلیل شرکت در پژوهش بودن از نمونه کامل پاسخ دهند و پس از تکمیل و بررسی آنها از نظر کامل

شناختی بود که توسط پژوهشگران پژوهش حاضر طراحی  ها از دو ابزار استفاده شد. ابزار اول، فرم اطلاعات جمعیت در پژوهش حاضر، جهت گردآوری داده

 -عوامل روانشناختیساخته  ه محققپرسشناموضعیت تأهل و سطح تحصیلات بود. ابزار دوم، ، یسن دامنه جنسیت، وضعیت هایی درباره و شامل سوال

گویه طراحی شد. برای  32های لوین، سیمن و دال بود که توسط پژوهشگران پژوهش حاضر با  فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل

ای  د و در صورت عدم وجود مطالعههای عملیاتی مربوط به هر یک از متغیرها مشخص گرد این منظور تلاش شد تا با تکیه بر ادبیات، مفاهیم و شاخص

گویه و  6و  8ترتیب  برای اثربخشی و آگاهی سیاسی به Dahlشفاف در این زمینه، طراحی توسط پژوهشگران در دستور کار قرار گرفت. بر اساس مدل 

گویه طراحی  3معنایی سیاسی  رای بیب Seemanگویه و بر اساس مدل   3برای اعتماد سیاسی  Levinگویه، بر اساس مدل  7تفاوتی سیاسی  برای بی

فردی  -عوامل روانشناختیساخته  پرسشنامه محققگویه توسط پژوهشگران طراحی شد. در نتیجه،  5اقتصادی  -شد. افزون بر آن، برای پایگاه اجتماعی

ای از  ی به هر گویه از طیف لیکرت پنج درجهگویه بود. برای پاسخگوی 32های لوین، سیمن و دال دارای  موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل

های سازنده آن  ویهکاملاً مخالفم با نمره یک تا کاملاً موافقم با نمره پنج استفاده شد. بنابراین، حداقل و حداکثر نمره در هر مولفه با میانگین نمره گ

 باشد. یشتر داشتن آن مولفه یا ویژگی میاست و نمره بالاتر حاکی از ب 5تا  1محاسبه و بر همین اساس دامنه نمرات بین 

 Smartو  SPSS 27افزارهای  سازی معادلات ساختاری در نرم های تحلیل عاملی اکتشافی و مدل با روش پس از گردآوری های این پژوهش داده

PLS 3 .تحلیل شدند 

‌پژوهشهای‌‌یافته

وضعیت جنسیت، دامنه سنی، وضعیت تأهل و سطح تحصیلات فراوانی و درصد فراوانی نفر از شهروندان بالغ بودند که نتایج  504های این مطالعه  نمونه

 ارائه شد. 1آنها در جدول 

 وضعیت جنسیت، دامنه سنی، وضعیت تأهل و سطح تحصیلات شهروندان بالغنتایج فراوانی و درصد فراوانی  .1جدول 

 درصد فراوانی فراوانی سطح متغیر

 77/53 271 زن وضعیت جنسیت

 23/46 233 مرد 

 66/17 89 سال 30تا  18 دامنه سنی

 51/36 184 سال 40تا  31 

 41/23 118 سال 50تا  41 
 87/16 85 سال 60تا  51 
 55/5 28 سال 60بالاتر از  

 52/34 174 مجرد وضعیت تأهل
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 21/48 243 متأهل 
 10/12 61 مطلقه 
 16/5 26 شده همسر فوت 

 49/13 68 زیر دیپلم سطح تحصیلات
 05/19 96 دیپلم 
 52/10 53 دیپلم فوق 
 73/33 170 کارشناسی 
 67/15 79 کارشناسی ارشد 
 54/7 38 دکتری 

 

درصد(، وضعیت تأهل متأهل  51/36سال ) 40تا  31درصد(، دامنه سنی  77/53بیشتر شهروندان بالغ دارای وضعیت جنسیت زن )، 1جدول  طبق نتایج

وضعیت فعالیت اقتصادی، وضعیت شغلی افراد دارای نتایج فراوانی و درصد فراوانی  .درصد( بود 73/33تحصیلات کارشناسی ) درصد( و سطح 21/48)

 ارائه شد. 2در جدول فعالیت اقتصادی و وضعیت شغلی افراد فاقد فعالیت اقتصادی شهروندان بالغ 

وضعیت شغلی افراد دارای فعالیت اقتصادی و وضعیت شغلی افراد فاقد فعالیت اقتصادی شهروندان  وضعیت فعالیت اقتصادی،نتایج فراوانی و درصد فراوانی  .2جدول 

 بالغ

 درصد فراوانی فراوانی سطح تعداد متغیر

 59/76 386 فعال 504 وضعیت فعالیت اقتصادی

 41/23 118 غیرفعال  

 11/3 12 هنریامور آموزشی، فرهنگی و  386 وضعیت شغلی افراد دارای فعالیت اقتصادی

 91/25 100 اداری و مالی  

 84/9 38 امور اجتماعی  
 15/4 16 بهداشتی و درمانی  
 61/24 95 خدمات  
 88/10 42 زیست کشاورزی و محیط  
 32/16 63 فنی و مهندسی  
 18/5 20 ها فرآوری داده  

 58/24 29 بیکار 118 وضعیت شغلی افراد فاقد فعالیت اقتصادی
 71/12 15 دار خانه  
 64/18 22 بازنشسته و ازکارافتاده  
 90/33 40 محصل و دانشجو  
 17/10 12 سرباز  

 

درصد(، وضعیت شغلی افراد دارای فعالیت اقتصادی، اداری و مالی  59/76) فعال ،بیشتر شهروندان بالغ وضعیت فعالیت اقتصادی ،2طبق نتایج جدول 

 -عوامل روانشناختی نتایج تحلیل عاملی اکتشافی درصد( بود. 90/33د فاقد فعالیت اقتصادی، محصل و دانشجو )درصد( و وضعیت شغلی افرا 91/25)

 ارائه شد. 3های لوین، سیمن و دال در شهروندان بالغ در جدول  فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل

 های لوین، سیمن و دال در شهروندان بالغ فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل -عوامل روانشناختی نتایج تحلیل عاملی اکتشافی .3جدول 

 شده میانگین واریانس استخراج ترکیبی آلفای کرونباخ ر عاملیاب گویه عامل

 Q1 422/0 781/0 849/0 612/0 اثربخشی سیاسی

 Q2 360/0    

 Q3 517/0    
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 Q4 648/0    

 Q5 887/0    
 Q6 757/0    
 Q7 560/0    
 Q8 793/0    

 Q9 696/0 703/0 807/0 558/0 آگاهی سیاسی
 Q10 006/0-    
 Q11 763/0    
 Q12 792/0    
 Q13 665/0    
 Q14 783/0    

 Q15 588/0 711/0 753/0 509/0 اعتماد سیاسی
 Q16 838/0    
 Q17 692/0    
 Q18 818/0 716/0 829/0 618/0 اسیمعنایی سی بی
 Q19 734/0    
 Q20 804/0    
 Q21 671/0 812/0 859/0 574/0 تفاوتی سیاسی بی
 Q22 652/0    
 Q23 669/0    
 Q24 856/0    
 Q25 857/0    
 Q26 462/0    
 Q27 561/0    

 Q28 673/0 767/0 858/0 672/0 اقتصادی -پایگاه اجتماعی
 Q29 787/0    
 Q30 873/0    
 Q31 654/0    
 Q32 921/0    

 

فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر  -عوامل روانشناختیاز پرسشنامه حذف و  40/0گویه به دلیل بار عاملی کمتر از  2 تعداد ،3طبق نتایج جدول 

تفاوتی سیاسی و پایگاه  معنایی سیاسی، بی سی، اعتماد سیاسی، بیعامل اثربخشی سیاسی، آگاهی سیا 6های لوین، سیمن و دال شامل  اساس مدل

 دست آمد. به 70/0و پایایی آلفای کرونباخ و ترکیبی همه آنها بالاتر از  50/0شده همه آنها بالاتر از  اقتصادی بود که میانگین واریانس استخراج -اجتماعی

های لوین، سیمن و دال در  فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل -انشناختیمیانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر عوامل رو نتایج

 ارائه شد. 4شهروندان بالغ در جدول 

های لوین، سیمن و دال در  فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل -میانگین، انحراف معیار، حداقل و حداکثر عوامل روانشناختینتایج  .4جدول 

 ندان بالغشهرو

 حداکثر حداقل انحراف معیار میانگین عامل

 00/4 88/1 521/0 194/3 اثربخشی سیاسی

 00/4 83/1 522/0 324/3 آگاهی سیاسی
 00/4 33/1 567/0 507/3 اعتماد سیاسی

 00/4 00/1 631/0 525/3 معنایی سیاسی بی
 43/3 00/1 789/0 964/1 تفاوتی سیاسی بی

 00/4 20/1 740/0 389/2 ادیاقتص -پایگاه اجتماعی



 و همکاران( زاهدی طبرستان... ) فردی موثر بر -بررسی نقش عوامل روانشناختی /10
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 

های لوین، سیمن و دال در شهروندان بالغ در  فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل -های برازش مدل عوامل روانشناختی شاخص نتایج

 ارائه شد. 5جدول 

 های لوین، سیمن و دال در شهروندان بالغ ی بر اساس مدلفردی موثر بر احساس اثربخشی سیاس -های برازش مدل عوامل روانشناختی شاخص نتایج .5جدول 

 زا متغیر درون
 ضریب تعیین

GOF 
SRMR‌

 مدل برآوردشده شده مدل اشباع شده ضریب تعیین تعدیل ضریب تعیین

 044/0 039/0 702/0 832/0 834/0 اثربخشی سیاسی

 

 .های لوین، سیمن و دال برازش مناسبی داشت ثربخشی سیاسی بر اساس مدلفردی موثر بر احساس ا -عوامل روانشناختیمدل ، 5طبق نتایج جدول 

های لوین، سیمن و دال در  فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل -سازی معادلات ساختاری مدل عوامل روانشناختی مدل نتایج

 ارائه شد. 6و جدول  2و  1های  شهروندان بالغ در شکل

 

 tبر اساس آماره  های لوین، سیمن و دال در شهروندان بالغ فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل -عوامل روانشناختیمدل  نتایج .1شکل 

 

بر اساس ضریب مسیر  های لوین، سیمن و دال در شهروندان بالغ فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل -مدل عوامل روانشناختی نتایج .2شکل 

 ستانداردا
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 های لوین، سیمن و دال در شهروندان بالغ فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل -اثرها در مدل عوامل روانشناختی نتایج .6جدول 

 نتیجه آزمون t Pآماره  ضریب مسیر استاندارد عامل

 تایید  >05/0 789/6 310/0 بر اثربخشی سیاسی آگاهی سیاسی

 تایید  >05/0 303/9 283/0 اثربخشی سیاسی اعتماد سیاسی بر

 تایید  >05/0 440/4 -260/0 بر اثربخشی سیاسی معنایی سیاسی بی

 تایید  >05/0 750/2 -102/0 بر اثربخشی سیاسی تفاوتی سیاسی بی

 تایید  >05/0 620/3 189/0 بر اثربخشی سیاسی اقتصادی -پایگاه اجتماعی

 

، های لوین، سیمن و دال فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل -عوامل روانشناختیمدل ، در 6دول و ج 2و  1های  شکلطبق نتایج 

که اثرهای  اقتصادی بر اثربخشی سیاسی اثر معناداری داشتند -تفاوتی سیاسی و پایگاه اجتماعی معنایی سیاسی، بی آگاهی سیاسی، اعتماد سیاسی، بی

 تفاوتی سیاسی منفی و معنادار بود معنایی سیاسی و بی اقتصادی مثبت و معنادار و اثرهای بی -ی و پایگاه اجتماعیآگاهی سیاسی، اعتماد سیاس

(05/0P<.) 

‌گیری‌بحث‌و‌نتیجه

، پژوهش حاضر با هدف بررسی نقش عوامل نقش مهم و موثری در مشارکت سیاسی و اجتماعی دارد. بر همین اساساحساس اثربخشی سیاسی 

 های لوین، سیمن و دال در شهروندان بالغ انجام شد. فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر اساس مدل -تیروانشناخ

فردی موثر بر احساس  -از پرسشنامه حذف و عوامل روانشناختی 40/0گویه به دلیل بار عاملی کمتر از  2نتایج تحلیل عاملی اکتشافی نشان داد که تعداد 

تفاوتی  معنایی سیاسی، بی عامل اثربخشی سیاسی، آگاهی سیاسی، اعتماد سیاسی، بی 6های لوین، سیمن و دال شامل  مدلاثربخشی سیاسی بر اساس 

و پایایی آلفای کرونباخ و ترکیبی همه آنها بالاتر از  50/0شده همه آنها بالاتر از  اقتصادی بود که میانگین واریانس استخراج -سیاسی و پایگاه اجتماعی

فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی بر  -سازی معادلات ساختاری نشان داد که مدل عوامل روانشناختی دست آمد. همچنین، نتایج مدل به 70/0

تفاوتی سیاسی و پایگاه  معنایی سیاسی، بی های لوین، سیمن و دال برازش مناسبی داشت و در این مدل، آگاهی سیاسی، اعتماد سیاسی، بی اساس مدل

شده و عمدتاً از نوع کیفی بودند و هم  های اندکی در این زمینه انجام . با اینکه هم پژوهشاقتصادی بر اثربخشی سیاسی اثر معناداری داشتند -اجتماعی

 الهای لوین، سیمن و د مدل های قبلی به نقش یافت نشد و پژوهش فردی موثر بر احساس اثربخشی سیاسی -عوامل روانشناختیپژوهشی کمیّ درباره 

Barghi et al (2024 ،)Zhang (2022 ،)Riazi & Samdeliri (2022 ،)های  توجهی نداشتند، اما نتایج این پژوهش از جهاتی با نتایج پژوهش

Geurkink et al (2020 ،)Zhelnina (2020 و )Masoudnia et al (2013.همسو بود ) 

ای برای رشد و  عمده انگاری، عدم تساهل و مانع تن آگاهی سیاسی باعث رواج روحیه یکسانتوان گفت که نداش پژوهش میها و نتایج این  در تفسیر یافته

شود. برعکس، داشتن آگاهی سیاسی زمینه لازم را برای ادراک درست شرایط و بالارفتن احساس  های منتقد و مخالف می گسترش اپوزسیون و سازمان

های  توان از نقش رسانه شود و در این بین نمی ن آگاهی باعث افزایش مشارکت سیاسی افراد میکند. به عبارت دیگر، داشت اثربخشی سیاسی فراهم می

پوشی کرد. در واقع، بازبودن فضای سیاسی از نظر ایجاد بستر مناسب برای  های مدنی و داوطلبانه و غیره چشم اجتماعی، گروه دوستان، عضویت در انجمن

تواند زمینه را  شود و می یک سو و شفافیت در نظام اداری کشور از سوی دیگر باعث افزایش آگاهی سیاسی می اظهارنظر آزاد درباره مسائل مختلف از

پذیرد  احساس اثربخشی سیاسی و مشارکت سیاسی از میزان اعتماد به نظام سیاسی تاثیر میبرای بالارفتن سطح اثربخشی سیاسی شهروندان فراهم آورد. 

رسد. به عبارت دیگر، اعتماد سیاسی تابعی از  ام سیاسی و میزان اثربخشی بالا باشد، مشارکت سیاسی به بالاترین درجه خود میو وقتی میزان اعتماد به نظ
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اقتصادی فرد، محل زندگی و چگونگی مواجهه با انتظارها در سطح جامعه و  -های زیادی نظیر وضعیت اجتماعی اثربخشی سیاسی بیرونی بوده و مولفه

 تواند باعث افزایش اعتماد و ارتقای اثربخشی سیاسی شود. ئولان میپاسخگویی مس

یابد. افراد دارای احساس  تفاوتی سیاسی در بین شهروندان بیشتر شود، احساس اثربخشی سیاسی در آنها کاهش می معنایی و بی همچنین، هر چه بی

شود که نتوانند باور کامل به مسائل سیاسی داشته باشند. به عبارت دیگر،  اعث میمعنایی در باور و عقیده دچار ابهام و تردید هستند و همین مسئله ب بی

شوند یا به عبارتی، فقدان اثربخشی بیرونی که ترکیبی از  تفاوتی سیاسی می معنایی و بی عدالتی در جامعه دچار احساس بی افراد به دلیل نابرابری و بی

کنند  تفاوت احساس می گردد. افراد بی تفاوتی سیاسی می معنایی و بی بب وقوع و تجربه احساس بیهای احساسی و هنجارهای فرهنگی است س مکانیسم

های  های مرسوم جامعه و مسائل سیاسی درون آن ندارند و همین مسئله باعث انزوای آنها از فعالیت خاطری نسبت به ارزش که هیچ وابستگی یا تعلق

ها  شود که فاصله بین مردم و دولت های مردم در جامعه باعث می انتظارهای فردی و حل نشدن مشکلشود. بر همین اساس، عدم تحقق  سیاسی می

ها باید با  تفاوتی برسند. بنابراین، برای کاهش این احساس در بین شهروندان جامعه، دولت دادن انگیزه خود به بی بیشتر شود و افراد جامعه با ازدست

ها در سطح کلان، احساس امیدواری را در شهروندان زنده نگهدارند.  کشور مبارزه نموده و تلاش کنند تا با کاهش تخلف عدالتی در نظام حقوق و اداری بی

عنوان عاملی بازدارنده برای ایجاد  تواند به های فعال اجتماعی و کاری می در نتیجه، ایجاد شرایط مناسب برای حضور فعال اقشار مختلف جامعه در محیط

های مشروع شهروندان و تلاش برای ایجاد بستر  تفاوتی سیاسی تلقی شود و راه حل آن شناسایی درست انتظارها و خواسته نایی و بیعم احساس بی

 توانددر افزایش اثربخشی سیاسی موثر واقع شود. اشتغال و فضای پویای اجتماعی است که می

شغل والدین، ارتباطات اجتماعی، محل زندگی، وضعیت اقتصادی و سواد اعضای خانواده، اقتصادی و مباحثی مانند سطح  -علاوه بر آن، پایگاه اجتماعی

اقتصادی مناسب تاثیر معناداری در اثربخشی سیاسی  -گذارد. داشتن پایگاه اجتماعی داری بر روی اثربخشی سیاسی افراد جامعه تاثیر می حتی سطح دین

های سیاسی مشارکت کمتری دارند. بر  ی که دچار محرومیت اقتصادی نیز هستند، غالباً در فعالیتشهروندان دارد و افراد ساکن در مناطق حاشیه شهر

ساز فعالیت  تواند زمینه کردن فقر در جامعه و بالابردن رفاه اجتماعی و اقتصادی می اقتصادی و ریشه -همین اساس، تلاش برای بهبود پایگاه اجتماعی

 .بیشتر شهروندان در مسائل سیاسی شود

مردان است که  های دولت طور کلی، لازمه تحقق احساس اثربخشی سیاسی داشتن اعتماد به نظام حاکمیتی و نگرش ذهنی مثبت نسبت به فعالیت به

در کشور سیاسی را تحت تاثیر قرار دهد. با توجه به اینکه رویدادهای اجتماعی و اقتصادی  فردی موثر بر احساس اثربخشی -تواند عوامل روانشناختی می

گذاری عمومی مناسب که با مشارکت مردم در  مشی توانند بر روی ذهنیت و رفتار شهروندان تاثیر بگذارند، مدیریت حوادث و تبیین نظام خط می

ی، فرهنگی و های مختلف اجتماعی، سیاس تواند زمینه پویایی جامعه و افزایش مشارکت مردم در حوزه های اجتماعی و اقتصادی همراه باشد، می فعالیت

های بیشتر در زمینه عوامل موثر بر احساس اثربخشی سیاسی  اقتصادی را فراهم نموده و به روند توسعه کشور کمک کند. بدون شک، انجام پژوهش

ی جامع و کاربردی برای های ریزان بر اساس آنها برنامه تواند به بالارفتن دانش و آگاهی درباره عوامل موثر بر آن کمک نماید تا متخصصان و برنامه می

 افزایش احساس اثربخشی شهروندان طراحی و اجرا نمایند.

‌موازین‌اخلاقی

 .در این پژوهش، تلاش شد تا همه موازین اخلاقی رعایت گردد

‌تشکر‌و‌قدردانی

 .گردد وسیله از همه کسانی که سهمی در انجام این پژوهش داشتند، تشکر و قدردانی می بدین

‌مشارکت‌نویسندگان

 داشتند. مشارکتبا یکدیگر  پژوهش حاضرنویسندگان 
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