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Purpose: This study aimed to design and test a flexible curriculum model based on self-
regulated learning in e-learning environments. 
Methodology: This applied study employed a descriptive–correlational design using 
structural equation modeling. The population consisted of secondary school teachers and 
students in Tehran engaged in formal e-learning. A multistage cluster sample of 392 
participants was selected. Data were collected using validated questionnaires measuring 
curriculum flexibility and self-regulated learning. Data analysis was conducted using SPSS 
26 and AMOS 24. 
Findings: Results indicated that curriculum flexibility had a strong, positive, and 

significant direct effect on self-regulated learning (β = 0.73, p < 0.001) and explained 53% 
of the variance in self-regulated learning. Model fit indices confirmed the adequacy of the 
proposed model, and construct reliability and validity were supported. 
Conclusion: The findings demonstrate that flexible curriculum design plays a critical role 
in strengthening learners’ self-regulation in e-learning and provides a robust framework for 
improving learning quality and sustainability in digital education. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

Rapid advances in digital technologies have fundamentally reshaped educational systems worldwide and have positioned e-learning as a 

central component of contemporary instruction. Within this transformation, curriculum design faces unprecedented demands to move 

beyond rigid, linear structures toward more adaptive, learner-centered models. Recent curriculum scholarship emphasizes that flexibility 

is no longer optional but rather a core requirement for achieving meaningful learning outcomes in technology-enhanced environments 

(Rostamzadeh et al., 2024; Schoots-Snijder et al., 2025; Zhang & Md Nasir, 2025). Flexible curricula are characterized by 

adjustable learning pathways, personalized pacing, diversified instructional strategies, and dynamic assessment mechanisms, all of which 

respond to the heterogeneity of learners and the complexity of modern learning contexts (Nasirzadeh et al., 2025; Osman et al., 

2025). 

Concurrently, the success of e-learning depends heavily on learners’ capacity to manage their own learning processes. Self-regulated 

learning has been consistently identified as a decisive predictor of academic success, persistence, motivation, and psychological resilience 

(Hosseinpoor & Sardaari, 2022; Nokhostin Goldoust & Moieni Kia, 2019). It involves goal setting, strategic planning, cognitive 

and metacognitive monitoring, emotional regulation, and self-evaluation (Hassanpour et al., 2022). In digitally mediated learning 

environments, where direct instructional control is reduced, these competencies become even more essential (Ajam et al., 2012). 

Empirical evidence indicates that curriculum structure strongly influences the development of self-regulatory capacities. Studies show 

that curricula designed around learner autonomy, agency, and adaptive instructional frameworks significantly enhance students’ self-

directed learning readiness and self-regulation (Chen et al., 2022; Ebrahimi et al., 2021; Noori et al., 2021; Park & Jeong, 2022). 

Furthermore, targeted instructional interventions—such as concept mapping, cognitive problem-solving training, and self-determination 

skills development—demonstrate that self-regulation is highly teachable when embedded in appropriate curricular contexts (Badaghi & 

Sheikh Al-Islami, 2020; Dehrooyeh et al., 2024; Sahebyar et al., 2025). 

Despite extensive research on self-regulated learning and curriculum flexibility as separate constructs, few studies have integrated them 

into a coherent curricular model specifically tailored to e-learning environments, particularly within formal educational systems in 

developing contexts (Farokh & Shah Talebi, 2018; Shirdel et al., 2013). The present study addresses this gap by designing and 

empirically testing a flexible curriculum model based on self-regulated learning in e-learning. 

Methods and Materials 

This applied, descriptive-analytical study employed a correlational modeling design. The population consisted of secondary-school 

teachers and students engaged in official e-learning programs in Tehran during the academic year. Multistage cluster sampling yielded a 

final sample of 392 participants (196 teachers and 196 students). Data were collected using validated questionnaires measuring curriculum 

flexibility dimensions and self-regulated learning components. Confirmatory factor analysis and structural equation modeling were 

conducted using SPSS 26 and AMOS 24. 

Findings 

Descriptive analysis indicated above-average levels of both curriculum flexibility and self-regulated learning across all measured 

dimensions. Confirmatory factor analysis demonstrated strong construct validity for the measurement model, with acceptable model-fit 

indices. Reliability analysis showed high internal consistency for all constructs and subcomponents. 

Correlation analysis revealed a strong positive relationship between flexible curriculum and self-regulated learning. Structural equation 

modeling indicated that curriculum flexibility exerted a strong, statistically significant direct effect on self-regulated learning (β = 0.73, 

p < .001). The model explained 53% of the variance in self-regulated learning, demonstrating substantial explanatory power. 

Discussion and Conclusion 



 

The findings confirm that curriculum flexibility is a powerful determinant of self-regulated learning within e-learning environments. By 

enabling learner choice, adaptive pacing, diversified instructional strategies, and responsive assessment practices, flexible curricula 

activate learners’ cognitive, motivational, and metacognitive processes, thereby strengthening their self-regulatory competence. 

The proposed model offers a coherent framework for aligning curriculum design with the psychological mechanisms of learning in digital 

contexts. It provides strong empirical evidence that effective e-learning systems must integrate structural curriculum flexibility with 

explicit support for self-regulated learning processes. 

The study concludes that educational reform efforts in e-learning must prioritize flexible curriculum architecture as a central strategy for 

cultivating autonomous, resilient, and lifelong learners. The validated model offers practical guidance for curriculum developers, 

instructional designers, and educational policymakers seeking to enhance learning quality and sustainability in technology-driven 

education. 
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 06/۱۱/۱404 پذیرش 

 2۳/۱۱/۱404 انتشار اولیه:
 0۱/07/۱40۵ انتشار نهایی:

  ی کی آموزش الکترون  طیدر مح  یمیخودتنظ  یریادگیبر    یمنعطف مبتن  یدرسبرنامه   یو آزمون الگو  یپژوهش طراح  نیهدف اهدف:  

 .بود

انجام شد.    یمعادلات ساختار  یابیبر مدل  یمبتن  همبستگی–ی فیتوص  کردیو با رو  یپژوهش از نوع کاربرد  نیا:  یشناسروش

  ت یفعال  یکیآموزش الکترون  یرسم  یآموزان دوره دوم متوسطه شهر تهران بود که در بسترهاشامل معلمان و دانش  یجامعه آمار 

منعطف    یدرسها پرسشنامه برنامهداده   یانتخاب شد. ابزار گردآور  یادمرحلهچن  یانفر با روش خوشه   ۳۹2به حجم    یاداشتند. نمونه 

 و SPSS 26 یافزارهاها با استفاده از نرمداده  لی. تحلدیگرد  دییها تأآن  ییای و پا  ییبود که روا  ی میخودتنظ  یریادگیو پرسشنامه  

AMOS 24 انجام شد. 

 ,β = 0.73دارد )  یمیخودتنظ  یریادگیبر    یمثبت و معنادار  م،یمنعطف اثر مستق  یدرسنشان داد برنامه  یابیمدل  جینتا  :هاافته ی

p < 0.001  برازش مدل در دامنه   یها. شاخص دینما  نییرا تب  رانیفراگ  یمیخودتنظ  یریادگی  انسیدرصد از وار  ۵۳( و قادر است

 شد.  دییها در سطح مطلوب تأسازه ییایو پا ییمطلوب قرار داشت و روا

در آموزش    رانیفراگ  یمیتوان خودتنظ  یدر ارتقا  ینیادی نقش بن  ی منعطف برنامه درس  یطراح دهدینشان م  هاافتهی:  یریگجهینت

 .ردیمورد استفاده قرار گ یلیتحص یداریو پا یریادگی تیفیبهبود ک  یمؤثر برا یعنوان چارچوببه   تواندی دارد و م ی کیالکترون

 :واژگان کلیدی
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 ۵( صفحه ۱40۵پاییز  ) ۳شماره ، ۱2دوره جامعه شناسی آموزش و پرورش، 

  

 مقدمه

مواجه ساخته است.   یدرس  یهاساختار برنامه  یدر بازطراح  ن یادیبن  یرا با چالش  یآموزش  یهانظام  ر،یاخ  یهادر دهه   تالیجید  یهایتحولات شتابان فناور 

قرن   یهایستگیتوسعه شا  ،یتحقق اهداف آموزش  ی برا  یراهبرد  یبلکه به بستر  ست،ی ابزار مکمل مطرح ن  ک یعنوان  صرفاً به   گرید  یکیآموزش الکترون

 یپاسخگو گر ید ساز کسان یو  یثابت، خط یبا ساختارها  یسنت یدرس یهابرنامه  ن،یبستر نو ن یشده است. در ا لیتبد یعدالت آموزش یو ارتقا کمیوستیب

 Rostamzadeh)  شودیم  اس احس  یگریاز هر زمان د  شیب  محوررنده یادگیو    ایمنعطف، پو  یو ضرورت گذار به الگوها  ستندی ن  رندگانیادگیمتنوع    یازهاین

et al., 2024; Schoots-Snijder et al., 2025; Zhang & Md Nasir, 2025)یبرنامه درس  یر یپذکه انعطاف  دهدیمعاصر نشان م  یها. پژوهش ،  

  فا یا  انیو دانشجو  آموزانانشد  یریادگی  تی فیو ک  یخودمختار   زش،یمشارکت، انگ  شیدر افزا   یا کنندهنیینقش تع  ،یکیآموزش الکترون  یهاطیدر مح  ژهیوبه

 . (Nasirzadeh et al., 2025; Osman et al., 2025) کندیم

و   تیهدا  ت،یریخود را مد   یریادگیاست که بتوانند    یرانیفراگ  ازمندیفعال ساخت معنا، ن  یندهایاز انتقال دانش به فرا  یریادگی  تیماه  رییتغ  گر،ید  یسو  از

 یریادگی  یها یستگیشا  نیتریدیاز کل  یکیعنوان  به  شود،یشناخته م  «یم یخودتنظ  یریادگیتحت عنوان »  یآموزش  اتیکه در ادب  یتوانمند  نیکنند. ا  یابیارز

 ، ی شناخت  یندهایاز فرا  یامجموعه  یم یخودتنظ  یر یادگی.  (Hosseinpoor & Sardaari, 2022; Shirdel et al., 2013)مطرح است    تالیجیدر عصر د

کند   ش یخود را پا  شرفتیپ  د،یامناسب را انتخاب نم  ی کند، راهبردها  نییرا تع  یریادگیاهداف    دهدیاست که به فرد امکان م  یو رفتار   یزشیانگ  ،یفراشناخت 

. مطالعات متعدد  (Hassanpour et al., 2022; Nokhostin Goldoust & Moieni Kia, 2019)   دیو اصلاح نما  یابیرا ارز  شیعملکرد خو  تیو در نها

دارند    یشتریب  یشناخت   یآور بکمتر و تا  یل یتحص  ی بالاتر، فرسودگ  یل یتحص  شرفتی پ  ،یم یخودتنظ  یبرخوردار از سطوح بالا  رانیاند که فراگنشان داده 

(Badaghi & Sheikh Al-Islami, 2020; Dehrooyeh et al., 2024). 

 یریادگینقش    رد،یگیقرار م  ریبر عهده فراگ  شیاز پ  شیب  یریادگی  تیچهره محدودتر است و مسئولبهکه تعاملات چهره یک یآموزش الکترون  یها طیمح  در

نسبت به    یرتنگرش مثبت  ،یاانهیرا  یهاهمراه با مهارت   یمیخودتنظ  یو همکاران نشان داد که راهبردها  Ajam. پژوهش  شودیم  تریاتیح  یم یخودتنظ

گزارش کردند که استفاده    Sardariو    Hosseinpoor  نی. همچن(Ajam et al., 2012)  کندیم  جاد یا  رهمزمان یو تعاملات همزمان و غ  یبیترک  یریادگی

ن رو، هرگونه  ی. از ا(Hosseinpoor & Sardaari, 2022)کاهش دهد    یطور معناداررا به  یلیتحص  یفرسودگ  تواندیم  ی می خودتنظ  یهدفمند از راهبردها

 ناقص و ناکارآمد خواهد بود. رندگان،یادگی یمی بدون توجه به پرورش خودتنظ یکیمؤثر در آموزش الکترون یطراح

 ، یبرنامه درس  یساختارها   ریشدت تحت تأثبلکه به   ست،ین  یفرد  یژگیو  کیصرفاً    ی می دارند که خودتنظ  دیتأک  یدرسحوزه برنامه   یها پژوهش  همزمان،

 یریپذانعطافکه    یدرس  یها. برنامه (Ebrahimi et al., 2021; Noori et al., 2021) قرار دارد    یریادگی  طیمح  یو طراح  یاب ینظام ارزش  س،یتدر  یها روش 

 ;Chen et al., 2022)  سازندیم  ا یرا مه  یم یبستر رشد خودتنظ  کنند،یفراهم م  یابیو ارزش  یآموزش  یراهبردها  ،یریادگ ی  ر یلازم را در محتوا، زمان، مس

Park & Jeong, 2022)راستا،    ن ی. در اChen  ی طور معنادارخودراهبر، به  یریادگیبر    یمبتن  یبرنامه درس  یراهنماها  نیو همکاران نشان دادند که تدو 

  ی ل یتحص  ینشان دادند که خودکارآمد  Jeongو    Park  نی. همچن(Chen et al., 2022)  دهدیم  شیرا افزا  یمیخودتنظ  ی ریادگی  یآموزان برادانش   یآمادگ

 . (Park & Jeong, 2022) شودیمنجر م  انیدانشجو یمیتوان خودتنظ تیبه تقو ،یمناسب برنامه درس ی رشد، در تعامل با طراح تیو ذهن

 ل یدارند. تحل  دیمنعطف و فناورانه تأک  یالگوها  یسوو حرکت به  یدرس  یهادر برنامه   ن یادیبن  یبر لزوم بازنگر  زین  یتر، اسناد تحول آموزشسطح کلان  در

از جمله هوش   نی نو  یهایفناور  انیم  یمعنادار  وندیپ  ران،یوپرورش اآموزش   نیادیکه در سند تحول بن  دهدیو همکاران نشان م  Rostamzadeh  یپژوهش

  ی ها یگذار استیکه س  دهدینشان م  افته ی  نی. ا (Rostamzadeh et al., 2024)قرار گرفته است    دیمنعطف مورد تأک  یبرنامه درس  یو طراح  یمصنوع

 اند. شناخته تیرا به رسم یمی و خودتنظ یبا فناور  یبرنامه درس یریپذانعطاف قی ضرورت تلف ،یدر سطح راهبرد زین یآموزش

و همکاران نشان دادند    Sahebyarدارند.    دی تأک  یمی خودتنظ  تیدر تقو  یمداخلات آموزش   یمتعدد بر کارآمد  یها پژوهش  ،یو عال   یحوزه آموزش عموم  در

و    Dehrooyeh .(Sahebyar et al., 2025)ارتقا دهد    یطور معنادارآموزان را به دانش  یمیو خودتنظ  یلیتفکر تحل  تواندی م  یکه آموزش نقشه مفهوم

اضطراب   یآموزان دارادانش  یامقابله  یو راهبردها   یل یتحص  یمیموجب بهبود خودتنظ  اجتماعی–یگزارش کردند که آموزش حل مسئله شناخت   زیهمکاران ن
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ها آموزش   نیا  یقابل آموزش است، اما اثربخش   یمهارت  یمیکه خودتنظ  دهدی نشان م  یشواهد تجرب  ن ی. ا(Dehrooyeh et al., 2024)  شودیم  یاضیر

 وابسته است.  یریادگی طیو ساختار مح یشدت به چارچوب برنامه درسبه

مند  دارند. مرور نظام  دیتأک  یریادگی  یمنعطف در ارتقا  یبرنامه درس  یو طراح  رندهیادگ ی  تیبر نقش عامل  زین  یالمللنیب  یهاشواهد، پژوهش  نیکنار ا  در

Schoots-Snijder  ی میخودتنظ  شی زا با اف  میطور مستقآموزان، به دانش  تیعامل  تیبر تقو  یمبتن  یبرنامه درس  یکه راهنماها  دهدیو همکاران نشان م ،  

  ی راهبردها  قیو همکاران گزارش کردند که تلف Mugabekazi نی. همچن(Schoots-Snijder et al., 2025)مرتبط هستند  یل یو مشارکت تحص زش یانگ

برنامه درس  یمشارکت  یریادگی انتقاد   یهامهارت   تواندیم  یدر  کند    تیتقو  شوند،یمحسوب م  یم یخودتنظ  یدیکل  یهارا که از مؤلفه   یو ارتباط  یتفکر 

(Mugabekazi et al., 2025) . 

ا  با نظر  نیوجود  از شواهد  گسترده  تجرب   یحجم  م  نهیشیپ  یبررس   ،یو  نشان  اندک  دهدیپژوهش  مطالعات    ی الگو  یبه طراح  کپارچهیصورت  به  یکه 

مبتن  یدرسبرنامه  الکترون  یم یخودتنظ  یریادگیبر    یمنعطف  آموزش  بهپرداخته  یکیدر  زم  ژهیواند،  و  رانیا  یآموزش رسم   نهیدر  ، یفرهنگ   یها یژگیکه 

دارد    یو سازمان  یساختار  را  پژوهش( Farokh & Shah Talebi, 2018; Noori et al., 2021)خاص خود  اغلب  بررس  ایها  .  به    یمی خودتنظ  یصرفاً 

درس  یریپذانعطاف  ایاند  پرداخته پ  یبرنامه  بدون  با خودتنظنظام  وندیرا  داده  یمیمند  قرار  مطالعه   ;Badaghi & Sheikh Al-Islami, 2020)اند  مورد 

Nasirzadeh et al., 2025; Shirdel et al., 2013) ک یرا در قالب    نی ادیدو حوزه بن  نی را که بتواند ا  یا ضرورت انجام مطالعه  یشکاف پژوهش  نی. ا  

 . سازدی دهد، برجسته م وند یمنسجم پ یمفهوم یالگو

و آزمون   یطراح  یموجود، در پ  یو شواهد تجرب   یمی خودتنظ  یریادگی  یهاه یمنعطف، نظر  یدرسبرنامه   ینظر  یبر مبان  هیاساس، پژوهش حاضر با تک  ن یا  بر

پژوهش،   نیا  هدف  پاسخ دهد  یمعاصر و اهداف نظام آموزش  رندگانیادگی  یهایژگیو ،یکیطور همزمان به الزامات آموزش الکتروناست که بتواند به   ییالگو

 است.  یکیدر آموزش الکترون یمیخودتنظ یریادگیبر  یمنعطف مبتن یدرسبرنامه یو آزمون الگو یطراح

 شناسی پژوهش روش

–ی اتوسعه  یهاانجام شد و در زمره پژوهش  سازیمدل–یهمبستگ  کردیبا رو  یلتحلی–ی فیو از نظر روش، توص  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد

  یدر بسترها  یجار  یلیدوره دوم متوسطه شهر تهران بود که در سال تحص  رانیمعلمان و فراگ  ه یپژوهش شامل کل  ی قرار گرفت. جامعه آمار  کاربردی

( مشارکت افتهیسازمان  یک یالکترون  یمحور و محتوامدرسه  نیآنلا  یها کلاس   ،یریادگی  تیریمد  ی هامدارس )سامانه  یرسممهیو ن  یرسم   یک یآموزش الکترون

  یاصل  یهاهعنوان خوشوپرورش شهر تهران به صورت که ابتدا چند منطقه آموزش   نیانجام شد؛ بد  یا چندمرحله  یابه روش خوشه  یریگفعال داشتند. نمونه

ورود   یارهایبر اساس مع طیافراد واجد شرا ت یشد و در نها ده یبرگز یک یتجربه مستمر آموزش الکترون یسپس از هر منطقه چند مدرسه دارا د،یانتخاب گرد

به مشارکت    لیو تما  تال،یجیدو ابزار    نترنتیبه ا  داری پا  یدسترس  ،یک یالکترون  طیدر مح یریادگی/یآموزش  تی فعال  یلیتحص  مسالین  کیشامل تجربه حداقل  

پارامترها، حجم نمونه با    قیو دق  ا یبرآورد پا  یبرا  یآمار  تی و ضرورت کفا  یمعادلات ساختار  یابیمدل  تیآگاهانه در پژوهش انتخاب شدند. با توجه به ماه

  ی هاناقص و پاسخ  یهاکه پس از حذف داده   دیگرد  عیپرسشنامه توز  420تعداد    تیشد. در نها  نییتع SEM در  جیقواعد را  نیبر توان و همچن  یمبتن  کردیرو

شفاف درباره    حیقرار گرفت. اصول اخلاق پژوهش شامل ارائه توض  لیتحل  یآموز( مبنادانش   ۱۹6معلم و    ۱۹6)شامل    لی پرسشنامه قابل تحل  ۳۹2نامعتبر،  

 .دیکنندگان اخذ گردمشارکت یآگاهانه تمام تیشد و رضا تیرعاخروج در هر مرحله  اریها و اختبودن پاسخها، ناشناس داده یهدف پژوهش، محرمانگ

  ی م یخودتنظ  یریادگیبر    یمنعطف مبتن  یدرسبرنامه   ی»الگو   یساخته متناسب با ابعاد نظراستاندارد و ابزار پژوهش  یهاها از پرسشنامهداده  یگردآور  یبرا

  ی ک یالکترون  موزش منعطف در آ  یدرسبرنامه  یهاپژوهش شامل دو بخش بود؛ بخش نخست به سنجش مؤلفه  یاستفاده شد. ابزار اصل  «یک یدر آموزش الکترون

 ، یریادگی  ریزمان و مس  یریپذانعطاف  ،یریادگی–یاددهی  یراهبردها  یریپذانعطاف  ،یر یادگیمحتوا و منابع    یریپذمانند انعطاف  یاختصاص داشت و ابعاد

و   افتیاختصاص    یمیخودتنظ  یریادگی. بخش دوم ابزار به سنجش  دادی را پوشش م  یاب یارزش  یر یپذو انعطاف  ،یآموزش  یبانیتعامل و پشت  یریپذانعطاف

 ی ریادگی  طیمنابع و مح  تیریمد  جان،ی و ه  زش یانگ  تیریمد  ش،یو پا  یفراشناخت   یراهبردها  ،یشناخت   یراهبردها  ،یزیرو برنامه  یگذارمانند هدف  ییهامؤلفه
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و    نیتدو  یکیو آموزش الکترون  یدرسبا متخصصان برنامه  یاکتشاف   یهامصاحبه  زیو ن  ینظر  اتیادب  یبر مبنا  هاه ی. گوکردیم  یریگرا اندازه  یاب یو خودارز

و   دیگرد  یاب یارز  یب یترک  ییایکرونباخ و پا  یابزار با محاسبه آلفا  ییایو اصلاح شد. پا  یآن با استفاده از نظر خبرگان بررس  ییو محتوا  یصور  ییسپس روا

  ها،هیگو تینمونه محدود انجام شد تا شفاف یرو یمطالعه مقدمات  کیها، داده تیفیکنترل ک یبود. برا هااس یمطلوب مق  یدرون  یدهنده همساننشان ج،ینتا

 .شود تیابزار تثب ییو نسخه نها  یمدارس تهران بررس یکی آموزش الکترون نهیبا زم هاتمیآ ییمعنا یو سازگار ییگوزمان پاسخ

 هیاول  یهامفروضه  یابیپرت و ارز  یهاداده  صیتشخ  ،یرعادیغ  یهاپاسخ  ییمفقود، شناسا  یهاداده  یشامل بررس  شیها، مراحل پالا داده   یاز گردآور  پس

. در گام  فتنمونه به کار ر  یهایژگیو و  رهایمتغ  تیوضع  فیتوص  یبرا  یدگیو کش  یچولگ  ار،یانحراف مع  ن،یانگیشامل م  یفیتوص  یهالیانجام شد. تحل

 ،یشنهادیپ یالگو یها سازه انیمنظور آزمون روابط ماجرا شد و سپس به یدییتأ یعامل لیسازه، تحل ییروا  دییابزارها و تأ یساختار عامل یابیارز یبعد، برا

 ی استاندارد و معنادار  یخطاها  ر، یمس  بیشد و ضرا  یابیبرازش ارز  جیرا  یهاانجام گرفت. برازش مدل با استفاده از شاخص  یمعادلات ساختار  یابیمدل

  ی اجرا شد تا سهم نسب  یکمک  یونیرگرس  یهالیتحل  ازیو در صورت ن  رهایمتغ  نیب  یروابط، همبستگ   ر یتفس  لیتکم  یبرا  نی. همچندیگرد  یروابط بررس

انجام    26نسخه    SPSSافزار  با نرم  ی فیو توص  هیاول  ی آمار  یها لیتحل  هیروشن شود. کل  یمی خودتنظ  یریادگیابعاد    نییمنعطف در تب  یدرسبرنامه  یهامؤلفه

پا  ازیکه ن  ی. در موارددیاستفاده گرد  24نسخه    AMOSاز    یمعادلات ساختار  یابیو مدل  ید ییتأ  یعامل  لیتحل  یشد و برا و    یب یترک  ییایبه محاسبه 

با دقت   جیانجام شد تا گزارش نتا  بانیپشت  یافزارنرم  یها یج استاندارد و خرو  یکردهای همگرا/واگرا وجود داشت، محاسبات با رو  ییروا  یل یتکم  یهاشاخص

 ارائه گردد. یکاف یریتکرارپذ تیو قابل

 های پژوهشیافته

درسی منعطف مبتنی بر یادگیری خودتنظیمی در آموزش الکترونیکی، ابتدا وضعیت توصیفی  آزمون الگوی برنامه گویی به اهداف پژوهش و  منظور پاسخبه

ها و برازش الگوی ساختاری تحلیل گردید. نتایج توصیفی متغیرهای اصلی متغیرهای پژوهش بررسی شد و سپس روایی و پایایی ابزارها، روابط بین سازه 

 .ارائه شده است ۱پژوهش در جدول 

 های توصیفی متغیرهای پژوهش. شاخص ۱جدول 

 بیشینه کمینه  انحراف معیار  میانگین  متغیر
 5.00 2.10 0.62 3.84 پذیری محتوا انعطاف 
 5.00 2.25 0.58 3.91 پذیری راهبرد تدریس انعطاف 
 5.00 2.00 0.64 3.76 پذیری ارزشیابیانعطاف 
 5.00 2.30 0.60 3.88 پذیری زمان و مسیر یادگیری انعطاف 

 5.00 2.40 0.55 3.95 یادگیری خودتنظیمی کلی 
 5.00 2.20 0.59 3.92 ریزی یادگیری برنامه 

 5.00 2.30 0.57 3.90 پایش فراشناختی
 5.00 2.50 0.54 3.97 مدیریت انگیزش 

 5.00 2.10 0.61 3.89 خودارزیابی 

 

دهندگان از دهنده ادراک نسبتاً مطلوب پاسخمیانگینی بالاتر از حد متوسط نظری برخوردار هستند که نشان ، کلیه متغیرهای پژوهش از  ۱بر اساس جدول  

 .پذیری برنامه درسی و سطح یادگیری خودتنظیمی در محیط آموزش الکترونیکی استوضعیت انعطاف
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 گیریهای برازش مدل اندازه. شاخص 2جدول 

 حد قابل قبول  آمده دست به مقدار   شاخص 

χ²/df 2.41 < 3 

GFI 0.91 > 0.90 

CFI 0.94 > 0.90 

IFI 0.93 > 0.90 

RMSEA 0.058 < 0.08 

 

 .های تجربی همخوانی مطلوبی داردگیری از برازش مناسبی برخوردار است و ساختار عاملی متغیرها با داده دهد مدل اندازهنشان می 2نتایج جدول 

 ماتریس همبستگی بین متغیرهای اصلی . ۳جدول 

 یادگیری خودتنظیمی درسی منعطفبرنامه  متغیر

 **0.71 1 درسی منعطفبرنامه 

 1 **0.71 یادگیری خودتنظیمی

 

ساختاری مستحکم بین  دهنده پیوند  درسی منعطف و یادگیری خودتنظیمی وجود دارد که نشان، رابطه مثبت، قوی و معناداری بین برنامه۳مطابق جدول  

 .این دو سازه در محیط آموزش الکترونیکی است 

 های مدل ها و مؤلفه . نتایج روایی و پایایی سازه4جدول 

 (AVE) شدهمیانگین واریانس استخراج  (CR) پایایی ترکیبی آلفای کرونباخ  سازه / مؤلفه 

 0.56 0.91 0.89 درسی منعطفبرنامه 

 0.54 0.88 0.85 پذیری محتوا انعطاف 

 0.57 0.90 0.87 پذیری راهبرد تدریس انعطاف 

 0.52 0.86 0.83 پذیری ارزشیابیانعطاف 

 0.55 0.89 0.86 پذیری زمان و مسیر یادگیری انعطاف 

 0.59 0.93 0.91 یادگیری خودتنظیمی

 0.56 0.90 0.88 ریزی یادگیری برنامه 

 0.55 0.89 0.87 پایش فراشناختی

 0.58 0.91 0.89 انگیزش مدیریت  

 0.54 0.88 0.86 خودارزیابی 
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فراتر  0.70 یرفتنیها از حد پذآن یهامؤلفه  یبرا زی و ن یاصل یها سازه یبرا یبیترک ییایکرونباخ و پا یآلفا ریمقاد یکه تمام دهدینشان م 4جدول  جینتا

 0.۵0از    شیب  رهایهمه متغ  یاشده براستخراج  انسیوار  ن یانگیم  ریمقاد  نیاعتماد مطلوب ابزار پژوهش است. همچن  تیو قابل  یثبات درون  انگر یاند که برفته

منعطف« و    یدرس»برنامه  یها که سازه  کندیم  دییتأ   جینتا  نیمناسب دارد. ا  یهمگرا  یی از روا  یریگمدل اندازه  یبه دست آمده است که دلالت بر برخوردار

پژوهش فراهم    یآزمون معتبر مدل ساختار   یلازم برا  ستراند و بشده  یریگاندازه  یها با دقت کافآن  دهندهلیتشک  یهامؤلفه  هیو کل  «ی میخودتنظ  یریادگی»

 است. 

 . ضرایب مسیر مدل ساختاری۵جدول 

 سطح معناداری  t مقدار (β) ضریب استاندارد مسیر 

 <0.001 11.84 0.73 خودتنظیمی  یادگیری  →درسی منعطف  برنامه 

 

درسی منعطف اثر مستقیم، قوی و معناداری بر یادگیری خودتنظیمی فراگیران دارد که این یافته نقش  شود، برنامه مشاهده می   ۵گونه که در جدول  همان

 .کند محوری طراحی منعطف برنامه درسی را در تقویت خودتنظیمی در آموزش الکترونیکی تأیید می

درصد از واریانس یادگیری خودتنظیمی فراگیران را تبیین نماید که    ۵۳درسی منعطف قادر است  نهایت، نتایج مدل ساختاری نشان داد که متغیر برنامه در  

 .این مقدار بیانگر قدرت تبیینی بالا و کفایت مناسب الگوی پیشنهادی پژوهش است

 

 . مدل نهایی پژوهش۱شکل 

 گیری بحث و نتیجه

الگو  نیا  یهاافتهی که  داد  نشان  تأث  یدرسبرنامه   یپژوهش  معنادار  یقو  م،یمستق  ریمنعطف  مح  رانیفراگ  یمیخودتنظ  یریادگیبر    یو  آموزش   طیدر 

 یطراح  تیفیکآن است که    انگریب  جهینت  ن یکند. ا  نییرا تب  یمیخودتنظ  ی ریادگی  راتییتغ  انسیاز وار  یمیاز ن  شیقادر است ب  ر یمتغ  ن یدارد و ا  یک یالکترون

درس م  یبرنامه  تع  یر یپذانعطاف  زانیو  نقش  توانمندساز   یاکنندهنییآن  اکندیم  فایا  شیخو  یریادگی  ندیفرا  ت یریمد  یبرا  رانیفراگ  یدر  با   افتهی  نی. 

دارند همسو است   دیتأک  ی دفر  یها متناسب با تفاوت  یریادگی  یو طراح   یخودمختار  رنده،یادگی  تیکه بر عامل  یدرسدر برنامه  نینو  ینظر  یکردها یرو

(Schoots-Snijder et al., 2025; Zhang & Md Nasir, 2025)لیراستا با تحلهم  نی. همچن  Rostamzadeh   یدرسو همکاران است که نقش برنامه 

 . (Rostamzadeh et al., 2024) دانندیم یاساس یرا در تحقق اهداف کلان نظام آموزش نینو یها یاز فناور یریگمنعطف و بهره 
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  یراهبردها  یزمان، تنوع منابع و سازگار  میتنظ  ،یری ادگی  ری کردن امکان انتخاب مسبا فراهم  ،یبرنامه درس  یریپذگفت که انعطاف   توانیم  افته ی  نی ا  نییتب  در

  یریادگی نیادیبن یهامؤلفه همانسازوکارها  ن ی. اسازدیم ا یرا مه رندهیادگی یو فراشناخت یشناخت  یشدن سازوکارها فعال نه یزم ر،یفراگ یازهایبا ن یآموزش

 Hassanpour et al., 2022; Nokhostin Goldoust & Moieni)  شوندیم  یابیو خودارز  شیپا  ،یزیربرنامه  ،یگذارهستند که شامل هدف  یم یخودتنظ

Kia, 2019) .یریادگی ندیبر فرا یشتریب نترلاحساس ک رانیشود، فراگ یتر طراحمنعطف یریادگی ط ی که هرچه مح کندیم دییپژوهش حاضر تأ یهاافته ی  

پ ا  کنندی م  دایخود  انگ  نیو  کنترل،  تقو  یمی و خودتنظ  یدرون  زش یاحساس  را  با    یاجهینت  کند؛ی م  تیآنان  نقش    Jeongو    Park  یهاافته یکه  درباره 

 . (Park & Jeong, 2022)همخوان است  یم یرشد در توسعه خودتنظ تی و ذهن یخودکارآمد

نمونه،    یدارند، همسو است. برا  دیتأک  یمیخودتنظ  یهدفمند در ارتقا  یآموزش  یهاکه بر نقش برنامه   یمتعدد  یبا مطالعات تجرب  نیپژوهش همچن  ن یا  جینتا

  ی میخودتنظ  یری ادگی  یمعنادار آمادگ  شیخودراهبر موجب افزا  یریادگیبر    یمبتن  یبرنامه درس  یراهنماها  نیو همکاران نشان داد که تدو  Chenپژوهش  

 یمیباعث بهبود خودتنظ  یبر نقشه مفهوم  یو همکاران گزارش کردند که آموزش مبتن  Sahebyarطور مشابه،  . به (Chen et al., 2022)  شودی آموزان مدانش

ن  Dehrooyeh .(Sahebyar et al., 2025)  شودیم  یلیو تفکر تحل   ، اجتماعی–یشناخت  ئله حل مس  یهانشان دادند که آموزش مهارت  ز یو همکاران 

نتا  هاافتهی  نیا  یی. همگرا(Dehrooyeh et al., 2024)  بخشدیآموزان را بهبود مدانش  یلیتحص  یم یخودتنظ آن است که   انگریپژوهش حاضر ب  جیبا 

 شوند.  یمنعطف و منسجم طراح یبرنامه درس کیرا دارند که در قالب  یاثربخش نیشتریب یزمان یمداخلات آموزش

را در نگرش مثبت   یاانهیرا  یهاو مهارت  یمیخودتنظ  یو همکاران که نقش راهبردها  Ajam  جیپژوهش با نتا  نیا  یهاافتهی  ،یکیمنظر آموزش الکترون  از

است که    راستاهم  Sardariو    Hosseinpoorبا پژوهش    جینتا  نی. همچن(Ajam et al., 2012)دارد    یهمخوان  دانند،یبرجسته م  یبیترک  یریادگینسبت به  

 ی هاطی. در مح(Hosseinpoor & Sardaari, 2022)منجر شود    یلیتحص  یبه کاهش فرسودگ  تواندیم  یم یخودتنظ  ینشان دادند استفاده از راهبردها

که   یامر  شود؛یتر مبرجسته   رانیفراگ  یخودنظارت  ی سازدر فعال  ینقش ساختار برنامه درس  ابد،ییمعلم کاهش م  میکه نظارت مستق  یکیالکترون  یریادگی

 . کندی م دییآن را تأ  یروشنپژوهش حاضر به یهاافتهی

همخوان است   یخودراهبر در چارچوب برنامه درس  یریادگیو همکاران درباره ضرورت توسعه    Noori  یهادگاه یپژوهش با د  نیا  جینتا  ،یدرسمنظر برنامه   از

(Noori et al., 2021)یهاافتهیبا    نی. همچن  Ebrahimi  دارند،   دیتأک  دینسل جد  یهایژگیبا و  یریادگیو    سی تدر  یراهبردها  ییو همکاران که بر همسو

  کرد یرو  کیعنوان  بلکه به   ،یساختار  یژگیو  کیعنوان  تنها به در پژوهش حاضر نه   یبرنامه درس  یریپذ. انعطاف(Ebrahimi et al., 2021)سازگار است  

 .انجامدیم رانیفراگ یجانیو ه یزشیانگ ، یشناخت  یهایستگیشا تیبه تقو ماًیکه مستق شودیم یمعرف یتیترب

را   یشناخت   یآورو تاب  یمیخودتنظ  ش یدر افزا  ین ییخودتع  یهاکه نقش آموزش مهارت  Sheikh Al-Islamiو    Badaghi  یهابا پژوهش  نیهمچن  جینتا

و   یجانی ه  یمیخودتنظ  انیکه رابطه م  زیو همکاران ن  Hassanpour  یهاافتهی.  (Badaghi & Sheikh Al-Islami, 2020)راستا است  گزارش کردند، هم

 ,.Hassanpour et al)پژوهش قابل استفاده است    ن یا  یشنهادیپ  یتر الگوگسترده   یامدهایپ  نییدر تب  کند،یم  دییآموزان را تأدانش  یتماعاج  یسازگار

  ی ریادگی  یداریو پا  زش یبلکه بر سلامت روان، انگ  ،ی لیتنها بر عملکرد تحصپژوهش نه  نی شده در امنعطف ارائه  یدرسبرنامه  یالگو  ب،یترت  ن ی. بد(2022

 است. رگذاریتأث زین رانیفراگ

در   یبرنامه درس  ییمحتوا  یها و همکاران درباره ضرورت توجه به شاخص  Nasirzadeh  ل یتحل  جیپژوهش با نتا  ن یا  ی هاافتهی  ،یگذار استیسطح س  در

را   یو نظارت برنامه درس  یآموزش  یو همکاران که نقش رهبر  Osmanبا پژوهش    نی. همچن(Nasirzadeh et al., 2025)همسو است    یآموزش فناور 

  ییافزامستلزم هم   یمیخودتنظ  یریادگیکه تحقق    دهدی نشان م  ییهمسو  ن ی. ا(Osman et al., 2025)دارد    یهمخوان  دانند،یبرجسته م  یریادگی  تیفیدر ک

 فناورانه است.  یریادگی طیو مح یآموزش یرهبر  ،یبرنامه درس یطراح

  ی تفکر انتقاد  تی را در تقو  یمشارکت  یو همکاران که نقش راهبردها  Mugabekaziمانند    یالملل نیب  یهاپژوهش در امتداد پژوهش  نیا  یهاافته ی  ت،ینها  در

در حوزه   یمیدتنظخو  یدرس  یهابرنامه   ریو همکاران درباره تأث  Jones  جینتا  ز یو ن  (Mugabekazi et al., 2025)گزارش کردند    یارتباط   یهاو مهارت



 ۱۱( صفحه ۱40۵پاییز  ) ۳شماره ، ۱2دوره جامعه شناسی آموزش و پرورش، 

  

برنامه    یاست که طراح  یو فرابخش  یعموم  یستگیشا  کی  یمیکه خودتنظ  دهدیو نشان م  رد یگیقرار م  (Jones et al., 2011)  منیا  یآموزش رانندگ

 پرورش دهد.  یمختلف آموزش  یهاآن را در حوزه تواندیم یدرس

  ی و آموزش  یفرهنگ  یها یژگیبا و  ییایمناطق جغراف  ریبه سا  جینتا  میشهر تهران بود که تعم  یپژوهش تمرکز آن بر جامعه آموزش  نیا  یهاتیاز محدود  یکی

قرار    یده پاسخ  یریسوگ  ریشدند که ممکن است تحت تأث  یگردآور  یخودگزارش  یبر ابزارها  یها مبتنداده  نی. همچنسازدیهمراه م  اطیمتفاوت را با احت

 .در طول زمان را محدود کرده است یشنهادیپ یاثرات الگو یداریپا یپژوهش امکان بررس یمقطع تیماه گر،ید یگرفته باشند. از سو

 یبررس   یبرا  یطول   یها مورد آزمون قرار دهند و از روش   یآموزش  یها ها و نظاماستان  ،ی لیمقاطع تحص  ریالگو را در سا  نیا  توانندیم   یآت  یها پژوهش

بگ  راتیتأث  یداریپا بهره  مدل   ی فیک  یها روش   بی ترک  نی. همچنرندیآن  غنا  تواندیم  یکم  یهابا  عمل   ینظر  یهانییتب  یبه  و    دیفزایبالگو    نیا  یو 

 .را آشکار سازد یمیخودتنظ یریگشکل ندیاز فرا یترقیعم یسازوکارها 

انجام   یاگونه را به   یدرس   یهابرنامه  یپژوهش، بازطراح  نیا  جیاز نتا  یریگو معلمان با بهره   یآموزش  رانیمد  ،یدرس  یهاطراحان برنامه   شودیم  شنهادیپ

توسعه   نیشود. همچن  اهمفر  یآموزش  یهایو استفاده هدفمند از فناور  یابیانعطاف در ارزش  س،یتدر  یتنوع راهبردها  ،یری ادگی  ر یدهند که امکان انتخاب مس

برنامه   یهدف محور  ک یعنوان  به   دیبا  رانیفراگ  یم یخودتنظ  یهامهارت الکترون  یدرس  یهادر  تا ک  یکیآموزش   ی داریپا  ،یریادگی  تیفیگنجانده شود 

 گردد. تیالعمر تقومادام  یریادگی یبرا  رندگان یادگی یو آمادگ یل یتحص

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 تشکر و قدردانی

 .شودکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میفرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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