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Purpose: The present study aimed to investigate the effectiveness of an educational package based on 
concept mapping on improving the higher-order cognitive and metacognitive functions of 9th-grade students 
in mathematics. 
Methodology: This study employed a quasi-experimental design with pre-test and post-test measures 
alongside a control group. The statistical population consisted of all ninth-grade middle school students in 
Sanandaj during the 2023–2024 academic year. A total of 40 students were selected through convenience 
sampling and randomly assigned to experimental and control groups. The experimental group received 
training based on the concept mapping educational package, whereas the control group continued with 
conventional instruction. Data collection instruments included the Nejati Cognitive Abilities Questionnaire 
and the Brown Metacognitive Skills Questionnaire. Data were analyzed using analysis of covariance 
(ANCOVA) in SPSS-26 software. 
Findings: The results of covariance analysis demonstrated a significant difference between the experimental 
and control groups in higher-order cognitive functions after controlling for pre-test scores (p<0.001, 

η²=0.779). In addition, concept map-based instruction had a significant positive effect on higher-order 

metacognitive functions (p<0.001, η²=0.793). Adjusted mean scores indicated that the experimental group 
outperformed the control group in both variables, confirming the effectiveness of the educational 
intervention in enhancing cognitive processing, mental organization, self-regulation, and learning skills 
among students. 
Conclusion: The findings suggest that educational packages based on concept mapping can enhance students’ 
mental performance through meaningful learning, knowledge organization, and reinforcement of cognitive 
and metacognitive strategies. Therefore, integrating concept maps into mathematics instruction and 
educational curricula can serve as an effective strategy for improving learning quality and strengthening 
students’ higher-order cognitive abilities. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

Contemporary educational systems increasingly emphasize meaningful learning, active participation, and higher-order thinking rather 

than rote memorization and passive reception of information. Within this framework, constructivist learning approaches highlight the 

importance of learners’ active engagement in organizing, interpreting, and integrating knowledge into existing cognitive structures (Seif, 

2015; Wena et al., 2014). Mathematics education, in particular, requires instructional strategies that facilitate conceptual understanding 

and reduce fragmented learning experiences. Many students encounter significant difficulties in mathematics because concepts are often 

presented in isolated and abstract forms, leading to cognitive overload, weak comprehension, and limited problem-solving ability 

(Nourbakhsh et al., 2015; Young & Van Merrienboer, 2014). Consequently, educational researchers have increasingly explored 

instructional methods capable of improving cognitive organization and fostering deep learning. 

Concept mapping has emerged as one of the most effective educational tools in this regard. Concept maps are graphical representations 

that display relationships among concepts through hierarchical and interconnected structures (Ullah, 2020). Rooted in Ausubel’s theory 

of meaningful learning, concept mapping enables learners to connect new knowledge to prior cognitive schemas, thereby enhancing 

understanding and retention. Researchers have argued that concept maps not only facilitate knowledge representation but also promote 

analytical thinking, cognitive flexibility, and self-regulated learning (Katagall et al., 2015; Roira, 2016). Because of their visual and 

structural nature, concept maps allow students to identify conceptual relationships more effectively and organize information in 

meaningful ways. 

Higher-order cognitive functions such as attention control, planning, decision-making, cognitive flexibility, and problem-solving are 

essential for successful academic performance. These cognitive processes enable students to analyze information, evaluate alternatives, 

and apply knowledge in novel situations. Similarly, metacognitive functions—including self-monitoring, planning, regulation, and 

evaluation of learning processes—play a central role in academic achievement and independent learning (Seif, 2015). Students with 

stronger metacognitive skills are generally more capable of managing their learning activities, identifying weaknesses, and selecting 

appropriate learning strategies. Therefore, instructional approaches that simultaneously strengthen cognitive and metacognitive capacities 

are highly valuable in educational contexts. 

Several studies have demonstrated the effectiveness of concept mapping in improving learning outcomes and cognitive functioning. 

Moradi et al. reported that concept-map-enriched instruction significantly improved learning, retention, and cognitive load management 

among students with intellectual disabilities (Moradi et al., 2022). Hamidi et al. found that concept map training enhanced elementary 

students’ problem-solving abilities (Hamidi et al., 2019). Similarly, Zare Nasab showed that concept mapping improved mathematical 

self-concept and problem-solving performance among elementary school students (Zare Nasab, 2022). Aflaki Fard and Noshadi also 

demonstrated that concept mapping instruction positively influenced self-regulation and academic self-concept (Aflaki Fard & Noshadi, 

2022). In another study, Valinia and Bakhshesh concluded that concept-map-based cognitive and metacognitive instruction enhanced 

students’ cognitive and metacognitive strategies (Valinia & Bakhshesh, 2022). 

International evidence also supports the effectiveness of concept mapping. Lin et al. found that concept maps enhanced nursing students’ 

confidence and learning quality (Lin et al., 2022). Mata et al. reported that combining movies with concept maps improved bioscience 

learning among nursing students (Mata et al., 2022). Su and Long concluded that concept maps were more effective than text-based 

cognitive tools in improving pre-service teachers’ argumentation skills (Su & Long, 2021). Furthermore, Wang et al. emphasized the 

role of concept maps in knowledge representation and semantic inference (Wang et al., 2016). Recent meta-analytic findings have also 

confirmed the significant positive effect of concept mapping on students’ achievement in STEM education (Wang et al., 2025). 

Despite the growing body of evidence, the application of concept-map-based educational packages in Iranian middle schools, especially 

in mathematics education, remains limited. Existing studies have primarily focused on academic achievement and conceptual learning, 

while relatively few have examined the simultaneous effects of concept mapping on higher-order cognitive and metacognitive functions. 

Additionally, there is a lack of structured and localized educational packages specifically designed for ninth-grade mathematics students 

(Fallah et al., 2026). Therefore, the present study aimed to investigate the effectiveness of a concept-map-based educational package 

on the higher-order cognitive and metacognitive functions of ninth-grade students in Sanandaj. 

Methods and Materials 



 

The present study employed a quantitative quasi-experimental design with pre-test and post-test measures alongside a control group. The 

statistical population consisted of all ninth-grade female students enrolled in the first level of secondary schools in Sanandaj during the 

2023–2024 academic year. After obtaining the necessary permissions from educational authorities and schools, participants were selected 

through voluntary and convenience sampling procedures. A total of 40 students who met the inclusion criteria participated in the study 

and were randomly assigned into experimental and control groups, with 20 students in each group. 

The inclusion criteria included being enrolled in the ninth grade, willingness to participate in the study, absence of diagnosed learning 

disabilities or severe psychological disorders, and not receiving simultaneous psychological interventions. Students who missed more than 

two intervention sessions or failed to complete assigned activities were excluded from the study. 

Data collection was conducted using two standardized instruments. Higher-order cognitive functions were assessed using the Nejati 

Cognitive Abilities Questionnaire, a 30-item instrument measuring memory, inhibitory control, selective attention, decision-making, 

planning, sustained attention, social cognition, and cognitive flexibility. Responses were rated on a five-point Likert scale. Higher-order 

metacognitive functions were measured using the Brown Metacognitive Skills Questionnaire, which consists of 45 items assessing 

knowledge, comprehension, application, analysis, and evaluation on a seven-point Likert scale. 

The intervention consisted of a concept-map-based educational package specifically designed for ninth-grade mathematics instruction. 

The educational sessions focused on teaching students how to identify key concepts, establish hierarchical and relational connections 

among concepts, and construct conceptual networks related to mathematical topics. Students actively participated in drawing and 

analyzing concept maps individually and collaboratively. The intervention emphasized meaningful learning, analytical thinking, self-

regulation, and active engagement in the learning process. The control group received routine classroom instruction without concept-

map training. 

Descriptive statistics, including means and standard deviations, were used to summarize the data. Prior to inferential analysis, assumptions 

of normality, homogeneity of variances, and homogeneity of regression slopes were examined. Data analysis was conducted using analysis 

of covariance (ANCOVA) and repeated measures analysis in SPSS-26 software. 

Findings 

The descriptive findings indicated that the mean pre-test scores of higher-order cognitive functions were relatively similar between the 

experimental group (M = 85.20, SD = 10.40) and the control group (M = 84.80, SD = 11.10). However, in the post-test phase, the 

mean score of the experimental group increased substantially to 115.40 (SD = 9.80), whereas the control group demonstrated only a 

slight increase to 86.50 (SD = 10.50). 

Before conducting ANCOVA, the assumptions of the test were evaluated. The Kolmogorov–Smirnov test confirmed the normal 

distribution of scores in both groups, and Levene’s test indicated homogeneity of variances. Furthermore, the interaction between the 

covariate and the independent variable was not statistically significant, confirming the homogeneity of regression slopes. 

The ANCOVA results demonstrated a statistically significant effect of the intervention on higher-order cognitive functions after 

controlling for pre-test scores (F = 130.38, p < 0.001, η² = 0.779). The effect size indicated that approximately 77.9% of the variance 

in post-test cognitive-function scores was attributable to the concept-map-based educational intervention. Adjusted mean scores also 

showed that the experimental group outperformed the control group after controlling for pre-test differences. 

Similarly, the findings related to higher-order metacognitive functions revealed that the mean pre-test scores of the experimental group 

(M = 65.50, SD = 12.40) and the control group (M = 64.80, SD = 11.50) were approximately equal. Following the intervention, the 

experimental group’s mean score increased to 95.20 (SD = 10.80), whereas the control group’s post-test mean remained relatively stable 

at 66.10 (SD = 11.20). 

The ANCOVA results indicated that the intervention had a significant positive effect on higher-order metacognitive functions (F = 

145.60, p < 0.001, η² = 0.793). The effect size suggested that 79.3% of the variance in metacognitive-function scores was explained by 

participation in the concept-map-based educational program. Adjusted post-test means further confirmed the superiority of the 

experimental group over the control group in metacognitive performance. 

Discussion and Conclusion 
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The findings of the present study demonstrated that the concept-map-based educational package significantly improved both higher-order 

cognitive and metacognitive functions among ninth-grade students. These findings support the assumption that concept mapping is an 

effective instructional strategy for promoting meaningful learning, cognitive organization, and self-regulated learning processes. 

The improvement in higher-order cognitive functions may be explained by the structural and visual nature of concept maps. By organizing 

information hierarchically and connecting concepts meaningfully, concept maps reduce unnecessary cognitive load and facilitate 

information processing. Students become more capable of analyzing relationships, integrating prior and new knowledge, and applying 

learned concepts to problem-solving situations. The intervention also encouraged active participation and analytical engagement, which 

likely strengthened cognitive flexibility, attention control, and planning abilities. 

The enhancement of metacognitive functions can also be understood within the framework of constructivist learning theory. During 

concept-map construction, students are required to monitor their understanding, evaluate conceptual relationships, and regulate their 

learning strategies. Such activities naturally promote self-awareness and self-regulation. The collaborative and reflective nature of 

concept-map activities may also have encouraged students to think critically about their own learning processes and improve their ability 

to manage cognitive tasks independently. 

The results align with previous studies emphasizing the positive educational outcomes associated with concept mapping. Prior research 

has consistently shown that concept maps improve conceptual understanding, analytical thinking, self-regulation, and problem-solving 

skills across various educational settings. The present study extends these findings by demonstrating that a localized concept-map-based 

educational package can significantly enhance both cognitive and metacognitive functioning among middle school mathematics students. 

Overall, the findings suggest that concept-map-based instruction can serve as a practical and effective educational strategy for improving 

higher-order mental functions in students. Incorporating concept mapping into mathematics curricula may help educators move beyond 

traditional rote-learning approaches and foster deeper conceptual understanding, active learning, and independent thinking. Therefore, 

educational planners, curriculum developers, and teachers are encouraged to integrate concept-map-based instructional methods into 

classroom practice to enhance students’ cognitive and metacognitive development. 
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بررسهدف:   با هدف  آموزش  یاثربخش  یپژوهش حاضر  نقشه مفهوم  یمبتن  یبسته  کارکردها  یبر  بهبود    ی و فراشناخت   یشناخت  یعال  یبر 

 .انجام شد  یاضینهم شهر سنندج در درس ر هیآموزان پادانش 

ن  نیاشناسی:  روش نوع  از  پ  یشیآزمامهی پژوهش  طرح  آمار  آزمونپس –آزمونش یبا  جامعه  بود.  کنترل  گروه  با  تمام  یهمراه    ی شامل 

در   یریگآموز به روش نمونهدانش   40ها  آن   انیبود که از م  1402-1403  یلینهم متوسطه اول شهر سنندج در سال تحص   هیآموزان پادانش 

بر نقشه    یبسته مبتن  ،یجلسات آموزش  ی ط  شیشدند. گروه آزما  نیگزیو کنترل جا  ش یدر دو گروه آزما  ی تصادف  صورت ه دسترس انتخاب و ب

  ی ها ییها شامل پرسشنامه تواناداده   ی گردآور  ی که گروه کنترل تحت آموزش معمول قرار داشت. ابزارها  یکرد، در حال  افت یرا در  یمفهوم

 .شدند  لیتحل SPSS-26 افزارو نرم انس یکووار  لیها با استفاده از تحلبراون بود. داده  یفراشناخت یهاو پرسشنامه مهارت  ینجات یشناخت

وجود    یشناخت  یعال  یدو گروه در کارکردها  ن یب  یتفاوت معنادار  آزمون،ش ینشان داد که پس از کنترل اثر پ  انس یکووار  لی تحل  جینتا:  هاافتهی

آموزان  دانش   یفراشناخت  ی عال  ی کارکردها  ی بر ارتقا  ی معنادار  ریتأث  یبر نقشه مفهوم  یآموزش مبتن  ن،ی (. همچنp  ،779/0=η²<001/0داشت )

نسبت به گروه کنترل    یعملکرد بهتر  ریدر هر دو متغ  شینشان داد که گروه آزما  شدهل یتعد  یهانیانگی(. مp  ،793/0=η²<001/0داشت )

ب که  است  آموزش  یبالا  یاثربخش  انگریداشته  پردازش شناخت  یبسته  بهبود  مهارت   یدهخودنظم   ،یذهن  یسازمانده  ،یبر   ی ریادگی  یهاو 

 آموزان است.دانش 

  ی معنادار، سازمانده  یریادگی  جادیبا ا  تواندی م  یبر نقشه مفهوم  یمبتن  یپژوهش نشان داد که استفاده از بسته آموزش  یهاافته ی  : یریگجه ینت

تقو و  ارتقا  ،یو فراشناخت  یشناخت  یراهبردها  تیدانش  ادانش   ی عملکرد ذهن  یموجب  بر  بهره  نیآموزان شود.    ی هااز نقشه  یریگاساس، 

  ی شناخت یو توانمندساز  ی ریادگی  تیفیک  ش یافزا  ی مؤثر برا ی عنوان راهبردبه   تواندیم یاضیآموزش ر ندیو فرا  یدرس  یهابرنامه   ر د  یمفهوم
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 مقدمه

فعال، معنادار  یر یادگی یکردهایرو یآموزش و حرکت به سو یسنت یهاوه یدر ش یضرورت بازنگر کم،یوست یدر قرن ب ی آموزش یهاتحولات شتابان نظام

آموز محدود صرفاً به انتقال اطلاعات از معلم به دانش  گرید  یریادگی  ت،یو ترب  میتعل  دی جد  یآشکار ساخته است. در الگوها   شیاز پ  شیآموزمحور را بو دانش

فراگ  شود،ینم فرابه   رانیبلکه  فعال  عناصر  سازمانده  ندیعنوان  در ساخت،  بازنما  یآموزش،  م  ییو  مشارکت  اکنندیدانش  در  نظر  نی.   ی هاهیچارچوب، 

 ;Seif, 2015)دارند    دیتعامل فعال ذهن با اطلاعات تأک  تیاند و بر اهمکرده  فایا  یریادگ ی  یچگونگ  نییدر تب  یانقش برجسته  ییگراو ساختن  ییگراشناخت

Wena et al., 2014)خود    نیشیپ  یدانش  یرا با ساختارها  دیجد  میبتواند مفاه  ر یو اثربخش خواهد بود که فراگ  داریپا  یزمان  یریادگی  دگاه،ید  نی. بر اساس ا

  ق ی و پردازش عم  یدرک مفهوم  ،یذهن   یکه بتوانند سازمانده  یآموزش  یهبردهارو، استفاده از را  نیها روابط معنادار برقرار کند. از اآن   انیدهد و م  وندیپ

 شده است.  لیتبد یآموزش یهانظام یاصل یها تیاز اولو یکیبه  ند،ینما لیاطلاعات را تسه

  یدر برقرار  یو ناتوان  یضعف درک مفهوم  ،یریادگیآموزان در آن با مشکلات  است که دانش  ییهاحوزه  نیتراز مهم  یکی   اتیاضیدروس مختلف، ر  انیم  در

  جه یو در نت  رندیگیفرا م  یاز اطلاعات پراکنده و حفظ   یاصورت مجموعهرا به  یاضیر  میآموزان، مفاهاز دانش   یاریرو هستند. بسروبه  میمفاه  انیارتباط م

  ییو افت توانا یلیتحص  زش یکاهش انگ ،یبار شناخت  ش یموجب افزا یتیوضع نی. چنستندین دیجد یها تیاز دانش خود در موقع ریپذقادر به استفاده انعطاف

حافظه    تیظرف  که   کندیم  انیب  یبار شناخت  هی. نظر(Nourbakhsh et al., 2015; Young & Van Merrienboer, 2014)  شودیحل مسئله در آنان م

 ی اگونه به  یآموزش  یلازم است راهبردها  ن، یشود. بنابرا  داریپا  ی ریادگیمانع پردازش مؤثر و    تواندیفعال انسان محدود است و ارائه نامنسجم اطلاعات م

شناخت  یطراح بار  کاهش  ضمن  که  تسه  یسازکپارچهیو    یسازمانده  ،یاضاف   یشوند  را   Wang, 2015; Young & Van)  ندینما  لیاطلاعات 

Merrienboer, 2014) . 

 ی ابزار  یاست. نقشه مفهوم  یمورد توجه گسترده پژوهشگران قرار گرفته، استفاده از نقشه مفهوم  ریاخ  یها که در سال  ی آموزش  نینو  یاز راهبردها  یکی

آزوبل توسعه   دارمعنا  یریادگی ه ینظر هیبار بر پا نیاست که نخست ییمعنا یهادانش در قالب شبکه یو سازمانده  میمفاه انیروابط م شینما یبرا یکیگراف

.  ند یها را درک نماآن  انیم  یمراتبکرده و روابط سلسله  ییرا شناسا  یو فرع  یاصل  میتا مفاه  کندیآموزان کمک مابزار به دانش  نی. ا(Ullah, 2020)  افتی

 شوندیم  یلیتفکر تحل  تیو تقو  یدرک مفهوم  هبود ب  ، یادداری  شیپردازش اطلاعات، افزا  ل یمنظم از دانش، موجب تسه  یساختار  جاد یبا ا  ی مفهوم  یهانقشه

(Katagall et al., 2015; Roira, 2016)ی عال   یرشد کارکردها  نهیزم  تواندیبلکه م  گذارد،یم   ریمحتوا تأث  ی ریادگیتنها بر  نه  یراهبرد آموزش   نی. در واقع، ا 

 فراهم سازد.  زیرا ن یو فراشناخت   یشناخت

و حل   یریگمیتصم  ،یشناخت   یریپذکنترل توجه، انعطاف  ،یزیربرنامه  ،یحافظه کار   ری نظ  یذهن   دهیچیپ  یندها یاز فرا  یامجموعه  یشناخت   یعال   یکارکردها 

کند،    لیرا تحل  عات تا اطلا کنندیآموز کمک مکارکردها به دانش  نیدارند. ا  یآموزش  ی و سازگار  یلیتحص  تیدر موفق  یا کنندهنییمسئله هستند که نقش تع

 ،یریادگی  تیفیمنجر به کاهش ک  تواندیم  ندهایفرا  ن یداشته باشد. ضعف در ا  یعملکرد مؤثرتر  یآموزش   یهاتیو در موقع  دیمناسب را انتخاب نما  یراهبردها

خود، نظارت   یذهن  یندهایفرد از فرا  یآگاه  شامل  یفراشناخت   یکارکردها  گر،ید  ی. از سو(Seif, 2015)شود    دهیچیدر حل مسائل پ  یو ناتوان  یل یافت تحص

  شیتا بر تفکر و عملکرد خود کنترل داشته باشد، نقاط ضعف و قوت خو دهدیامکان م ریاست. فراشناخت به فراگ یشناخت یراهبردها میو تنظ یریادگیبر 

  ی هامهارت  یآموزان دارااند که دانش ها نشان داده . پژوهش(Wena et al., 2014)  دینما  تی صورت هدفمند هداخود را به   یریادگیکند و    ییرا شناسا

 برخوردارند.  یحل مسئله بالاتر ییو توانا شتریب زش یبهتر، انگ یلیاز عملکرد تحص نیر یبا سا سهیدر مقا ،یقو یفراشناخت 

  ی مفهوم  یهانقشه  میعمل کند. ترس  یو فراشناخت  یشناخت  یهمزمان کارکردها  یارتقا  یمؤثر برا  یعنوان ابزاربه   تواندیم  ینقشه مفهوم  ان،یم  نیا  در

بازسازمانده  ییاطلاعات، شناسا  ی بندطبقه  م،یمفاه  لیمستلزم تحل و  تقو  توانندیم  ندهایفرا  نیدانش است و هم   یذهن   یروابط    ی لکردهاعم  تی موجب 

درباره   ینقشه مفهوم  میترس  انیآموزان در جرکه دانش  یزمان  ن،ی. افزون بر ا(Katagall et al., 2015; Wang et al., 2016)آموزان شوند  دانش  یشناخت

 شود ی م  تیتقو  زیآنان ن  یفراشناخت  یهامهارت  کنند،یرا کنترل م  ی ریادگی  ند یکرده و فرا  یابیرا ارز  شیخو  یذهن  یراهبردها  شند،یاندیخود م  یریادگینحوه  
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(Aflaki Fard & Noshadi, 2022; Valinia & Bakhshesh, 2022)کارآمد    یرا ابزار  ینقشه مفهوم   ت،یو ترب  میاز متخصصان تعل  یاریرو، بس  نی . از ا

 .دانندیم میو خودتنظ قیعم یریادگی یبرا

و همکاران نشان داد که آموزش   یمطالعه مراد  جیاند. نتاپرداخته  یبر نقشه مفهوم  یآموزش مبتن  یاثربخش  یبه بررس  ریاخ  یها در سال  یمتعدد  یها پژوهش

 نی. همچن(Moradi et al., 2022)  شودیم  یتوان ذهنآموزان کمدر دانش  یو کاهش بار شناخت   یادداری  ،یری ادگیموجب بهبود    یبا نقشه مفهوم  شدهیغن

 Hamidi et)دهد    شیافزا  یطور معنادار را به  ییآموزان ابتدامهارت حل مسئله دانش   تواندیم  یو همکاران گزارش کردند که آموزش نقشه مفهوم  ید یحم

al., 2019)شودیآموزان مدانش  یاضیر  خودپنداره عملکرد حل مسئله و    یموجب ارتقا  ینسب نشان داد که استفاده از نقشه مفهومزارع  گر،ید  یا. در مطالعه 

(Zare Nasab, 2022)کردند    دییآموزان تأدانش  یلیو خودپنداره تحص  یمیروش را بر خودتنظ  ن یا  یاثربخش  ز ین  یو نوشاد  فردی. افلاک (Aflaki Fard & 

Noshadi, 2022)ی هاییتوانا  تواندیم  یبر نقشه مفهوم  یمبتن  یو فراشناخت  یشناخت   یکردند که آموزش راهبردها   انیو بخشش ب  اینیول   ن، ی. علاوه بر ا  

 . (Valinia & Bakhshesh, 2022)آموزان را بهبود بخشد دانش یشناخت

در    ی و همکاران نشان دادند که استفاده از نقشه مفهوم  ن یوجود دارد. ل  ی نقشه مفهوم  یدرباره اثربخش  یاگسترده   یشواهد پژوهش  زین  یالملل ن یسطح ب  در

  ی ر یادگیکه    کردندگزارش    ز ی. ماتا و همکاران ن(Lin et al., 2022)  دهدیم  شیرا افزا  ان یدانشجو  یو درک مفهوم  یر یادگیاعتماد به    ،یآموزش پرستار

درباره   یا. سو و لانگ در مطالعه(Mata et al., 2022)شده است    انیدر دانشجو  یست یعلوم ز  میموجب درک بهتر مفاه  یو نقشه مفهوم  لمیبر ف  یمبتن

 & Su)تفکر دارد    یهامهارت  یرتقابر ا  یشتریب  ریتأث  ،ی متن  یشناخت  یبا ابزارها  سهیدر مقا  یکه نقشه مفهوم  افتندیدر  خدمتشیمهارت استدلال معلمان پ

Long, 2021)یهاپژوهش  نی. همچن  Ciullo    ،و همکارانWang    و همکاران وKachhap    وMane  یریادگیدر بهبود    یمفهوم  یهابر نقش نقشه   ز ین ،  

 . (Ciullo et al., 2015; Kachhap & Mane, 2019; Wang et al., 2016)اند کرده دیتأک یدانش و پردازش شناخت  یسازمانده

و    نیتکی. وردیقرار گ  یشناخت   یها و سبک  یفرد  یها تفاوت  ریتحت تأث  تواندیم  یمفهوم  یهانقشه   یپژوهشگران معتقدند که اثربخش  یبرخ  ن،یوجود ا  با

 ی نقش مهم  یریادگی  یدر نحوه پردازش اطلاعات و استفاده از راهبردها   نه،یو نابسته به زم  نهیوابسته به زم  یشناخت   یها کردند که سبک  انیهمکاران ب

تعامل آنان   وهیو ش  یریادگی یازهایبر ن تواندیم رانیفراگ  یشناخت یها یژگینشان دادند که و Janickiو  Liegle نی. همچن(Witkin et al., 2016)دارند 

  ی ها یژگیبا در نظر گرفتن و  یمفهوم  شه بر نق  یمبتن  ی آموزش  یهارو، لازم است بسته  نی . از ا (Liegle & Janicki, 2016)بگذارد    ریتأث  یآموزش  یهاطیبا مح

 را داشته باشند. یشوند تا بتوانند حداکثر اثربخش یآموزان طراحدانش یشناخت

 یطالب یچشمه و بنده  یمثال، صادق  یاست. برا  افتهی   شیافزا  یو درس   یمختلف علم  یهادر حوزه  یبر نقشه مفهوم  یتوجه به آموزش مبتن  ر،یاخ  یهاسال  در

 Sadeghi Deh Cheshmeh & Bani Talebi)اند  کرده   نییآزوبل تب  یری ادگی  هیبر اساس نظر  یرا در آموزش حسابدار  یکاربرد نقشه مفهوم  یدهکرد

Dehkordi, 2024)نی. همچن  Sarwar   آموزان در علوم و  دانش  یهایاصلاح بدفهم  یبرا  انهیگراساختن  یکردیعنوان روبه  یو همکاران از نقشه مفهوم

 زش در آمو  یو همکاران نشان دادند که استفاده از نقشه مفهوم  Wang  زیگسترده ن  لیفراتحل  کی. در  (Sarwar et al., 2024)اند  کرده   ادینانو    یفناور 

STEM  آموزان دارد  دانش  یلیتحص  شرفت یبر پ  یمعنادار  ر یتأث(Wang et al., 2025)را    ینقشه مفهوم  یو همکاران اثربخش  ینیحسشاه   ن، ی. افزون بر ا

  ار ی. صهب(Shahhosseini et al., 2025)گزارش کردند    ییآموزان ابتدادانش   یریادگی  ش یدر کاهش اضطراب امتحان و افزا  ینیتکو  یابیعنوان ابزار ارزشبه

 . (Sahebyar et al., 2025)  شودیآموزان مدانش  یم یو خودتنظ  یل یتفکر تحل  یموجب ارتقا  یبر نقشه مفهوم  ینشان دادند که آموزش مبتن  زیو همکاران ن

راهبرد   نیمند و هدفمند از اهنوز استفاده نظام  رانیا  یوجود دارد، اما در نظام آموزش  ینقشه مفهوم   یاز اثربخش  تیدر حما  یمتعدد   یاگرچه شواهد پژوهش

بر پ  یداخل  یهااز پژوهش  یاری. بسشودیصورت محدود انجام مبه  اتیاضیمانند ر  یدر دروس مهم تمرکز   یهوممف  یریادگی  ای  یل یتحص  شرفتیصرفاً 

 شدهیسازیبوم  یآموزش  یهاکمبود بسته   ن، یاند. افزون بر اآموزان پرداخته دانش  یو فراشناخت  یشناخت   یعال  یروش بر کارکردها  ن یا  ر یاند و کمتر به تأثداشته

 یکه طراح  ی. در حال(Fallah et al., 2026; Fayyazi, 2022)  شودیمحسوب م  یاضیآموزش ر  ند یمهم در فرا  یاز خلأها   یکی  ،یبر نقشه مفهوم  یمبتن

 دهد.  یاریآن  یعمل یریکارگراهبرد را فراهم سازد و معلمان را در به نیتر و مؤثرتر امنسجم یاجرا نهیزم تواندیم افتهیساختار یآموزش یهابسته



 و همکاران( فلاح... )و  یشناخت یعال یبر کارکردها یبر نقشه مفهوم یمبتن یبسته آموزش یاثربخش /8
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

  یهاآموزان، ضرورت استفاده از روش مستقل در دانش   یریادگیو    یمیتفکر سطح بالا، حل مسئله، خودتنظ  یهابه مهارت  ازیرشد روزافزون ن  گر،ید  یسو  از

 یسازمانده  لیهو تس  یتعامل شناخت  شیافزا  ران،یذهن فراگ  یسازبا فعال  تواندیم  یبر نقشه مفهوم   یرا دوچندان کرده است. آموزش مبتن  نینو  یآموزش

  تی. با توجه به اهم(Karvan, 2022; Torabi & Khosh Akhlagh, 2022; Yaghoubi et al., 2021)ها را فراهم آورد مهارت  ن یا یارتقا نه یدانش، زم

ادب  یموضوع و خلأها  نیا نقشه مفهوم  یمبتن  یبسته آموزش  یاثربخش  یبررس  ،یپژوهش  ات یموجود در   یو فراشناخت   یختشنا  یعال  یبر کارکردها  یبر 

پادانش سنندج ضرور  هیآموزان  م  ینهم شهر  نظر  بنابرارسدیبه  تع  ن،ی .  حاضر  پژوهش  آموزش  یاثربخش  نییهدف  مفهوم  یمبتن  یبسته  نقشه  بر    یبر 

 نهم شهر سنندج بود. هیآموزان پادانش یو فراشناخت یشناخت یعال یکارکردها 

 شناسی پژوهش روش

همراه با گروه    آزمونپس–آزمونش یبود که با طرح پ  یشیآزمامهیاز نوع ن  یها و نحوه اجرا، کمداده  تیو از نظر ماه  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

براون و   یمضمون بر اساس الگو  لیو تحل  یفیک  کردیبا استفاده از رو  یبر نقشه مفهوم  یمبتن  یمطالعه، بسته آموزش  نیا  یکنترل انجام شد. در فاز مقدمات

قرار گرفت. جامعه    یابیآموزان مورد ارزدانش  یو فراشناخت  یشناخت  یعال  یآن بر کارکردها  یاثربخش  ،یشد و سپس در بخش کم  نیو تدو  یکلارک طراح 

لازم از اداره آموزش و  یوزهابود. پس از اخذ مج 1402-1403 یلینهم دوره متوسطه اول شهر سنندج در سال تحص هیآموزان پا دانش  یشامل تمام یآمار

وارد مطالعه شدند.   طیآموز واجد شرادانش  40  تیدر دسترس و داوطلبانه انتخاب شد و در نها  وهیبا مدارس منتخب، نمونه پژوهش به ش  یپرورش و هماهنگ 

از تکمشرکت به   تیفرم رضا  لیکنندگان پس  تصادفآگاهانه،  آزما  یصورت  گروه  دو  کنترل جا  شیدر  گروه شامل    یاگونه به  شدند؛  یدهیو    20که هر 

نمود.   افتیمدرسه را در  جی را  یهاکه گروه کنترل تنها آموزش   یشرکت کرد، در حال   یبر نقشه مفهوم   یدر جلسات آموزش مبتن  ش یآموز بود. گروه آزمادانش

  ،یشناخت روان  دیو اختلالات شد   یریادگیبه اختلالات    لامشارکت در پژوهش، عدم ابت یبرا  تینهم، رضا هیدر پا  لیورود شامل اشتغال به تحص  یارهایمع

و   یآموزش فیاز دو جلسه، عدم انجام تکال شیب بتیغ نیبود. همچن گرید یشناختهمزمان مداخلات روان افتیگردان و عدم درروان یعدم مصرف داروها

 .عنوان ملاک خروج از مطالعه در نظر گرفته شدبه یانصراف از ادامه همکار

است که    هیگو  30ابزار شامل    نیمورد استفاده قرار گرفت. ا  یشناخت   یعال  یمنظور سنجش کارکردها( به1392)  ینجات  یشناخت  یهایی توانا  پرسشنامه

و توجه    یحافظه، کنترل مهار  یپرسشنامه هفت مؤلفه اصل  نی. اشودیانجام م  شه«یاز »هرگز« تا »هم  کرتیل  یا درجهپنج  فیبه آن بر اساس ط  یدهپاسخ

مربوط به شناخت   یهاهیجز گوابزار، به  نی. در اکندیم  یابیرا ارز  یشناخت   یریپذو انعطاف  یشناخت اجتماع  دار،یتوجه پا  ،یزیربرنامه  ،ی ریگمیتصم  ،یانتخاب

گزارش کرده است   83/0کرونباخ    یرا با استفاده از آلفا  اس یکل مق  ییایپا  بی( ضر1392)  یمعکوس هستند. نجات  یگذارنمره   یسؤالات دارا  ریسا  ،ی اجتماع

  ب یضرا  زیشده است. در پژوهش حاضر ن  دییابزار در مطالعات مختلف تأ  ییایو پا ییروا نی. همچنباشدیمطلوب پرسشنامه م  یدرون  یدهنده همسانکه نشان

 .آموزان بوددانش یشناخت یسنجش کارکردها یابزار برا  سباعتماد منا تیثبات و قابل انگریبه دست آمد که ب 92/0تا  69/0در دامنه  هااس یرمقیز ییایپا

ها بر اساس  سؤال بوده و پاسخ  45  یپرسشنامه دارا  نیبراون استفاده شد. ا  یفراشناخت  یهااز پرسشنامه مهارت  یفراشناخت  یعال   یکارکردها  یابیارز  یبرا

و   دهدی قرار م  جشرا مورد سن  یابیو ارزش  لی. ابزار مذکور پنج مؤلفه دانش، درک و فهم، کاربرد، تحلشوندیم  یگذاراز صفر تا هفت نمره   کرتیل  فیط

بررس آن  فرآ  یآگاه  زانیم  یهدف  از  توانا  یشناخت  یندهایفرد  بر    ییو  کنترل  و  ضر  شیخو  یریادگینظارت  مطالعه    اس یمق  نیا  ییایپا  بیاست.  در 

  ن یمطلوب ابزار است. ا  ییایدهنده پابه دست آمد که نشان  0/ 87کرونباخ    یآلفا  بیضر  زیگزارش شده و در پژوهش حاضر ن  0/ 89( برابر با  1393) یاسلام

سازه آن    ییمورد استفاده قرار گرفته و روا  انیآموزان و دانشجودانش  یفراشناخت   یهاسنجش مهارت  یمتعدد برا  یو خارج  یپرسشنامه در مطالعات داخل

 .شده است دییتأ

 یری ادگی  هیجلسات بر اساس اصول نظر  یاجرا شد. محتوا  شیآموزان گروه آزمادانش  ی برا  یدر قالب جلسات گروه   یبر نقشه مفهوم  یمبتن  یآموزش  مداخله

 تی و تقو  میمفاه  انیم  یارتباط منطق   یبرقرار   ،یاضیر  میمفاه  یآن آموزش سازمانده   یو هدف اصل   دیگرد  یطراح   ییگراساختن  کردیمعنادار آزوبل و رو

و   یاصل  میمفاه  نییتع  وهیآن، ش  مینحوه ترس  ،یآموزان با مفهوم نقشه مفهومآموزان بود. در طول جلسات، ابتدا دانشدانش  یو فراشناخت  یپردازش شناخت 

و   یصورت فردبه  آموزانشدان  ،ی اضیدر درس ر  یکاربرد   یهاآشنا شدند. سپس با استفاده از مثال   میمفاه  انیم  یمراتبسلسله  یوندهایپ  جادیو ا  یفرع
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حل   ،یدهخودنظم  ،یلیآموزان، تفکر تحلبر مشارکت فعال دانش   یاژهیو  دیآموزش، تأک  ندیپرداختند. در فرا  یمفهوم  یهانقشه   لیو تحل  یبه طراح  یگروه

شده را آموخته   میآموزان بتوانند مفاهدانش   ادر منزل در نظر گرفته شد ت  نیتمر  یبرا  یفیتکال  نیوجود داشت. همچن  نیشیساختار دانش پ  یمسئله و بازساز

بر نقشه    یآموزش مبتن  گونه چیمدرسه و تحت نظارت پژوهشگر اجرا شد و گروه کنترل ه  طیدر مح  ی. جلسات آموزشرند یبه کار گ  دیجد  یهاتیدر موقع

 .نکرد افتیدر یمفهوم

استفاده شد.   اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیآمار توص یهاپژوهش از شاخص یرهاینمونه و متغ یهایژگیو فیتوص یها، ابتدا براداده  لیبخش تحل در

  ن ی با آزمون لو  هاانسیوار  یو همگن   رنوفاسمی–ها با آزمون کلموگروفداده  عینرمال بودن توز  ک،یپارامتر  یهاآزمون  یهافرضشیپ  یمنظور بررسسپس به

 یو فراشناخت   یشناخت  یعال   یبر کارکردها  یبر نقشه مفهوم  یمبتن  یبسته آموزش  یاثربخش  نییپژوهش و تع  یهاهیآزمون فرض  یقرار گرفت. برا  یابیمورد ارز

 ی بررس   قیصورت دقآزمون به در مرحله پس  هاگروه  انیکنترل و تفاوت م  آزمونشیمکرر استفاده شد تا اثر پ  یریگو اندازه  انسیکووار  لیآموزان، از تحلدانش

 در نظر گرفته شد. 05/0ها آزمون یانجام گرفت و سطح معنادار 26نسخه  SPSSافزار با استفاده از نرم  یآمار یها لیتحل یشود. تمام

 های پژوهشیافته

صورت تصادفی در دو گروه آزمایش و کنترل جایدهی شدند. هر یک از  آموز دختر پایه نهم شهر سنندج شرکت داشتند که بهدانش  40در پژوهش حاضر،  

کنندگان از نظر پایه تحصیلی در پایه نهم و از نظر جنسیت دختر بودند. بنابراین، دو گروه از نظر پایه تحصیلی و  نفر بود و تمامی شرکت  20ها شامل  گروه

 .ها وجود نداشتشناختی آنجنسیت همگن بودند و تفاوتی در ترکیب جمعیت

 های توصیفی نمرات کارکردهای عالی شناختی و فراشناختی به تفکیک گروه و مرحله . شاخص 1جدول 

 انحراف استاندارد  میانگین  تعداد  مرحله  گروه متغیر

 10.40 85.20 20 آزمونپیش  آزمایش  کارکردهای عالی شناختی 

 9.80 115.40 20 آزمون پس  آزمایش  کارکردهای عالی شناختی 

 11.10 84.80 20 آزمونپیش  کنترل کارکردهای عالی شناختی 

 10.50 86.50 20 آزمون پس  کنترل کارکردهای عالی شناختی 

 12.40 65.50 20 آزمونپیش  آزمایش  کارکردهای عالی فراشناختی 

 10.80 95.20 20 آزمون پس  آزمایش  فراشناختی کارکردهای عالی 

 11.50 64.80 20 آزمونپیش  کنترل کارکردهای عالی فراشناختی 

 11.20 66.10 20 آزمون پس  کنترل کارکردهای عالی فراشناختی 

 

 ن یانگیکه م  یاگونهبود؛ به   کینزد  گریکدیبه    ریدر هر دو متغ  آزمونشینمرات دو گروه در مرحله پ  نیانگیم  شود،یمشاهده م  1طور که در جدول  همان

و  65.50 شیزمادر گروه آ یفراشناخت  یعال یکارکردها نیانگیم ن،یبود. همچن 84.80و در گروه کنترل  85.20 شیدر گروه آزما یشناخت  یعال یکارکردها 

 یعال   یو در کارکردها   115.40به    یشناخت   یعال  یدر کارکردها   شیگروه آزما  نیانگیآزمون، محال، در مرحله پس  نیگزارش شد. با ا  64.80در گروه کنترل  

به   یفراشناخت  یعال  یارکردها و در ک  86.50فقط به    یشناخت  یعال  یگروه کنترل در کارکردها  نیانگیکه م  یدر حال   افت،ی  شیافزا  95.20به    یفراشناخت 

 از گروه کنترل بوده است. شتر یمراتب ببه  شیشده در گروه آزما مشاهده راتییکه تغ دهدینشان م یفیتوص یالگو نی. ادیرس 66.10

نمرات در هر دو گروه و در   عینشان داد که توز  رنوفاسمی–آزمون کلموگروف  جیشد. نتا  یلازم بررس یآمار  یهامفروضه انس،یکووار  لیتحل  یاز اجرا  شیپ

بود.   0.05  ازتر  ها بزرگآزمون  یسطح معنادار  راینرمال است، ز   یو فراشناخت   یشناخت  یعال  یکارکردها   یرهایمتغ  یآزمون براو پس  آزمونش یمراحل پ

معنادار نبود   یشناخت یعال یکارکردها یشد که برا یو گروه بررس آزمونش یتعامل پ یبررس قیاز طر ون یخطوط رگرس ب ی ش یهمگن فرضشیپ ن،یهمچن

(F=1.451, p=0.236و برا )زین  یفراشناخت  یعال  یکارکردها  ی  ( معنادار گزارش نشدF=1.151, p=0.290افزون بر ا .)نشان داد که    نیلو  مون آز  جینتا  ن، ی



و  فلاح... )و  یشناخت یعال یبر کارکردها یبر نقشه مفهوم یمبتن یبسته آموزش یاثربخش /10
  همکاران(

برقرار بود   زین  یفراشناخت  یعال  یکارکردها  یبرا  فرضش یپ  نی( و اF=0.758, p=0.390همگن است )  یشناخت  یعال   ینمرات دو گروه در کارکردها  انسیوار

(F=0.845, p=0.364بنابرا .)ی برا  انسیکووار  لیاستفاده از تحل  ون،یرسرگ  بیش  یو همگن   هاانسیوار  ینرمال بودن، همگن  یهامفروضه   دییبا توجه به تأ  ن، ی 

 پژوهش مجاز بود. یهاه یآزمون فرض

 مبتنی بر نقشه مفهومی بر کارکردهای عالی شناختی و فراشناختی . نتایج تحلیل کوواریانس برای بررسی اثر آموزش 2جدول 

 اندازه اثر  F p میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر

 0.397 0.001 24.35 1542.10 1 1542.10 آزمونپیش  کارکردهای عالی شناختی 

 0.779 0.001 130.38 8255.40 1 8255.40 گروه کارکردهای عالی شناختی 

 — — — 63.31 37 2342.60 خطا  کارکردهای عالی شناختی 

 — — — — 39 12140.10 شده کل تصحیح کارکردهای عالی شناختی 

 0.332 0.001 18.45 1620.40 1 1620.40 آزمونپیش  کارکردهای عالی فراشناختی 

 0.793 0.001 145.60 12785.60 1 12785.60 گروه کارکردهای عالی فراشناختی 

 — — — 87.80 37 3248.80 خطا  کارکردهای عالی فراشناختی 

 — — — — 39 17654.80 شده کل تصحیح کارکردهای عالی فراشناختی 

 

 ,F=130.38معنادار است )  یشناخت   یعال   یآزمون کارکردها اثر گروه بر نمرات پس  آزمون،شیکه پس از کنترل اثر نمرات پ  دهدینشان م  2جدول    جینتا

p=0.001 ی شناخت   یعال  یدها آزمون کارکرنمرات پس  انسیدرصد از وار  77.9  دهدیبود که نشان م  0.779برابر با    ریمتغ  نیا  یآمده برادست(. اندازه اثر به  

تأث آموزش  ریتحت  مفهوم  یمبتن  یمداخله  نقشه  است. همچن  یبر  گرفته  کارکردها  ن،یقرار  بر  گروه  )  زین  یفراشناخت  یعال  یاثر  بود   ,F=145.60معنادار 

p=0.001  شودینسبت داده م  یآموزش  اخلهبه مد  یفراشناخت  ی عال  یآزمون کارکردهانمرات پس  راتییدرصد از تغ  79.3نشان داد که    0.793( و اندازه اثر  .

 داشته است.  یتوجهآموزان اثر معنادار و قابل دانش یو فراشناخت  یشناخت یعال یکارکردها ریبر هر دو متغ یبر نقشه مفهوم یمبتن یبسته آموزش ن،یبنابرا

 درصد به تفکیک گروه  95شده، خطای معیار و فاصله اطمینان های تعدیل. میانگین3جدول 

 درصد  95حد بالای فاصله اطمینان  درصد   95پایین فاصله اطمینان  حد  خطای معیار  شدهمیانگین تعدیل  گروه متغیر

 118.96 111.74 1.78 115.35 آزمایش  کارکردهای عالی شناختی 

 90.16 82.94 1.78 86.55 کنترل کارکردهای عالی شناختی 

 95.45 90.85 2.10 95.15 آزمایش  کارکردهای عالی فراشناختی 

 70.45 61.85 2.10 66.15 کنترل فراشناختی کارکردهای عالی 

 

بود که    86.55و در گروه کنترل    115.35  ش یدر گروه آزما  یشناخت  یعال  یکارکردها  شدهلیتعد  ن یانگیم  آزمون،ش ی، پس از کنترل اثر پ3بر اساس جدول  

و در    95.15ش  یدر گروه آزما  یفراشناخت   یعال   یکارکردها  شدهلیتعد  نیانگیم  ن،یآزمون است. همچندر مرحله پس   شیآشکار گروه آزما   یدهنده برترنشان

 انس،یکووار  لیاثر گروه در تحل  یو معنادار  ریدر هر دو متغ  ش یگروه آزما  شدهلیتعد  ی هان یانگیگزارش شد. با توجه به بالاتر بودن م  66.15گروه کنترل  

نهم    ه یآموزان پادانش  یفراشناخت  و  یشناخت   یعال  یموجب بهبود کارکردها  یطور معناداربه   یبر نقشه مفهوم  یمبتن  یگرفت که بسته آموزش  جهینت  توانیم

 شده است. 
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 گیری بحث و نتیجه

نهم شهر   هیآموزان پادانش یشناخت  یعال یبر بهبود کارکردها یمعنادار ریتأث یبر نقشه مفهوم یمبتن یپژوهش حاضر نشان داد که بسته آموزش یهاافتهی

طور به   شیآزما  وهدر گر  یشناخت   یعال  ینمرات کارکردها   نیانگیم  آزمون،ش ینشان داد که پس از کنترل اثر پ  انسیکووار  لیتحل  جیسنندج داشته است. نتا

آموزان  دانش  یعملکرد شناخت  یدر ارتقا  یبر نقشه مفهوم  ینقش مؤثر آموزش مبتن  انگر یمداخله ب  یاز گروه کنترل بوده و اندازه اثر بالا   شتریب  یمعنادار

بهبود    یتوجهطور قابلبه   زی را ن  موزانآدانش  یفراشناخت  یعال  یتوانسته است کارکردها  یمداخله آموزش  نیاز آن بود که ا   یحاک   هاافتهی  نیاست. همچن

  ی ر یادگی  ندیو کنترل فرا  یاب یارزش  ل،یتحل  ،یدهمرتبط با خودنظم  یهادر مؤلفه   یبا گروه کنترل، عملکرد بهتر  سه یدر مقا  شیآموزان گروه آزمابخشد و دانش 

 از خود نشان دهند. 

و همکاران همسو است که نشان   یپژوهش مراد یهاافتهیبا  یشناخت یعال یبر کارکردها ی بر نقشه مفهوم یمبتن یبسته آموزش یمربوط به اثربخش جینتا

 ن ی. همچن(Moradi et al., 2022)  شودی آموزان مدر دانش  یو کاهش بار شناخت  یاددار ی  ،یریادگیموجب بهبود    یبا نقشه مفهوم  شدهیدادند آموزش غن

 Hamidi)دارد    یهمخوان   ییآموزان ابتدابر مهارت حل مسئله دانش   یمثبت نقشه مفهوم  ریبر تأث  یو همکاران مبن  یدیپژوهش حم  جیحاضر با نتا  یهاافتهی

et al., 2019)آموزان را ارتقا دانش  یاضیر  ارهعملکرد حل مسئله و خودپند  تواندی م  ینسب گزارش کرد که استفاده از نقشه مفهومراستا، زارع  نی. در هم

حل   ییو توانا  تیخلاق  شیموجب افزا  یبر نقشه مفهوم  ینشان داد که آموزش مبتن  زیمطالعه کاروان ن  جینتا  ن،ی. افزون بر ا(Zare Nasab, 2022)دهد  

 ی برا یتنها ابزارنه  یکه نقشه مفهوم دهدیج پژوهش حاضر نشان میبا نتا هاافتهی نیا یی. همسو(Karvan, 2022) شودیم یمعمار انیمسئله در دانشجو

 است. افتهیو سازمان  یلیو توسعه تفکر تحل یشناخت یعال  یندهایفرا یساز فعال یمؤثر برا یانتقال دانش، بلکه راهبرد

  ی موجب کاهش آشفتگ  ،یاو شبکه  یمراتبسلسله  یاطلاعات در قالب ساختارها   یبا سازمانده  یمفهوم  یهاکرد که نقشه   انیب  توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در

ت حافظه فعال یظرف   کنند،یو معنادار مشاهده م  یرا در قالب روابط منطق   میآموزان مفاهکه دانش  ی. هنگامشوندیپردازش اطلاعات م  لیو تسه  یشناخت

مناسب    یساختارده  کندیم  دیهمسو است که تأک  یبار شناخت  هی موضوع با نظر  نی. اشودی و استنتاج بهتر فراهم م  بیترک  ل،یامکان تحلآنان آزاد شده و  

 ,Nourbakhsh et al., 2015; Young & Van Merrienboer)کند    لیرا تسه  یریادگیکرده و    یریجلوگ  یاضاف   یبار شناخت  لیاز تحم  تواندیاطلاعات م

 د ینما  ل یرا تسه  یپردازش شناخت  ندیفرا  تواندیم  یآموزش  یمناسب محتوا  یو سازمانده  یا چندرسانه  یکه طراح  کندیم   ان یب  Wang  نی. همچن(2014

(Wang, 2015)ا بر  مفهوم  نی.  نقشه  پراکندگ  یاساس،  کاهش  هدا  یذهن  یبا  دانش  تیو  کلتوجه  روابط  به  ارتقا   م،یفاهم  انیم  ید یآموزان   یموجب 

 . شودیم یشناخت یعال یکارکردها 

و همکاران گزارش کردند که استفاده از نقشه    Linهمسو است.    ینقشه مفهوم  یاثربخش  نهیدر زم  یالملل ن یبا مطالعات ب  نیپژوهش حاضر همچن  یهاافتهی

ز نشان  یو همکاران ن  Mata .(Lin et al., 2022)  شودیم  ان یدانشجو  یو درک مفهوم  یریادگیاعتماد به    شیموجب افزا  یدر آموزش پرستار  یمفهوم

و    Su  نی. همچن(Mata et al., 2022)  کندیم  جادی ا  یو معنادارتر  ترقیعم  یریادگی  ،یستیدر آموزش علوم ز  یبر نقشه مفهوم  یمبتن  یریادگیدادند که  

Long  استدلال و تفکر دارد    یهامهارت  یدر ارتقا   یشتریب  یاثربخش  ،یمتن  یبا ابزارها  سهیدر مقا  یکردند که نقشه مفهوم  دیتأک(Su & Long, 2021)  .

 Ciullo)اند کرده  د یتأک یدانش و بهبود پردازش شناخت یدر سازمانده یبر نقش نقشه مفهوم زیو همکاران ن Katagallو همکاران و  Ciullo یها پژوهش

et al., 2015; Katagall et al., 2015)ا م  هاافته ی  نی.  مفهوم  دهدینشان  نقشه  زم  یکه  آمو  یهانهیدر  م  یزشمختلف  در  گوناگون    یهاگروه  انیو 

 . شودیاثربخش شناخته م یعنوان راهبردبه  رندگان،یادگی

آموزان شده  دانش  یفراشناخت   یعال  یموجب بهبود معنادار کارکردها   یبر نقشه مفهوم یمبتن  یپژوهش حاضر نشان داد که بسته آموزش  جینتا  گر،ید  یسو  از

  یلیتحص  خودپندارهو    یمیخودتنظ  تواندی م  یبر نقشه مفهوم  یهمسو است که نشان دادند آموزش مبتن  یو نوشاد  فردیپژوهش افلاک   جیبا نتا  افتهی  نیاست. ا

کردند    انیدارد که ب  یو بخشش همخوان  اینیپژوهش ول   جیحاضر با نتا  یهاافتهی  نی. همچن(Aflaki Fard & Noshadi, 2022)کند    تیآموزان را تقودانش

 ,Valinia & Bakhshesh)  شودیآموزان مدانش  یفراشناخت   یهاموجب بهبود مهارت  یبر نقشه مفهوم  یمبتن  یو فراشناخت  یشناخت   یآموزش راهبردها

 Sahebyar et)   شودیآموزان مدانش  یم یو خودتنظ  یلیتفکر تحل  شیباعث افزا  یگزارش کردند که آموزش نقشه مفهوم  زیو همکاران ن  اری. صهب(2022
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al., 2025)آموزان را ارتقا دانش  یریادگی  ،ینیکوت  یاب یعنوان ابزار ارزشبه   یو همکاران نشان دادند که استفاده از نقشه مفهوم  ینیحسشاه   ن،ی. علاوه بر ا

علاوه بر   تواندیم   یکه نقشه مفهوم  دهدینشان م  ها افته ی  ن ی. مجموعه ا(Shahhosseini et al., 2025)  دهدیداده و اضطراب امتحان آنان را کاهش م

 شود.  یذهن یندهایو کنترل فرا یریادگینظارت بر  یهاموجب رشد مهارت ،یریادگیبهبود 

در ساخت دانش   ینقش فعال  رندهیادگی  ،ییگراساختن  کردیمعنادار انجام داد. در رو  یر یادگیو    ییگراساختن  هیدر چارچوب نظر  توانیرا م  افتهی  نیا  نییتب

  ن یچن  قاًیدق  ی. نقشه مفهوم(Wena et al., 2014)خود ارتباط برقرار کند    ن یشیو دانش پ  دیدانش جد  ان یکه فرد بتواند م  دهدیرخ م  یزمان  یریادگیدارد و  

  ی ابیها را ارزآن  انیکنند، روابط م  یبندها را طبقهآن  شند،یندیب  میدرباره مفاه  رندیها، ناگزنقشه  میآموزان هنگام ترسدانش  رایز  سازد؛یرا فراهم م  یبستر

است.   یم یو خودتنظ  یاب ینظارت، ارزش  ،یزیربرنامه   رینظ  یفراشناخت   یهامستلزم استفاده از مهارت   ندهایفرا  نیکنند. ا  یو ساختار دانش خود را بازساز  ندینما

  یرندگانیادگیداده و آنان را به    شیرا افزا  شیخو  یذهن  یندهایآموزان از فرادانش  یآگاه  جیبه تدر  تواندی م  یاستفاده مداوم از نقشه مفهوم  ل،یدل  نیبه هم

 .(Seif, 2015)کند  لیمستقل و خودراهبر تبد

  ان یب  زیو همکاران ن  Wang .(Ullah, 2020)دانش همسو است    ییدر بازنما  یدرباره نقش نقشه مفهوم  Ullah  دگاهیپژوهش حاضر با د  یها افتهی  نیهمچن

که   کندیم  دیتأک  زین  Roira .(Wang et al., 2016)  شودیو استنتاج دانش محسوب م  یاستخراج، سازمانده  یمؤثر برا  یابزار  یکردند که نقشه مفهوم

صورت آموزان دانش خود را بهکه دانش  ی. در واقع، زمان(Roira, 2016)را آشکار سازند    رانیتفکر و پردازش اطلاعات فراگ  وهیش  توانندیم  یمفهوم  یهانقشه

 . کندیکمک م یموضوع به رشد فراشناخت  نیو ا شودیآنان فراهم م یبرا یذهن یو اصلاح ساختارها  ینیامکان بازب کنند،یم یسازمانده  یبصر

در نحوه پردازش اطلاعات و   یشناخت  یهااند که سبککرده   انیو همکاران ب  Witkinکرد.    نییپژوهش را تب  جینتا  توانیم  زین  یفرد  یهامنظر تفاوت  از

با مح تع  یریادگی  طیتعامل  نقشه مفهوم(Witkin et al., 2016)دارند    کنندهنیینقش  بازنما  ی.  از اطلاعات،    افتهی و ساختار  یبصر   ییبا فراهم ساختن 

 ران یفراگ  یشناخت  یهایژگینشان دادند که و  Janickiو    Liegle  نیرا پاسخ دهد. همچن  یریادگیمختلف    یهاآموزان با سبکدانش  یشناخت   یازهاین  تواندیم

مشارکت   نه یاحتمالًا توانسته است زم  یوماستفاده از نقشه مفه  ن، ی. بنابرا(Liegle & Janicki, 2016)اثرگذار است    یریادگی  یهاطیبر نحوه تعامل آنان با مح

 را فراهم کند.  یآموزش یآنان با محتوا ترقیآموزان و تعامل عمتر دانشفعال

 ی ری ادگیعبور از    یمؤثر برا  یعنوان راهبردبه   تواندیم  یبر نقشه مفهوم  یدارد. آموزش مبتن  یفراوان  تیاهم  زین  یپژوهش حاضر از منظر کاربرد  جینتا

دروس،    یمفهوم  ک آموزان در دراز دانش  یاریکه بس  یطی. در شراردیمورد استفاده قرار گ  یمعنادار در نظام آموزش  یریادگی  یمحور و حرکت به سو حافظه

  ی ها افتهی.  رسدیبه نظر م   یآنان روشن و منظم سازند، ضرور   یکه بتوانند ساختار دانش را برا  ییبا مشکل مواجه هستند، استفاده از ابزارها  ات،یاضیر  ژهیوبه

راهبرد را در مدارس    نیمند از ااستفاده نظام  نهیزم  تواندی م  یبر نقشه مفهوم  یمبتن  یآموزش   یهابسته  نینشان داد که تدو  زیو همکاران ن  Fallahپژوهش  

آموزان را اصلاح  دانش یعلم  یهایبدفهم تواندیم ی کردند که نقشه مفهوم دیو همکاران تأک Sarwar  ن،ی. افزون بر ا(Fallah et al., 2026)فراهم سازد 

و همکاران نشان دادند که استفاده از نقشه    Wang  زیگسترده ن  لیاتحلفر  ک ی. در  (Sarwar et al., 2024)را فراهم آورد    یمفهوم  یریادگی  نهیکند و زم

 . (Wang et al., 2025)دارد  یل یتحص شرفتیبر پ یمثبت و معنادار  ریتأث STEMدر آموزش  یمفهوم

نتا  در آموزش  ج یمجموع،  بسته  که  داد  نشان  حاضر  مفهوم  یمبتن   یپژوهش  نقشه  مؤثربه   تواندیم  یبر  فراشناخت  یشناخت  یعال  یکارکردها  یطور    یو 

  ت یفیک  تواندیم  ران،یفراگ  یبر مشارکت ذهن  یو مبتن  افتهیفعال، سازمان  یآموزش  یهاآن است که استفاده از روش   انگریب  افته ی  نیآموزان را ارتقا دهد. ادانش

 ر یو سا اتیاضیدر آموزش ر یمفهوم یهااز نقشه یریگرو، بهره  نیسطح بالا را فراهم سازد. از ا یشناخت  یهاییرشد توانا نهیداده و زم شیرا افزا یریادگی

 باشد.  میو خودتنظ گرلیتحل خلاق، یآموزانمعنادار و پرورش دانش یریادگی شیافزا ،یلیمؤثر در جهت بهبود عملکرد تحص یگام تواندیدروس م

پابه دانش   یبه محدود بودن جامعه آمار  توانی پژوهش حاضر م  یها تیجمله محدود  از به    جینتا  مینهم شهر سنندج اشاره کرد که تعم  هی آموزان دختر 

دهندگان پاسخ  لی تما  ریممکن است تحت تأث  یخودگزارش  یاستفاده از ابزارها   نی. همچنسازدیهمراه م  اطیرا با احت  یلیمقاطع تحص  ریسا  ایآموزان پسر  دانش

پاسخ ارائه  اجتماع   یهابه  اجرا  یمطلوب  زمان  بودن  باشد. محدود  گرفته  پ  یقرار  امکان  ن  مدتیطولان  یریگیمداخله و عدم  آموزش  د  زیاثرات   گر یاز 

 .شودیمطالعه محسوب م نیا یها تیمحدود
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 یهایژگیآموزان با ودانش  انیو در م  یلیمقاطع تحص  ریدر سا یبر نقشه مفهوم یمبتن یآموزش یهابسته  یاثربخش نده،ی آ یهادر پژوهش شودی م شنهادیپ

 ن ینو  یهاروش   ریبا سا  ینقشه مفهوم  سهیاثرات آموزش و مقا  یماندگار  یابیارز  یبرا یانجام مطالعات طول   نی. همچنردی قرار گ  یمتفاوت مورد بررس  یفرد

  زانیدر م  تی و خلاق  یلیتحص  زش یانگ  ،یریادگی  یهامانند سبک  ییرهاینقش متغ  یحوزه کمک کند. بررس  نیا  یپژوهش  ات یادب  یبه غنا  تواندیم  یآموزش

 .شودیم شنهادیپ ز ین ینقشه مفهوم یاثربخش

درس    یهادر کلاس   یابیو ارزش  سیتدر  ندیاز فرا  یعنوان بخشبه   یاز نقشه مفهوم  یآموزش  زانیرمعلمان و برنامه   شودیم  شنهادیپ  ،یسطح کاربرد  در

ابزار را فراهم    نیاستفاده مؤثرتر از ا  نهیزم  تواندیم  یمفهوم  یها نقشه  یو اجرا  یطراح  وهیمعلمان درباره ش   یبرا  یآموزش  یهادوره  یاستفاده کنند. برگزار

همچن محتوا  نیسازد.  است  بسته  یدرس  یهاکتاب  یمناسب  سازمانده  یطراح   یاگونه به  یآموزش  یها و  امکان  که  فعال   میمفاه  یشوند  مشارکت  و 

 دهند. شیرا افزا یریادگی ندیآموزان در فرادانش

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 تشکر و قدردانی

 .شودامکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میکه فرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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