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Purpose: The present study aimed to explore the experiences and perceptions of active digital media users 
living in Tehran regarding the impact of digital media on their cultural identity. 
Methodology: This study was conducted using a qualitative design and an inductive thematic analysis 
approach. The study population consisted of active digital media users residing in Tehran who used social 
networks, messaging applications, video platforms, online news media, and other digital environments on a 
daily basis. Participants were selected through purposive sampling with maximum variation in gender, age, 
educational level, occupational status, and intensity of digital media use. A total of 24 participants were 
included in the study, and sampling continued until theoretical saturation was achieved. Data were collected 
using semi-structured interviews. Each interview lasted between 35 and 70 minutes. After obtaining informed 
consent, the interviews were audio-recorded, transcribed verbatim, and analyzed through inductive thematic 
analysis. To enhance the trustworthiness of the findings, peer review, participant checking, repeated revision 
of codes, rich description, and documentation of analytical decisions were used. 
Findings: Data analysis led to the identification of six main themes: redefinition of cultural belonging, 
encounter with global culture, transformation of language and cultural symbols, change in lifestyle and cultural 
consumption, identity conflict and duality, and cultural agency and reconstruction. The findings showed that 
digital media influence users’ cultural identity through continuous exposure to diverse cultures, cultural 
comparison, transformation of communicative language, changes in taste and lifestyle, and new opportunities 
for self-representation. The results also indicated that the impact of digital media is dual in nature: it may 
increase cultural awareness and strengthen conscious cultural belonging, while it may also create identity 
tension, confusion, and distance from some traditional cultural elements. 
Conclusion: The findings suggest that the impact of digital media on cultural identity is multidimensional, 
dynamic, and context-dependent. Digital media are neither merely a threat to cultural identity nor simply a 
tool for strengthening it; rather, they provide a space in which cultural identity is continuously reconsidered, 
negotiated, and reconstructed. 

 
Keywords: 
Sense of belonging, spouses, traditional 
family, modern family, grounded 
theory, marital relationships 

 
Article Cite: 
Moradi, A., Ghasemi, Z., & 
Shekarbeigi, A. (2027). Sociological 
Study of the Dimensions of Sense of 
Belonging among Spouses in the 
Family: A Study of Married Women 
and Men in Tehran. Sociology of 
Education. 13(2): 1-20. 

 

 

 
https://doi.org/10.61838/kman.soe.798 

 
 Commons: CC BY 4.0 

  

  

https://doi.org/10.61838/kman.soe.798
https://orcid.org/0009-0000-7355-0255
https://orcid.org/0000-0001-6206-1309
https://orcid.org/0009-0002-3862-5834
https://doi.org/10.61838/kman.soe.798


 و همکاران( یمراد... )همسران در خانواده نیابعاد احساس تعلق در ب یشناختجامعه یبررس /2
 همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 

Detailed Abstract 

Introduction 

The family, as one of the most fundamental social institutions, functions not only as a biological or legal unit but also as a symbolic, 

emotional, cultural, and relational structure through which individuals experience identity, security, intimacy, responsibility, and 

continuity. In sociological terms, the family can be understood as a “realized category” in which social meanings, power relations, gender 

expectations, kinship norms, and emotional commitments are reproduced in everyday life (Bourdieu, 1996). Historically, the family 

has undergone substantial transformation from extended, kinship-based, and tradition-oriented structures toward more nuclear, 

individualized, and negotiation-based forms, and this transition has deeply affected spousal roles, marital expectations, and patterns of 

belonging (Segalen, 1991). In this context, the sense of belonging between spouses becomes a key sociological construct because it 

reflects the extent to which husband and wife perceive themselves as emotionally, practically, cognitively, and socially connected within 

the shared structure of family life. 

Sense of belonging is closely associated with psychological functioning, social participation, emotional security, and the perception of 

being valued and accepted by significant others (Hagerty et al., 1996). Within the family, belonging provides meaning, stability, and 

relational purpose, and studies have shown that family belonging can strengthen meaning in life and subjective well-being (Goodman et 

al., 2019). Conversely, thwarted belongingness and perceived burdensomeness may weaken attitudes toward life and contribute to 

psychological vulnerability (Bokani 2019). The significance of belonging is also evident in educational and social settings, where 

belonging is associated with motivation, rejection sensitivity, and adaptive engagement (Ghasemi Joo, 2023). Therefore, marital 

belonging should be viewed as part of a broader human need for meaningful attachment, recognition, and participation in relational 

systems. 

In contemporary societies, marital belonging is increasingly challenged by rapid cultural change, economic pressure, shifting gender roles, 

media influence, and changing attitudes toward divorce. Divorce is not merely a legal event but a multidimensional process involving 

emotional, social, economic, and psychological separation (Bohannan, 2014). Recent sociological studies have also emphasized the 

increasing rate of divorce and its consequences for family stability and social development (Ojen, 2025), while research on family 

estrangement has highlighted how emotional exits may occur even before formal separation (Nica, 2025). In Iran, studies on family 

power structure and marital conflicts show that transformations in authority, gender expectations, and decision-making patterns can 

intensify marital tensions when traditional norms and modern expectations collide (Saeidian & Navabinejad, 2010). Broader social 

conditions, including urban insecurity, public trust, and social support systems, also influence family relations and the capacity of couples 

to maintain stable bonds (Ghaderi, 2011). 

The transformation of gender roles is especially important in explaining the changing nature of spousal belonging. New expectations 

regarding women’s education, employment, economic independence, domestic participation, and decision-making have altered the 

traditional division of labor and the meaning of marital commitment (Gorlatykh, 2025). Studies on family transformations in Iranian 

urban contexts similarly indicate that families are experiencing changes in lifestyle, authority patterns, intergenerational relations, and 

gendered responsibilities (Farahoudeh et al., 2025). At the same time, culture, religion, and family education continue to shape moral 

expectations, intergenerational respect, and relational responsibilities within family systems (Altıntaş, 2025). The family can also support 

women’s agency and success when cultural and familial resources function as enabling rather than restrictive forces (Kurniawan et al., 

2025). Thus, marital belonging in modern families emerges at the intersection of continuity and change, tradition and negotiation, 

dependence and autonomy. 

Previous research has shown that intimacy, attachment, forgiveness, and self-esteem are deeply related to marital belonging, particularly 

among married Iranian women (Farahmand et al., 2021). Marital satisfaction can also be understood as a resilient process shaped by 

couples’ ability to maintain adaptive bonds over time (Surijah et al., 2024). During the transition to parenthood, couples face new 

relational challenges that require emotional regulation, shared responsibility, and relational adjustment (Lévesque et al., 2020). 

Moreover, low perceived family support has been identified as a social marker associated with vulnerability and maladaptive outcomes 

(Lemos et al., 2012), while family functioning and parenting patterns have been linked to depressive reactions and emotional adjustment 

among adolescents (Matejevic et al., 2015). These findings collectively demonstrate that belonging within the family is not an isolated 

emotional state but a complex relational process with psychological, social, and developmental consequences. 



 

The contemporary media environment has added another layer of complexity to family belonging. Social media has changed 

communication patterns, increased comparison, altered expectations, and sometimes reduced face-to-face emotional interaction within 

families (Chatterjee et al., 2025). Infertility and other culturally sensitive marital experiences may also create social exclusion and 

weaken the sense of belonging among couples when social norms define family success in narrow ways (Mabweazara, 2025). Family 

belonging also affects marriage-related attitudes among young people, as parental attitudes and family belonging are associated with 

marriage anxiety (Cantekin & Kunduracı, 2024). These issues demonstrate that belonging between spouses must be studied 

sociologically, with attention to cultural, economic, emotional, gendered, and communicative dimensions. Accordingly, the present 

study aimed to sociologically examine the dimensions of sense of belonging among spouses in traditional and modern families in Tehran 

and to identify its causal, contextual, intervening, strategic, and consequential components (Elson, 2000; Swartzman et al., 2017). 

Methods and Materials 

This study was conducted using a qualitative design based on grounded theory methodology. The research field consisted of married 

women and men in Tehran, and participants were selected through purposive sampling according to their relevance to the research topic 

and their ability to provide rich descriptions of marital and family experiences. Data collection continued until theoretical saturation was 

achieved. The main data collection technique was in-depth semi-structured interviewing. The interview questions focused on the lived 

and interpreted experiences of participants regarding marital belonging, family structure, emotional relations, kinship interactions, 

marital expectations, gender roles, decision-making, conflict, support, and the differences between traditional and modern family 

patterns. 

Each interview was conducted individually and lasted approximately between one hour and one and a half hours, depending on the 

participant’s willingness, narrative depth, and the amount of information obtained. Alongside the core interview questions, demographic 

information such as age, gender, education, occupation, and marital status was recorded. After data collection, interviews were 

transcribed and analyzed through the three major stages of grounded theory coding: open coding, axial coding, and selective coding. In 

open coding, meaningful units were extracted from the interview texts and labeled conceptually. In axial coding, related concepts were 

organized into broader categories around conceptual axes. In selective coding, the central category was identified and the relationships 

among causal conditions, contextual conditions, intervening conditions, strategies, and consequences were integrated into a paradigmatic 

model. Credibility was enhanced through participant review, continuous comparison of raw data with emerging concepts, and prolonged 

analytical discussion among researchers and experts. 

Findings 

The findings indicated that sense of belonging among spouses is a multidimensional and process-oriented phenomenon. The central 

category extracted from the data was “subjective and objective sense of belonging.” Objective belonging referred to visible, practical, and 

behavioral dimensions of marital connection, including financial and material support, informational support, behavioral cooperation, 

participation in decision-making, shared responsibility, and practical presence in family life. Subjective belonging referred to the 

emotional, psychological, and interpretive dimensions of the relationship, including love, intimacy, emotional attachment, mutual trust, 

acceptance of differences, emotional validation, patience during conflict, and the feeling of being recognized and valued by one’s spouse. 

The causal conditions influencing marital belonging included the degree of limitation or expansion of kinship relations, conflict or 

agreement in behavioral patterns, the role of dowry in controlling male instability, preferred patterns of spouse selection, mutual family 

trust between couples, and inconsistency between attitudes and actual practices. In traditional families, belonging was more strongly 

linked to kinship-based empathy, cultural compatibility, fulfillment of basic financial needs, acceptance of family rules, agreement on 

spouse selection, and trust between families. In modern families, belonging was more strongly associated with romantic relations, mutual 

commitment, financial independence, participation in domestic affairs, democratic management, and changing family values. 

The contextual conditions included the traditional or modern structure governing family relations, the elements that sustain family 

continuity, society’s inability or ability to support the family, dominance of sexual need over other criteria in spouse selection, expansion 

of media use, rules governing kinship relations, collectivism or individualism, media dominance in marital life, place attachment, and 

inclination toward compromise and peace. The intervening conditions included attitudes toward divorce, rapid cultural change, increasing 

importance of financial dimensions, economic pressures, perceived security, patriarchy and male dominance, the priority given to love 

or commitment, and the degree of acceptance of differences and difficulties. 
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The strategies identified in the data included reducing family interference, strengthening cultural compatibility between spouses, 

developing emotional relations based on equal opportunities, reaching mutual understanding in expectations, changing the traditional 

division of labor, becoming aware of differences, accepting change, and searching for new patterns of family life. These strategies led to 

important consequences, including changes in marital interactions, increased solidarity, greater desire for empathy and companionship, 

stronger commitment, and greater responsibility during hardship. Overall, the model showed that marital belonging is produced through 

the interaction of structural, cultural, emotional, economic, and relational factors. 

Discussion and Conclusion 

The results of this study show that sense of belonging among spouses is not a simple emotional attachment but a complex sociological 

phenomenon shaped by the interaction of individual experiences, family structures, cultural expectations, gender roles, economic 

conditions, kinship relations, and patterns of communication. The identification of subjective and objective belonging as the central 

category indicates that marital belonging requires both emotional connection and practical participation. Emotional intimacy alone is 

insufficient when couples do not experience cooperation, responsibility, financial support, informational sharing, and behavioral 

involvement. Similarly, practical coexistence alone cannot produce belonging when emotional recognition, trust, acceptance, and mutual 

respect are absent. 

The distinction between traditional and modern families was one of the most important findings. In traditional families, belonging was 

largely supported by kinship networks, shared cultural norms, clear gender roles, collective decision-making, and the moral disapproval 

of divorce. These elements could provide stability, predictability, and social support, although they could also restrict individual 

autonomy. In modern families, belonging depends more on negotiation, equality, emotional intimacy, mutual expectations, and adaptive 

role-sharing. This means that modern marital belonging is less guaranteed by structure and more dependent on the couple’s relational 

skills, communicative capacity, and ability to manage change. 

The findings also suggest that economic pressure, media influence, rapid cultural change, and altered attitudes toward divorce have made 

marital belonging more fragile. Couples today must simultaneously manage personal autonomy, emotional expectations, financial 

insecurity, family interference, gender role transformation, and external cultural influences. When these pressures are not managed 

constructively, they may weaken trust, reduce empathy, intensify conflict, and create emotional distance. Conversely, when couples are 

able to accept differences, negotiate expectations, reduce destructive interference, and build equal emotional relations, the sense of 

belonging becomes a protective factor for marital stability and family cohesion. 

In conclusion, marital belonging should be considered a key indicator of family health in transitional societies. It connects the emotional 

life of spouses with broader social structures and reflects the quality of interaction between tradition and modernity in family life. 

Strengthening this sense of belonging requires attention to both subjective and objective dimensions: couples need emotional intimacy, 

respect, and trust, but they also need cooperation, shared responsibility, financial and informational support, and fair participation in 

family decisions. The grounded theory model developed in this study provides a sociological framework for understanding how marital 

belonging is formed, weakened, maintained, and transformed in contemporary families. 
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  ی هاهمسران در خانواده   انی احساس تعلق در م  ی امدهایراهبردها و پ  ،یریگشکل   طیابعاد، شرا  یشناختجامعه   نییهدف پژوهش حاضر، تبهدف:  

 .شهر تهران بود دیو جد یسنت

زن و مرد متأهل شهر تهران   15کنندگان شامل  انجام شد. مشارکت  ادیبنداده   هیو روش نظر  یفیک  کردیپژوهش با رو   نیا:  شناسیروش

  دن یمصاحبه تا رس  ندیشد و فرا  یگردآور  قیو عم  افتهیساختارمهین  یهامصاحبه   قیها از طرهدفمند انتخاب شدند. داده   یریگبودند که با نمونه 

اش تحلافتیادامه    ی نظر  باعبه  کدگذارداده   لی .  مراحل  اساس  بر  محور  یها  گز  یباز،  برا  ینشیو  و  گرفت   ینیبازب  ،یاعتباربخش  یانجام 

 .ها مورد استفاده قرار گرفتمستمر داده   سهیکنندگان و مقامشارکت 

و    یاحساس تعلق ذهن  ی است که در دو بعد اصل  یچندبعد  یاده یهمسران پد  انینشان داد که احساس تعلق م  یلیتحل  یهاافته ی  : هاافتهی

  ی الگو  ،یرفتار  یتعارض در الگوها  ایتفاهم    ،یلیروابط فام  تی محدود  ای  یمؤثر شامل گستردگ  یعل  طی. شراابدیی سازمان م  ینیاحساس تعلق ع

خانواده، قواعد    دیجد  ای  یشامل ساختار سنت  یانه یزم  طیعمل و نگرش بود. شرا  انیو تعارض م  یاعتماد خانوادگ  ه،یمهر  قشن   ،ینیهمسرگز

  ، ی فرهنگ  راتییشامل تغ  زیگر نمداخله   طیجامعه بود. شرا  یتیو توان حما   یغلبه رسانه، احساس تعلق مکان  ،ییفردگرا  ای  ییگراجمع   ،یشاوندیخو

  ی ها بود. راهبردهاتفاوت  رشیتعهد و پذ  ایعشق    تیاولو  ،یمردسالار   ت،یاحساس امن  ،یابعاد مال  تی اهم  ،یاقتصاد  ملنگرش به طلاق، عوا

 .بود رییتغ رشیکار و پذ  میتقس یالگو رییبرابر، تفاهم در انتظارات، تغ یروابط عاطف ،یانطباق فرهنگ  ،یلیشامل کاهش دخالت فام یاصل

 تواند یآن م  تیاست و تقو  یو ارتباط  یاقتصاد  ،یفرهنگ  ،یخانوادگ   ،یعوامل فرد  دهیچیحاصل تعامل پ  ییاحساس تعلق زناشو  : یریگجه ینت

 منجر شود. نیزوج یریپذتیتعهد و مسئول ،یهمدل ،یهمبستگ شیافزا ،ییبه بهبود تعاملات زناشو
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 مقدمه

بوده است.   یو استمرار نظم اجتماع  یروان  تیامن  ت،یحما  ت،یمعنا، هو  دیتول  یهاکانون  نیتراز مهم  یکیهمواره    ،ی نهاد اجتماع  نیتریادیخانواده به عنوان بن

است   افتهیتحقق  یاجتماع  ختارسا  یبلکه نوع  ست،ی ن  یشاوندینسبت خو  یدارا  ایخانه  از افراد هم  یاخانواده، خانواده صرفاً مجموعه  یشناسدر سنت جامعه

و امکان تجربه   شوندیم دهی تندرهم یارزش یهاو نظام یاقتصاد  یمناسبات قدرت، الگوها ،یشاوندیقواعد خو ،یتیجنس ی ها نقش ،یکه در آن روابط عاطف

 ونددهنده یپ  یسازوکارها  نیتراز مهم   یکی  توانیرا م  نواده منظر، احساس تعلق در خا  ن ی. از ا (Bourdieu, 1996)  سازندی اعضا فراهم م  ی»ما بودن« را برا

و   یکیتعهد، نزد  ت،یو در برابر آن احساس مسئول  ندیبی کل معنادار م  کیاز    یتجربه تعلق، خود را بخش  قیفرد از طر  رایفرد و ساختار دانست؛ ز  انیم

 ی به سو  یو سنت  محوریشاوندیگسترده، خو  یهاکه خانواده در گذر زمان از شکل  دهندی نشان م  زیخانواده ن  یخ یو تار  کی . مطالعات کلاسکندیمشارکت م

بلکه ک  یحرکت کرده است؛ تحول   یافردمحور و مذاکره  ،ی اهسته  یهاشکل تنها ساختار خانواده،  نه   انیم  یریپذتیو مسئول  تی میتعلق، صم   تیفیکه 

 . (Segalen, 1991)دگرگون کرده است  زیهمسران را ن

ب  در   ی تجربه درون  یشده است. احساس تعلق به معنا  لی تبد  یـ اجتماع  یو روان   یشناختجامعه  یااز گذشته به مسئله   شیجامعه معاصر، احساس تعلق 

سلامت   شطرد، کاه  ،یگانگیب  ،ییبا تنها   تواندیمشترک است و فقدان آن م  یدر زندگ  بودنمیمشارکت و سه  ،یعاطف  وند یارزشمند بودن، پ  شدن،رفتهیپذ

  ی و اجتماع  یمهم کارکرد سالم فرد  یها از شاخص  یکیاحساس تعلق    ،یـ اجتماع  ی روان  یهاهمراه شود. در پژوهش   یعملکرد اجتماع   فیروان و تضع

دارا  یمعرف افراد  که  است  داده شده  نشان  و  از سازگار  یشده  بالاتر،  تعلق  اجتماع  ،یروان  یاحساس  ارتباط   یمشارکت  انسجام   برخوردارند  یشتریب  یو 

(Hagerty et al., 1996)ستیو تجربه ز  دی ام  ت،یبه عنوان منابع مهم معنا، رضا  یخانواده و تعلق خانوادگ  ،یدر مطالعات مربوط به معنا در زندگ  ن،ی. همچن 

. بر  (Goodman et al., 2019)کند    تیرا تقو  یزندگ  یو ارزشمند  یادراک فرد از هدفمند   تواندیم  یخانوادگ  وندیکه پ  یااند؛ به گونهمثبت شناخته شده

کرد که   یتلق یچندبعد یاده یآن را پد د یساده دانست، بلکه با یعاطف ای یجانیحالت ه کیتنها  توانیاساس، احساس تعلق در روابط همسران را نم نیهم

 .شودیم دیبازتول  نیو نماد یفرهنگ  ،یاقتصاد ، یرفتار  ،ی شناخت ،یدر سطح عاطف

 ی خانواده ط  ،یران ی . در جامعه اردیگیقرار م  یو اقتصاد  یفرهنگ  ،ی اجتماع  یکه خانواده در معرض فشارها  شودیتر مبرجسته  یاحساس تعلق زمان  تیاهم

ها، رسانه  رش گست  ،ینیهمسرگز  یتحول الگوها  ،یتیجنس   یهانقش  رییزنان، تغ  لاتیتحص  شیافزا  ،ینیاز جمله شهرنش  یمتعدد   یندهایبا فرا  ریاخ  یهادهه

را در   دیو جد  یخانواده سنت  یتحولات، مرزها  نینگرش نسبت به طلاق مواجه بوده است. ا   رییو تغ  یشاوندیخو  یکاهش اقتدار سنت  ،ییفردگرا  شیافزا

بر پ  یکرده است. خانواده سنت  الیو س  ده یچیبزرگ، از جمله تهران، پ  یاز شهرها  یاریبس   ی تیجنس  یهانقش  ،یی اگرجمع  ،ی شاوندیخو  یوندهای معمولًا 

با مذاکره، استقلال فرد  شیب  دیکه خانواده جد  یاستوار بوده است؛ در حال  یلیفام  تیتداوم ازدواج، قبح طلاق و حما  شده،تیتثب   فیبازتعر  ،یاز گذشته 

ساختار   رییاند که تغنشان داده   زین  یداخل   یها دارد. پژوهش  وندیپ  نیزوج  انیبرابر م  تیم ی زنان و انتظار صم  یهمسر، مشارکت اقتصاد  یها، انتخاب فردنقش

تنش، سوءتفاهم و    یبرا  نهیهمخوان نباشد، زم  نیزوج   دی قدرت با انتظارات جد  یکه قواعد سنت  یارتباط دارد و زمان  ییقدرت در خانواده با تعارضات زناشو 

مربوط به نظم و    یها استیو س  یشهر  یرات اجتماعییتغ  گر،ید  ی. از سو(Saeidian & Navabinejad, 2010)  شودیفراهم م  ییکاهش انسجام زناشو

روابط    تیفیاعتماد، اقتصاد و ک  ،یاجتماع  تیجامعه، امن  یعموم  تیبلکه متأثر از وضع  کند،یکه خانواده در خلأ عمل نم  دهندینشان م  زین  یاجتماع  تیامن

 .(Ghaderi, 2011)است  یعموم یدر فضا

مربوط به    کیکلاس  یکردها ینگرش نسبت به طلاق است. در رو  رییو تغ  ییروابط زناشو  یشکنندگ  ش یتحول خانواده، افزا  یهانشانه   نیتراز مهم  یکی

عبور    ینیو والد  ی اقتصاد  ،ی اجتماع  ،یروان   ،یاست که از گسست عاطف  یاچندمرحله  ی ندیبلکه فرا  ست،ین  یرخداد حقوق  کیازدواج تنها    یطلاق، فروپاش

 یانرخ طلاق را نه صرفاً مسئله   شیافزا  زین  دیجد  یها . پژوهش(Bohannan, 2014)خانواده و جامعه دارد    یاعضا  یبرا  یاگسترده   یامدها یو پ  کندیم

.  (Ojen, 2025)  گذاردیاثر م  نوادهو انسجام خا  یتی حما  یها کودکان، شبکه  ،یانسان  هی سرما  ،یکه بر توسعه اجتماع  دانندیم  یاجتماع   یابلکه مسئله  ،یفرد

از نظر   ،یرسم  ییاز جدا  شیکه افراد ممکن است پ  دهدیاز خانواده نشان م  یعاطف  یهاو خروج  یدرباره گسست خانوادگ  دیجد  اتیراستا، ادب  نیدر هم

  تواند یهمسران م  انیمطالعه احساس تعلق در م  ن،ی . بنابرا(Nica, 2025)را تجربه کنند    یخانوادگ  یگانگیب  یو نوع  رندیاز خانواده فاصله بگ  یتیو هو  یعاطف
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 ،یریگفاصله  یرا به سو  نیزوج  جیبه تدر  یو چه عوامل  شودی و مسئولانه در خانواده م  یعاطف  یموجب ماندگار  یطینکته کمک کند که چه شرا  نیبه فهم ا 

 . دهدیسوق م ییجدا ایتعارض  ،یسرد

  ،یاجتماع تیمرتبط با سلامت روان، حما یهاتنگاتنگ دارد. در پژوهش یارابطه یو خانوادگ یاجتماع  تیحما تیفیبا ک نیتعلق در خانواده همچن احساس 

. در حوزه  (Swartzman et al., 2017)اند شده یفرد معرف  یو سازگار  یاز عوامل اثرگذار بر تجربه فشار روان  یخانوادگ  یهاتیو محدود یخانوادگ تیهو

به مواد   یپرخطر و وابستگ یخطر مطرح شود و با رفتارها ینشانگر اجتماع ک یبه عنوان  تواندیم  یخانوادگ تیاز حما نیی ادراک پا زین یاجتماع یها بیآس

باشد   داشته  خانواده (Lemos et al., 2012)ارتباط  در  الگوها  ییها.  سبکسالم  یکارکرد   یکه  عاطف   ترتگرانهیماح  یفرزندپرور   یهاتر،  ارتباطات   یو 

 هاافته ی  ن ی. ا(Matejevic et al., 2015)  ابدییاعضا کاهش م  انیدر م  یمنف  یهاو واکنش  یجانی ه  یثباتیب  ،یدارند، احتمال تجربه افسردگ  یترمنسجم

  ی کل  تیفیو ک  بی از آس  یریشگیپ  جان،یکنترل ه  ،ی ور آبلکه با سلامت روان، تاب  ست،یمحدود ن  ییزناشو  تیتنها به رضا  یکه تعلق خانوادگ  دهندی نشان م

 ارتباط دارد.  یخانوادگ یزندگ

  ی رانیشده بر زنان متأهل ااست. پژوهش انجام  دهیتندرهم  یعاطف  تیبخشش، عزت نفس و امن  ،یدلبستگ   ت،یمیتعلق به شدت با صم  ،یی روابط زناشو  در

 یعاطف  وندیپ  تی فیدارند و ک  یبا بخشش نقش مهم  یو اجتناب  یاضطراب  یدلبستگ   یهاسبک  انیتعلق و عزت نفس در رابطه م  ت،یمینشان داده است که صم

  ت ی درباره رضا  دی جد  یها پژوهش  ن،ی. همچن(Farahmand et al., 2021)دهد    شیرابطه و عبور از تعارض را افزا   میترم  یآنان برا  تی ظرف  تواندیم   نیزوج

ها، فشارها در برابر بحران  ییاشورابطه زن  تیفیمعنا که ک  نیباشند؛ بد  یآورتاب  ندیفرا  انگریب  توانندیدر ازدواج م  تیرضا  یرها یکه مس  دهدینشان م  ییزناشو

 زین  ی. در گذار به والدگر(Surijah et al., 2024)شکننده شود    ای  داریپا  تواندیم  ن،یمتقابل زوج   تی و حما  یتعهد، سازگار  زانیبسته به م  ،یزندگ   راتییو تغ

انتظارات مواجه منقش  ها،تیدر روابط، مسئول  ید یجد  یها با چالش  نیزوج  میبازتنظ  یبرا  شانییآنان به توانا  یارابطه  یستیبهز  تیفیکو    شوندیها و 

بنابرا(Lévesque et al., 2020)وابسته است    یخانوادگ  یدر زندگ  یو مشارکت  یعاطف با  انیاحساس تعلق م  ن، ی.    ا یپو  یبه عنوان سازوکار   دیهمسران 

 . کند یم رییتغ یطیمح یو فشارها  دی جد یهانقش ،یخانوادگ یشود که در طول زمان، در تعامل با مراحل زندگ یبررس

  ، ینیجوامع، آموزش د  یاست. در برخ  یروابط خانوادگ  فیدر تعر  یجمع  یو هنجارها   ن یاز ابعاد مهم احساس تعلق در خانواده، نقش فرهنگ، د  گرید  یکی

  ن یاد یبن  نقشو حفظ انسجام خانواده    یریپذتیمسئول  ن،یاحترام به والد  ،یروابط خانوادگ  دیهمچنان در بازتول  یشاوندیخو  یو ساختارها   یسنت   یهاارزش 

در مناطق مختلف کشور با   یشهر  یهاکه خانواده  دهدینشان م  رانیمربوط به تحولات خانواده در ا  یها حال، پژوهش نی. در ع(Altıntaş, 2025)دارند  

 ر یی. تغ(Farahoudeh et al., 2025)اند  مواجه شده  ینسلنیاقتدار و روابط ب  یالگو  ،یریگمی تصم  وهیش  ،یسبک زندگ  ،یتیجنس  یها در نقش  یرات ییتغ

 نینباشد و زوج  فیقابل تعر  یسنت  یبر اساس الگوها  یبه سادگ  گر یموجب شده است که نقش زن و مرد در خانواده د  زین  یتیجنس  یهاتیانتظارات و مسئول

احساس تعلق را    ط، یشرا  نی. ا (Gorlatykh, 2025) مذاکره کنند    یفرزند و استقلال فرد  تیترب  ،یاقتصاد  تیمسئول  ،یکار خانگ  میناچار شوند درباره تقس

ابهام    گر،ید  یدهد و از سو  شیرا افزا  یا و عدالت رابطه  تی میصم  تواندی مشارکت و فرصت متقابل م  ،یسو برابر  کیاز    رایز  کند؛یم  دیو هم تهد  تیهم تقو

 تنش شود. سازنهیزم تواند یها و تعارض انتظارات منقش

توجه  ر یتأث  ز ین  ی اجتماع  یهاو شبکه  یجمع  یهارسانه  ،یکنار تحولات ساختار   در خانوادگ  یقابل  روابط  زناشو  یبر   یهااند. رسانهگذاشته  یبرجا  ییو 

شکل و    واده، از خان  رونیب  یهاتماس   شیو افزا  تیم یصم  فیبازتعر  ،یزندگ   یهاسبک  شینما  ،یاجتماع  سه یامکان ارتباط گسترده، مقا  جادیبا ا  یاجتماع

ارتباط و هم    تی هم به تقو  توانندیم  یاجتماع  یهاکه رسانه  دهدینشان م  یدرباره جوانان شهر  دیجد  یهااند. پژوهشداده  رییرا تغ  یروابط خانوادگ  یمحتوا

  ، یت یوضع  نی. در چن(Chatterjee et al., 2025)انتظارات از خانواده منجر شوند    ریی و تغ  یفاصله عاطف  شیافزا  ،یخانوادگدرون  یوگوگفت  فیبه تضع

  ی مسئله برا  نیدور شوند. ا  گریکدیاز    یو ارتباط  یتوجه   ،یاز نظر عاطف  کنند،یم  یزندگ  گریکدیدر کنار    یکیزیکه از نظر ف  یممکن است در حال   نیزوج

اعتماد و تجربه   ،یوگو، همدل توجه، مشارکت، گفت  ازمندیبلکه ن  شود،یحاصل نم  یکیزی تعلق تنها با حضور ف  رایدارد، ز  یادیز  تی مطالعه احساس تعلق اهم

 مشترک است.
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  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

مثال،    ی. براگذارندیاثر م  ییزناشو  یهامیو تصم  هایاز ازدواج بر نگران  شیپ  یحت  ینی والد  یهاو نگرش   یاند که تعلق خانوادگنشان داده   زیمطالعات ن  یبرخ

از   یریخانواده مبدأ، تصو  زتجربه فرد ا  یعنی  رد؛یقرار گ  نیو نگرش والد  یاحساس تعلق خانوادگ  ریتحت تأث  تواندیم  انیدانشجو  انیاضطراب ازدواج در م

  ی اجتماع  یهاطیاحساس تعلق به مح   نه،یزم  نی. در هم(Cantekin & Kunduracı, 2024)  کندیم  جادیرابطه در ذهن او ا  ندهیو آ  تیازدواج، اعتماد، امن

است که از   یانسان  نیادیبن  ازین  کیکه تعلق    دهدیدارد و نشان م  وندیپ  طیرابطه فرد با مح  تیفیبه طرد و ک  تیحساس  زش،یبا انگ  زیمانند مدرسه ن  گرید

در تعلق و ادراک    ی، ناکامveteransمانند    ییهادر گروه  ی. حت(Ghasemi Joo, 2023)  ابدییکار و جامعه امتداد م  طیخانواده تا مدرسه، دانشگاه، مح

که تعلق نه فقط در سطح خانواده،   دهدیشواهد نشان م  نی. ا(Bokani 2019)افراد مرتبط باشد    یروان  تی و وضع  یبا نگرش به زندگ  تواندیسرباربودن م

 دارد.  یانسان، نقش اساس یتر تجربه اجتماعبلکه در سطح گسترده 

درباره   یفیشود. پژوهش ک فیتضع یو اجتماع یفرهنگ ،یستیز یو ممکن است در اثر فشارها ردیگیشکل نم یحال، احساس تعلق همواره به سادگ ن یا با

شود   یاعو اجتم  یخانوادگ  یها از شبکه  یریگو فاصله  یکاهش تعلق، شرمسار  ،یموجب تجربه طرد اجتماع  تواندیم  یکه نابارور   دهدینشان م  ینابارور 

(Mabweazara, 2025)ن یاحساس تعلق زوج توانندیم ییزناشو تیو موفق ت یجنس  ،یدرباره فرزندآور یفرهنگ یکه هنجارها  دهدیمسئله نشان م  نی. ا 

  ی اجتماع یهاتیو حما وادهفرهنگ، خان ریبه شدت تحت تأث زین ینیو کارآفر یاقتصاد یهازنان در عرصه  تیموفق گر،ید یرا تحت فشار قرار دهند. از سو

در    ن،ی. بنابرا(Kurniawan et al., 2025)زنان باشد    یکنشگر  یبرا  تیمحدود  دانیو هم م  تیهم منبع حما  تواندیکه خانواده م  دهدیاست و نشان م

در خلأ شکل    ییتعلق زناشو  رایز  کرد؛توجه    یفرد  تیاقتصاد، فرهنگ و عامل  ت،یخانواده، جنس  انیبه رابطه م  دیهمسران با  انیمطالعه احساس تعلق م

 است.  نیروزمره زوج  یهاکلان و تجربه یساختارها ان یبلکه محصول تعامل همزمان م رد،یگینم

که شامل عشق،    ییهمسران مستلزم توجه به دو سطح همزمان است: نخست، سطح خرد روابط زناشو  انیاحساس تعلق م  یشناختفهم جامعه  ت،ینها  در

  ، یاداقتص  تیوضع  ،یفرهنگ  راتییکه شامل تغ  یکار است؛ دوم، سطح کلان اجتماع  می و تقس  یروان  تیوگو، احترام متقابل، امناعتماد، تعهد، گفت  ت،ی میصم

اند که برداشت افراد  نشان داده   یو اجتماع  یاست. مطالعات آموزش  یشاوندی تحول خانواده، نگرش به طلاق، مناسبات قدرت و قواعد خو  ،ییرسانه، فردگرا

  ان یاحساس تعلق در م  یبررس  ن، ی. بنابرا(Elson, 2000)  ردیگیشکل م  یاجتماع  طی و تعامل با مح  ستهیز  یهاها در بستر تجربهو نقش  تیاز روابط، هو

  ان یم ،ی گذار اجتماع طیچگونه در شرا نیمسئله کمک کند که زوج نیشدن ابه روشن تواندیم د،یو جد یخانواده سنت انیدر مرز م ژهیوبه ،یهمسران تهران

 . کنندیتعادل برقرار م یید زناشویو انتظارات جد یسنت یالگوها انیو م  ،ییگراو جمع تیفرد انیم وند،یبه پ ازیبه استقلال و ن ازین

  ، ی انه یزم  ،یعل  ط یشرا  نییشهر تهران و تب  دیو جد  یسنت  یهاهمسران در خانواده   انیابعاد احساس تعلق در م  یشناختجامعه  یپژوهش حاضر، بررس  هدف

 آن بود.  یامدهایگر، راهبردها و پمداخله

 شناسی پژوهش روش

ه از نظریه داده  مطالعه حاضر با هدف بررسی جامعه شناختی ابعاد احساس تعلق در بین همسران در خانواده انجام شد، این مطالعه با شیوه کیفی و با استفاد

گیری هدفمند و مصاحبه نیمه ساختار یافته و بر اساس ورود به پژوهش تا حد اشباع مورد بررسی قرار  بنیاد انجام شد. مشارکت کنندگان به روش نمونه

در ی زنان ومردان مصاحبه شونده در شهر تهران در مصاحبه حضور داشتند. نفر از متخصصان شرکت کننده به اشباع رسید، که همه 15گرفتند. مصاحبه تا 

های مربوط به  با موضوع اصلی پژوهش، پرسش  ها استفاده شده است. در کنار سوالات مرتبطداده  گردآوری  برای  عمیقای  حبهتحقیق حاضر از روش مصا

ها به ها به صورت انفرادی و مدت زمان هر یک از مصاحبهو یادداشت شدند. مصاحبهمانند سن، جنس، شغل، پایه تحصیلی و.. نیز مطرح    اطلاعات فردی

نفر از    15اقتضای نیاز، تمایل و دستیابی به اطلاعات لازم از یک ساعت تا یک ساعت و نیم نوسان داشت. تعداد مشارکت کنندگان در پژوهش حاضر،  

 برای  شده  استفاده  اصلیهای  . تکنیکشود  تر  نزدیک  تحقیق   اهداف  با  تبط مر  دستاوردهای  به  توانستمتخصصان زن و مرد شرکت کننده به اشباع رسید،  

شرکت کننده در پژوهش... نفر دارای   18سال بود که    76و بیشترین    27در بین افراد شرکت کننده کمترین  بوده است.    عمیق  مصاحبۀ  اطلاعات  آوری  جمع

 مدرک تحصیلی دکتری و.. نفر دارای کارشناسی ارشد و... بودند. 
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  کدگذاری   مرحلۀ  در(.  1391،  کربین  و  ستراوس )است    شده  استفادع  گزینشی  و  محوری،  باز  کدگذاری  شیوۀ  سه  مبنای  برای  زمینه   نظریۀدر این پژوهش از  

 به  وها  مقوله   بین  ارتباط  گزینشی  کدگذاری  مرحلۀ  در  و  هستند  مقولات،  محوری  کدگذاری  اصلی  کانون  اما؛  دارد  سروکار  مفاهیم  با   بیشتر  پژوهشگر،  باز

 مفاهیم  و  کدها،  باز  کدگذاری  مرحلۀ  در،  سطر  سطربه  صورت  بهها  مصاحبه  تحلیل  از  گذشته  نیزحاضر    مقالۀ  در.  کنندمی  پیدا  ظهور  و  بروز  قضایا،  دیگر  عبارت

 کدگذاری.  اند  شده  سازماندهی  اصلی  مقولۀ  یک  محوریت  بهها  ویژگی  و  مفهومی  ازلحاظ،  مرتبط   کدهای،  محوری  کدگذاری  مرحلۀ  در  و  استخراج  اولیه

از مشارکت    جهت اعتباریابی.  اند  رسیدهمی   نظر   به   مؤثر  پژوهش  اصلی  مقولۀ  استخراج  در   که  است  بوده   موضوعاتی  و  مفاهیم  گزینش  از  استفاده   با   نیز   گزینشی

های خام رجوع شد، های کلی را ارزیابی کنند و درباره آن نظر دهند. در این روش به دادهها وگزارش نهایی و یافتهکنندگان در پژوهش خواسته شد تا مقوله

های خام مقایسه و ارزیابی شود، بعلاوه، اعتبار تحلیل با مذاکره طولانی و مداوم محققین وصاحبنظران در این زمینه انجام  تا در ساخت بندی نظریه با داده 

 گرفت. 

 های پژوهشیافته

 73تا    26های انجام گرفته با رده سنیهای مربوط به تجزیه و تحلیل مصاحبههای پژوهش پرداخته شده است که شامل یافته در این بخش به ارائه یافته 

های تحقیق انجام شد. برای دستیابی به اهداف تحقیق برای هر هدف سوالات مربو طه متناسب با آن  سال است که با کمک روش گرند تئوری مصا حبه

مصاحبه با زنان خانه دار و افراد دارای تحصیلات متوسط در جامعه انجام شد اما پس از 7وجو با مصاحبه شوندگان مورد گفتگو قرار گرفت. تعداد  در پرس 

ش و تسلط کافی به روی حوادث و  آن محقق متوجه شد که پاسخگویی به اهداف تحقیق توسط افراد عادی جامعه به سختی امکان پذیر است، زیرا دان

که با افرادی که  اتفاقات و رویدادهای زندگی خود را ندارند و قادر به تحلیل و بیرون کشیدن زوایا و ابعاد زندگی شخصی خود نیستند، لذا محقق بر آن شد  

 های متقابل خود را دارند گفتگو کند.  توانمندی کلامی و قدرت تحلیل بیشتر و پتانسیل دقت در زندگی شخصی و زوایای مختلف کنش

سال بود.   40سال تشکیل داده اند که میانگین سنی مشارکت کنندگان    73تا  26بیشترین آمار افراد شرکت کننده در مصاحبه را به لحاظ سنی، افراد گروسنی 

ی تحصیلات دکتری نفر دارا  9نفر دارای تحصیلات کارشناسی ارشد،    1نفر مرد بودند. به لحاظ تحصیلات به ترتیب    8نفر زن و    13به لحاظ جنسیت تعداد  

نفر زن مجرد دارای دکتری   1نفر هم مرد متاهل هستند. همچنین  6نفرشان متاهل و    2نفر مطلقه و    1نفرشان زن که    3تخصصی جامعه شناسی که  

 اند.   نفر زن متاهل هم دارای کارشناسی ارشد روانشناسی مهارت داشته 3نفر مرد مجرد دارای دکتری روانشناسی  2تخصصی ارتباطات، 

به متن تبدیل شدند و سپس جملات اصلی جدا سازی شده و مفاهیم از دل جملات    wordهایی که ضبط شده بود ند با استفاده از نرم افزاردر ابتدا مصاحبه

 شود.   ها پرداخته میاستخراج شدند. با توجه به طولانی بودن مراحل، در اینجا تنها به ذکر نتایج کدگذاری

 های خانواده سنتی: مفاهیم محوری در مورد ویژگی1جدول 

 ها مقوله های سنتی کد گذاری محوری در خانواده  تکرار موارد 

11131211111111 

والدین، قرارعقد وخواستگاری، ازدواج از طریق معرفی وآشنایی خانوادگی، قبح طلاق درقدیم، تشابهات  انتخاب همسر توسط  
وتفاوتهای همسران، حس نزدیکی وروابط خویشاوندی اعتقاد به اخلاق ومذهب، قبح طلاق، قبح طلاق، همدلی وسازگاری با  

طلاق پر رنگ بودن نقش رئیس خانواده، فرهنگ ایل  فرهنگ، مرد سالاری ومرد محوری، آداب رسوم وفرهنگ ایرانی قبح  
 ای جمع گرایی وطایفه

فرهنگی  انطباق 
های  زوجین در خانواده 

 سنتی

1211112111122 
اختیارات ومسئولیت داشتن، بودن فرد در اختیار خانواده، تلاش جمعی، حمایت مالی وروانی، تامین نیازهای مادی، آرامش خاطر  

زندگی زناشویی، توجه به برآوردن نیازهای یکدیگر، حمایت مالی وروانی یاری رساندن به هم، صداقت ورو راستی، داشتن در  
 مسئولیت پذیر بودن

مالی   نیازهای  تامین 
 اولیه

211112111121111 
وابستگی ودلبستگی همسران، اعتمادداشتن به هم، حضورفیزکی کنار هم داشتن، یاری رساندن به هم، حس تعهد داشتن، تقویت 

 احساس تعلق، پایدارتربودن عشق، احساس تعلق وخوشبختی، هم کفو بودن زوجین، احترام به فامیل یکدیگر،  
فامیلی   اعتماد  بروز 

 زوجین به هم 
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های زیر را در دل این مفاهیم تشخیص  توان مقوله کد گذاری محوری مفاهیم مرتبط با هدف اول تحقیق بر اساس موارد انجام شده می  2همچنین جدول 

 داد و بر این اساس جداول مرحله دوم گرندد تئوری جداول کد گذاری محوری انجام گرفت. 

 های خانواده جدید : دستیابی به مفاهیم محوری درمورد ویژگی2جدول 

 مقوله ها  های جدید کد گذاری محوری در خانواده  تکرار موارد 

1212111111 
اهمیت دادن به مهریه، استقلال مالی زنان، ناپایداری خانواده در زندگی زناشویی، هویت شخصی اجتماعی وشغلی زنان،  

زیادشدن   اقتصاد ی،  بحرانی  خانواده،  هزینهشرایط  در  مردان  نفوذ  وکاهش  زنان  اقتصادی  استقلال  آوری،  فرزند  های 
 استقلال زنان وتنوع طلبی مردان، ناپایداری خانواده بسته به پول وافتصاد، 

 تغییر روابط مالی خانواده 

111111155 
دمکراتیک بسامد زندگی مدرن، دور شدن افراد از هم،  مبادله ومذاکره، عدم دخالت بزرگترهادرحل مشکلات خانواده، شیوه  

درخانواده شیوه   دمکراسی  نرفتن همسران، شیوه  پیش  باهم، همپای هم  انتخاب طرفین  جوانان،  موقع  به  ازدواج  عدم 
 مدیریت دمکراسی، رفتار کردن به شیوه دمکراتیک 

 تغییر روابط مالی خانواده 

11221122115 
ای، ستقلال فردی، ارتباط با دوستان  ، تصمیم گیری برای آینده توسط زوجین، تصمیم گیری فردی، فضای مجازی ورسانه

 های گروهی،به جای خویشاوندان در سنین پایین، تصمیم گیری وآزادی عمل، فضای مجازی ورسانه 
داخلی   امور  در  مشارکت 

 خانه 

11121131 
اجتماعی، تفاوت شیوه ومند، اختلافات وتضادها در تمایل افراد به تغییر، پیاده  های  تغییرات سریع فرهنگی، گسترش شبکه

 سازی فرهنگهای مختلف، مقایسه کردن هادر همسران
دل   در  فرهنگی  تعارضات 

 خانواده 

1113111211 
بریده شدن از جایی، جاگرفتن دو باره، فرد گرایی همراه با تعلق ودلبستگی، برجا ماندن اصل قضیه دلبستگی ووابستگی 
وآزادی عمل، ر، احترام متقابل وحمایت وپشتیبانی از هم، تعهد زن و مرد در زندگی، بروز اعتماد فامیلی زوجین نسبت به  

 هم، 
 اعتماد متقابل زوجین به هم 

122111131 
فامیلی،   ارتباط  در  تعامل  به  ووابستگی  متقابلدلبستگی  پذیری  مسئولیت  عمل،  وآزادی،  گیری  وتنوع تفاوت تصمیم  ها 

 های همسران، استقلال اقتصادی زنان روابط عاطفی مبتنی بر تعهد و فرصت برابر همسرانطلبی
متقابل زوجین نسبت  تعهد 

 به هم 

1231111111 
های عاطفی، برجا ماندن اصل قضیه احساس تعلق، دلبستگی روابط عاشقانه همسران، درونی شدن حس تعلق، نبود حمایت 

 ووابستگی 
 زناشویی مبتنی بر عشق 

1311111111 
عدم ازدواج به موقع جوانان، احساس تعلق دربستری نا ایمن، تغییر نوع وماهیت احساس، مهریه اهرمی برای تهدید مرد،  

 چند فرهنگی در دهکده جهانی، حالت تجاری شدن ازدواج زن ومرد، 
روابط  فشار بر  وارد  های 

 زوجین 

111112111122 
مرد رئیس خانواده، مرد ریس خانواده، نگهداری از فرزندان، زن نظافت منزل وکمک مرد، همبستر شبانه، مردو زن هردو  

 نان آور خانواد 
کار   تقسیم  در  تعارضات 

 مردانه زنانه 

 های خانواده تغییر ارزش 10 تحصیلات ورفاه روابط عاشقانه همسران، ارتباط فامیلی، اهمیت استقلا ل فردی، کیفیت  142122111

 

های استخراج شده در مرحله کد گذاری باز و کد گذاری محوری، یک مقوله به عنوان مقوله مرکزی یا پدیده مرکزی انتخاب و  در این مرحله از بین مقوله

ها امری حیاتی است. این کار از طریق داستان صورت  گیرند. در مرحله کد گذاری گزینشی توضیح بیان منطقی مقولهها در ارتباط با آن قرار میسایر مقوله

های افراد مورد ها، خلاصه ها، اسناد، به نقل قولهای عمده با ارجاع به یادداشتگرفته است. خط داستان عبارت است از توضیح مفصل جز به جزء مقوله

 مطالعه. 

 های سنتیهای خانواده: دستیابی به کدگذاری انتخابی هدف اول پژوهش ویژگی 3جدول 

 مقوله ها  های سنتیکد گذاری انتخابی در خانواده 

 همدلی مبتنی بر زمینه خویشاوندی 
 های سنتیانطباق فرهنگی زوجین در خانواده 

 تامین نیازهای مالی اولیه 

 عواطف یاریگری متقابل  -1

 پذیرش قواعد حاکم بر روابط 
 اهداف خانواده روشن و قدیمی 

 برشیوه انتخاب همسر توافق زوجین 

 تعقل، درک متقابل و یکسان از زناشویی  -2
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 احساس تعلق مکانی 

 های زناشوییعدم تعارض در اجرای نقش 
 بروز تعلق عاطفی فامیلی 

 بروز اعتماد فامیلی زوجین به هم 

 رفتار همراهانه -3

 

توان  جدول کد گذاری انتخابی مرتبط با هدف اول تحقیق جدول کد گذاری محوری مفاهیم مرتبط با هدف اول تحقیق بر اساس موارد انجام شده می

ه  های زیر را در دل این مفاهیم تشخیص داد و بر این اساس جداول مرحله دوم گرندد تئوری جداول کد گذاری محوری انجام گرفت.  در این مرحلمقوله

ها متعددی استخراج شد، که در جدول حاصله های کدگذاری شده مقولههای سنتی از بین محوربعد از کدگذاری محوری هدف اول تحقیق ویژگی خانواده

قابل و یکسان از زناشویی، رفتار  مقوله شرح مندرج آمده است. محورهای به دست آمده عواطف یاریگری متقابل، تعقل، درک مت  3های انتخابی در  ( کد4-5)

ندد تئوری  همراهانه جدول کد گذاری انتخابی مفاهیم مرتبط با خانواده جدید تحقیق بر اساس موارد انجام شده بدست امد بر اساس جداول مرحله دوم گر

 جداول کد گذاری انتخابی برای خانواده جدید انجام گرفت.  

 های جدید های خانواده: دستیابی به مفاهیم انتخابی در مورد ویژگی4جدول 

 مقوله ها  های جدید کد گذاری انتخابی در خانواده 

 زناشویی مبتنی بر عشق 
 های وارد بر روابط زوجین فشار

 عواطف و احساسات 

 تغییر روابط مالی خانواده 
 شیوه مدیریت درخانواده جدید
 مشارکت در امور داخلی خانه 

 فرهنگی در دل خانواده تعارضات 

 تعقل درک از زناشویی
 

 اعتماد متقابل زوجین نسبت به هم 
 تعهد متقابل زوجین نسبت به هم 

 رفتار همراهانه 

 های اخلاقی جدید ارزش  های خانواده تغییر ارزش 

 

ها متعددی استخراج شد، در جدول های کد گذاری شده مقولههای جدید ازبین محور در این مرحله بعد از گدگذاری محوری هدف اول تحقیق ویژگی خانواده

ی بدست آمده نخست بر روی واحدهای معنادار داده با استفاده از یک نام مفهومی برچسب  مقوله شرح مندرج آمده است. کدها  4های انتخابی در  بالا کد

 هایی انتزاعی تر، مفاهیم به دست آمده دسته بندی شدند.   زده شد و سپس با استفاده از نام 

ابعاد احساس تعلق درخانواده سنتی ادامه برای شناخت  اولیه از مصاحبهدر  ابتدا مفاهیم  ها استخراج شد وسپس از آن مفاهیم به روش کد گذاری ذیل  ، 

های اصلی دسته بندی  ها در مرحله کد گذاری اولیه حول محور مقوله های کلی تری قرار گرفته شده است.  بعد از استخراج مفاهیم و تعیین زیر مقوله مقوله

 و به هم پیوند داده شدند. 

 : دستیابی به مفاهیم انتخابی شناخت ابعاد احساس تعلق در خانواده سنتی 5جدول 

 ها تبیین مولفه هاتحلیل مفهوم کد  های جدیدکد گذاری انتحابی ابعاد احساس تعلق در خانواده 

 احساس تعلق عینی احساس تعلق مادی و مالی  تامین مالی زن، تقسیم کار مشترک بر اساس الگوی سنتی 

 احساس تعلق اطلاعاتی اطلاع از رازهای خانوادگی و خصوصی هم

 احساس تعلق رفتاری  صرف وقت مشترک، شیوه همکاری باهم 

درک مشترک از احساسات زناشویی و عواطف همدیگر، وجود بستر سنتی اعتماد 
 به هم 

 احساس تعلق  احساس تعلق عاطفی 
 ذهنی
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 احساس تعلق دامنه تغییرات یکدیگر  مشترک را پذیرفتن مسئولیت زندگی 

 احساس تعلق به هیجانات یکدیگر  توجه به فراز و نشیب احساسات هم 

 بعد ارتباطی احساس تعلق  نحوه ارتباط عاطفی همسران

 

 همچنین ابعاد شناخت ابعاد احساس تعلق درخانواده جدید به شرح جدول زیر است:  

 دستیابی به مفاهیم انتخابی در مورد شناخت ابعاد احساس تعلق در خانواده جدید: 6جدول 

 مقوله ها  ها تبیین مولفه هاتحلیل مفهوم کد  های جدیدکد گذاری انتحابی ابعاد احساس تعلق در خانواده 

زندگی   تغییر سبک  زن،  مالی  امنی  نا  مرد،  و  زن  مالی  روابط  الگوی 
 الگوهای ارتباطی 

 احساس تعلق عینی احساس تعلق حمایت ابزاری  احساس تعلق مادی و مالی 

 احساس تعلق حمایت اطلاعاتی  احساس تعلق اطلاعاتی های دیگران در زندگی زن ومرد دخالت 

همفکری ومشارکت در تصمیم گیری ها، حمایت زن و مرد از هم در  
 خانواده، تغییر ساختار قدرت در خانواده 

 احساس تعلق حمایت رفتاری  تعلق رفتاری احساس 

 احساس تعلق ذهنی احساس تعلق عاطفی  احساس تعلق عاطفی  روابط مبتنی بر عشق و احترام متقابل 

یکدیگرو  تغییر الگوی روابط زناشویی- تغییرات  دامنه  پذیرش 
 تایید یکدیگر 

 احساس تعلق تاییدی

هیجانات   دیگریمیزا ن پذیرش نوسانات رفتاری و عاطفی - به  تعلق  احساس 
 یکدیگر 

 احساس تعلق هیجانی 

   شیوه تعامل و روابط متقابل -

 

های کنونی )زوایای عاطفی، اجتماعی فرهنگی، اقتصادی، محیطی )سن، تحصیلات، جنس، تعداد فرزندان، وضعیت  شناخت ابعاد احساس تعلق در خانواده  

 تاهل( به شرح زیر است.  

 های کنونی: دستیابی به مفاهیم انتخابی در مورد شناخت ابعاد احساس تعلق در خانواده7جدول 

 مقوله ها  ها تبیین مولفه هاتحلیل مفهوم کد  های جدیدکد گذاری انتحابی ابعاد احساس تعلق در خانواده 

 احساس تعلق مادی و مالی  تغییر رویکرد به زندگی مشترک، تغییر روابط مالی زن و مرد 
حمایت   تعلق  احساس 

 ابزاری 

 احساس تعلق اطلاعاتی های و عملکرد یکدیگربرنامه میزان اطلاعات از  احساس تعلق عینی
حمایت   تعلق  احساس 

 اطلاعاتی 

ها، تغییر الگوی روابط زناشویی، روابط  ها و تصمیم گیری مشارکت در برنامه 
 مبتنی بر توجه و محبت و احترام 

 احساس تعلق رفتاری 
حمایت   تعلق  احساس 

 رفتاری 

 احساس تعلق عاطفی  احساس تعلق عاطفی  زندگی زنا شوییرابطه عشقی زن و مرد در 

 احساس تعلق ذهنی
 میزان پذیرش تنش و تفاوت شخصیت یکدیگر

تایید  یکدیگرو  تغییرات  دامنه  پذیرش 
 یکدیگر 

 احساس تعلق تاییدی

 هیجانی احساس تعلق  احساس تعلق به هیجانات یکدیگر  بردباری و صبوری مواقع خشم و عصبانیت همسر

 احساس تعلق تعاملی  بعد ارتباطی و مشارکتی احساس تعلق  روابط متقابل و نوع تعاملات با هم 

 

 ها به صورت جدول زیر است. ای بروز احساس تعلق در خانواده ای و مداخلهشناخت شرایط علی و زمینه
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 در زوجین نسبت به همای دخیل در بروز احساس تعلق : کد گذاری شرایط زمینه 8جدول 

 کدهای محوری  کدهای باز  جملات مثالی

و  اورد.رسد با تغییر روابط مرد سالاری زن ازادی عمل بیشتری بدست می به نظر می مالی زن  روابط  تغییر  پدر سالاری در روابط زوجین،  میزان 

 مرد، سطح ازادی عمل زن در خانواده 

جدید   یا  سنتی  ساختار 

 روابط حاکم بر 

. به نظرمی رسد، تا زمانی که دو طرف به هم عشق بورزند و وفادار باشندوهمدیگر 

 رابپذیرند زندگی شون بادوام ترخواهد داشت

تداوم عشق، افزایش احساس امنیت و آرامیدگی، بقائ خانواده،  

 وفا داری، دلبستگی ایمن، هم کفو بودن زن ومرد

تد   و  دهنده  قوام  عناصر 

 اوم خانواده 

ازوقتی نظم تبدیل به تغییرشده اهداف هم تغییر کرده چیزی که در جامعه اهمیت داره  

می  باشیم  داشته  اعتماد  هم  به  اگر  جامعه  در  یعنی  است  یافته  دتعمیم  تونیم اعتما 

 ازخانواده هم حمایت کنیم 

جدایی اهداف در سایه نظم وتغییر، بی اعتمادی نسبت به هم  

درجامعه، ضعف جامعه، بی اعتمادی نسبت به دیگران، تبعیض 

 جنسیتی، 

ناتوانی جامعه در حمایت  

 از خانواده 

شه که جنسیت زن را به رسمیت در جامعه درک مسائل جنسی وجنسیتی باعث می

 کند، ها بیشتر مینشناسند که این اختلا فات را در خانواده 

 

جنسی، عدم  تاثیر هیجا نات جنسی وعاطفی، لذت طلبی درابطه  

لذت معوق، عنصر عاطفی احساسی، لذت مقطعی آزادی روابط  

 دختر وپسر

بر سایر   نیاز جنسی  غلبه 

 ضروریات همسر گزینی

باگسترش رسانه انتظارات افراد از زندگی بیشتر شده، گسترش رسانه عامل طلاق وبی 

 درخانواده شدهبند وباری شده، گسترش رسانه باعث بی توجهی واز هم گسیختگی و  

ها عامل  انتظارات افراد خانواده، ازهم گسیختگی خانواده، رسانه 

 طلاق

استفاده   گسترش 

 هاازرسانه 

 

نیاز  که  بود  خویشاوندان  با  برآورده  رابطه  همدیگررا  عاطفی  وحمایت  روانی  های 

 کردند، اعتماد به همبستگی ورفع مشکلات هم در خانواده وجامعه بیشتربودهمی

 

بروز  همبستگی،  به  اعتقاد  وعطفی،  روانی  نیازهای  اوردن  بر 

با   نزدیکی  حس  فامیلی،  گسترده  ارتباطات  فامیل،  به  اعتماد 

 خویشاوندان

روابط   بر  حاکم  قواعد 

 خویشاوندی

 

 ی با جمع وفردیت اهمیتش رواز دست داده گیر تصمیم

 نظامدر  تعلق  احساس  باشد  بیشتر  اقوام  با  مرد  و   زن  ارتباطات  هرچه به نظر میرسه  

 ،شودمی بیشتر خویشاوندی

 

اهمیت نقش جنسیتدر زندگی سنتیهر میزان ارتباطات با جمع  

 بیشتر احساس تعلق نسبت به هم بیشتر بوده

 تصمیم گیری جمعی

 فرهنگ ایل وطایفه ای 

 جمع گرایی غالب بر رفتار 

 

به   توجه مان به موبایل یا تلویزیون هستها پیش هم هستیم اما اغلب ما در مهمانی  مرد  و  زن  توجهی  بی  هم،  به  نسبت  مهرورزی  کم شدن 

 همدیگر، عامل اختلاف زناشویی، عامل طلاق عاطفی 

در   رسانه  فضای  غلبه 

 زندگی زناشویی

کنیم امکان داره باهم اختلاف سلیقه داشته ما وقتی با هم زیر یک سقف زندگی می 

 باشیم، 

 

با هم زندگی کردن زیر یک سقف، بگو مگو کردن زن و مرد  

 در خانواده، خرید رفتن با هم، مسافرت رفتن باهم 

 رفت وآمد با فامیل 

 احساس تعلق مکانی 

 

همیشه زنان از مردان بیشتر تمایل به سازش در زندگی دارندواز خود گذشتگی نشان 

 گفتند عشق بعد از ازدواج پایدار تر بوده میدهند، خصوصا با وجود فرزند، در قدیم می

تمایل به سازش باوجود فرزند، اطلاعات وآگاهی زنان، استقلال  

به   نعلق  احساس  مقابل،  با طرف  به سازش  اجبار  زنان،  مالی 

 یگدیگر، برابری حقوق زن و مرد

 بالا رفتن طلاعات وآگاهی زنان 

 میل به سازش و صلح 

 

فرهنگی در جامعه اتفاق افتاد، افراد از جمع گرایی به سوی فردگرایی وقتی تغییرات  

 تمایل پیدا کردند، که ما در جامعه خودمون هم شاهدش هستیم 

 

های فردیکاسته کاسته شدن قدرت زن، تغییر  محدودیت آزادی 

 های مدرنها وشیوه زندگی، هویت جویینمود

 فرد گرایی

 فردگرایی یا جمع گرایی 

  

 ها نیز به صورت جدول زیر ارائه شده است. شناخت شرایط مداخله گر در بروز احساس تعلق در خانواده
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 : کد گذاری، باز و محوری دخیل در بروز احساس تعلق در زوجین نسبت به هم9جدول 

 کدهای محوری شرایط مداخله گر  کدهای باز  جملات مثالی

شود مثلا اجازه بیرون جایگاه شان برابر تر میبه تدریج زنان در خانواده  -

 رفتن برای انواع نیازها را امروزه همه پذیرفته اند

طرح برابری زن با مرد، پذیرش ازادی عمل و استقلال  

 زن، وجود روابط ازادتر برای زنان در خارج خانه 

 تغییرات سریع فرهنگی 

ووجود فضای مجازی آمار طلا ق بالا با تغییراتی که در جامعه اتفاق افتاده  

 های تک والد هم بیشتر شدهرفته، خانواده 

های طلاق، پذیرش فرزندان تک  افزایش تعداد خانواده 

 والد در جامعه، ریختن قبح طلاق و زشتی ان

 دیدگاه نسبت به طلاق 

 

ها در رفع  نارضایتی ازوضع اقتصادی در خانواده وعدم دخالت ندادن بزرگتر

مشکلات خانوادگی باعث شده مهریه اهرم تهدید برای مرد بشه احساس  

 تعلق در خانواده کاهش پیدا کرده  

نارضایتی از وضع افتصاد ی، مهریه دلگرمی برای زن  

 اهرم تهدید برای مرد 

 اهمیت یافتن ابعاد مالی  

 

اقتصاد وابسته به پول، امنیت روانی بسته به پول، چشم   ها اهمیت دادن ببه پوله یکی از عوامل ناپایداری خانواده 

 وهم چشمی

 عوامل اقتصادی 

 

می مدیریت  توسط زوجین  ازدواج  مسیر  ازدواج مدرن  تنها  در  از  شودترس 

 ماندن،  

ازطردشدن   ترس،  ومرد،  زن  توسط  زندگی  مدیریت 

 وتنها ماندن

 میزان احساس امنیت 

های اجتماعی روابط مرد  به دلیل تغییرات سریع فرهنگی وگسترش شبکه 

 سالاری ومرد محوری کمتر شده زنان استقلال بیشتری نسبت به قبل دارند 

 کمرنگ شدن مرد سالاری، اسقلال طلبی زنان

 کمتر شدن نفوذ مرد در خانواده 

 مرد سالاری ومرد محوری 

 

کنه  روابط عاطفی مبتنی بر تعهد احترام متقابل احساس تعلق را بیشتر می 

 اورد.  وعشق تعهدرو بوجود می 

تامین   تعهد،  بر  مبتنی  عاطفی  روابط  متقابل،  احترام 

های جنسی، صداقت وروراستی پیوند عاطفی، شق  نیاز

 مشترک

 میزان الویت به عشق یا تعهد

 

  چون   باشیم  داشته  تفاوت  هم  بای  تفاهم   درصد  70  چون  باشیم  داشته  تفاهم

 داشته باشند  تفاوت درصد 30و  باشد تفاهم درصد   70  باید هاازدواج در 

ها به تفاهم  تفاوت علمی،    اطلاعات  سطحبا بالا رفتن 

 تبدیل بشه، حل شدن اختلافات وپذیرش یکدیگر

 میزان پذیرش تفاوت ونا ملایمات 

 

شرایط   -1ها در بخش گرندد تئوری تحقیق را به این نقطه رسانید که پنج دسته مهم مفاهیم در اطراف احساس تعلق حضور دارند که شاملمجموع تحلیل

 شود.  پیامدها هستند که در شکل زیر مشاهده می -5ها و راهبردها استراتزی-4ای شرایط مداخله -3ای شرایط زمینه -2علی 
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 های احساس تعلق در بین همسران: الگوی پارا دایمی مفاهیم ومقوله1شکل 

 گیری بحث و نتیجه

 ی فیک لیحاصل از تحل ج یشهر تهران بود. نتا دیو جد یسنت یهاهمسران در خانواده  انیابعاد احساس تعلق در م یشناختجامعه یهدف پژوهش حاضر بررس

را صرفاً به علاقه    نآ  توانیاست که نم  یندیو فرا  مندنهیزم  ،یچندبعد   یادهیپد  یینشان داد که احساس تعلق زناشو  ادیبنداده   ه ینظر  کردیها با رومصاحبه

شد.    ییشناسا  یبه عنوان مقوله مرکز   «ین یو »احساس تعلق ع  «ی»احساس تعلق ذهن   ها،افتهیداد. بر اساس    لیزن و مرد تقل  یرسم  یست یزهم  ای  یعاطف

مشترک    یدر زندگ  یو حضور عمل   هایریگمی در تصم  یهمکار   ،یمشارکت   یرفتارها   ،یاطلاعات   تیحما  ،یو ابزار   یمال  تیدر قالب حما  ین یاحساس تعلق ع

ها و تجربه  در برابر تفاوت  یمتقابل، بردبار  دییتأ  ،یجان یه  رش یاعتماد، پذ  ،یدلبستگ  ت، یمیشامل صم  شتریب  یکه احساس تعلق ذهن   یدر حال   ابد؛ییبروز م

 ی مقوله اجتماع  یبلکه آن را نوع  دانند،ینم   یحقوق  ای  یستیواحد ز  کیهمسو است که خانواده را صرفاً    ییهادگاه یبا د  جهینت  نی»ما بودن« است. ا  یعاطف

  ات یحاضر با ادب افتهی ن،ی. همچن(Bourdieu, 1996)  ابدییاستمرار م ن یو نظم نماد یعاطف  ه یاعتماد، نقش، سرما دیبازتول قیکه از طر دانندیم افتهیتحقق

  یهامشارکت در شبکه  یفرد برا  ییو توانا  یسلامت عاطف  ،یاجتماع  وندیپ  ،یرواناحساس تعلق با کارکرد    دهدیاحساس تعلق همخوان است که نشان م

 . (Hagerty et al., 1996)ارتباط دارد  یمعنادار زندگ
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نتا  انیاحساس تعلق م  یریگدر شکل  یعل  طیپژوهش حاضر، نقش شرا  یهاافته ی  نیتراز مهم   یکی بود.  م  ج یهمسران  داد که    ا ی  تیمحدود  زانی نشان 

نگرش و عمل از   انیو تعارض م  نیزوج  یاعتماد خانوادگ  ،ینیهمسرگز  یالگو  ه،ینقش مهر  ،یرفتار   یتفاهم در الگوها  ایتعارض    ،یلیروابط فام  یگستردگ

از مرحله انتخاب   یرابطه و حت  یریگاز همان آغاز شکل   ییکه احساس تعلق زناشو  دهدینشان م  افتهی  ن یاحساس تعلق هستند. ا  یعل  ط یشرا  نیترمهم

از شبکه  متأثر  اقتصاد  ،یقواعد فرهنگ  ،یخانوادگ  یهاهمسر  اول  یانتظارات  اعتماد  نظارت    گسترده،  یشاوند یروابط خو  ،یسنت  یهااست. در خانواده  هیو 

  ،یانتخاب فرد  د،ی جد  یهاکنند؛ اما در خانواده   تیو تعلق را تقو  تیاحساس امن  توانستندیم  یبر شناخت خانوادگ  یو انتخاب مبتن  یتشابه فرهنگ  ،یلیفام

  ن یهم تعلق و هم تعارض فراهم کرده است. ا  یبرا  ید یجد  یهانهیها، زمابهام نقش  شیها در کنار افزاو کاهش مداخله خانواده  نیزوج  شتریاستقلال ب

و فردمحور   یاهسته  یهاخانواده  یبه سو  محوریشاوندیگسترده و خو  یاز ساختارها   یخ یاند خانواده در گذر تارهمسو است که نشان داده   یبا مطالعات   جهینت

ساختار قدرت و تعارضات   انیارتباط م  ن،ی. همچن(Segalen, 1991)کرده است    فیو تعهد را بازتعر  تی میتحول، روابط قدرت، صم  نیحرکت کرده و هم

 ن یزوج  دیقدرت در خانواده با انتظارات جد  یهرگاه الگو  رایز  کند؛یم  دییحاضر را تأ  افتهیگزارش شده است،    یرانیا  نیشیپ  یها که در پژوهش  ییزناشو

 .(Saeidian & Navabinejad, 2010) ابدییم شیناسازگار باشد، احساس تعلق کاهش و تعارض افزا

دهنده و خانواده، عناصر قوام   دیجد  ای  یاحساس تعلق دارند. ساختار سنت   فیتضع  ای  تیدر تقو  ینقش مهم  یانهیزم  طیپژوهش نشان داد که شرا  گرید  افتهی

 ا ی  ییگراجمع  ،یشاوندیها، قواعد خوگسترش رسانه  ،ینیهمسرگز  یهاضرورت  ریبر سا  یجنس  ازیاز خانواده، غلبه ن  تیتداوم خانواده، توان جامعه در حما

کنندگان  مشارکت  تیبودند که در روا  ییهانه یبه سازش و صلح، از جمله زم  ل یو م  یاحساس تعلق مکان  ،ییزناشو  یرسانه در زندگ  یغلبه فضا  ،ییفردگرا

تر شکل گسترده   یبافت اجتماع  درونبلکه    شود،ینم   دیهمسران صرفاً در رابطه دو نفره تول  انیکه احساس تعلق م  دهدینشان م  افتهی  نیبرجسته شدند. ا

 د یتول  یبرا  یشتریامکان ب  ز یتر باشد، خانواده نسالم  یارتباط  یو هنجارها  یثبات اقتصاد  ،یاجتماع  تیحما  ،یاعتماد عموم. هرچه جامعه از نظر  ردیگیم

 یاند که تعلق خانوادگاند و نشان داده داده   وندیرا به هم پ  یزندگ   یهمسو است که خانواده، تعلق و معنا   ییهابا پژوهش  جهینت  نیتعلق خواهد داشت. ا

انطباق دارد که   ی حاضر با مطالعات  افتهی  ن،ی. همچن(Goodman et al., 2019)باشد    یاز زندگ  تی و رضا  یروان  یداریمعنا، پا  یاز منابع اصل   یکی  تواندیم

 .(Swartzman et al., 2017)دارند  یها نقش محافظتو بحران یروان  یدر مواجهه با فشارها یخانوادگ تیو هو یاجتماع  تیاند حمانشان داده 

 یازهاین  نیتأم  ،یشاوندیخو  نهیبر زم  یمبتن  یبا همدل  شتریاحساس تعلق ب  ،ی سنت  یهانشان داد که در خانواده   هاافتهی  د،یو جد  یتفاوت خانواده سنت  نهیزم  در

 یی زناشو  یهادر نقش  ارضو عدم تع  یانتخاب همسر، احساس تعلق مکان  وهیبر ش  نی قواعد حاکم بر روابط، توافق زوج  رش یپذ  ،ی لیاعتماد فام  ه،یاول  یمال

خانه، اعتماد متقابل،    یمشارکت در امور داخل  ،یروابط مال  رییدر بستر روابط عاشقانه، تغ  شتریاحساس تعلق ب  د،یجد  یهاداشت. در مقابل، در خانواده   وندیپ

ساختار،    قیاز طر  شتریتعلق ب  ،یکه در خانواده سنت  دهدیتفاوت نشان م  نی. اردیگیکار شکل م   میتقس  فیخانواده و بازتعر  یها ارزش   رییتعهد متقابل، تغ

  د یو مذاکره بازتول  یبرابر  ت،ی میوگو، تفاهم، صمگفت  قی به طور مداوم از طر  دیتعلق با  د،یاما در خانواده جد  شود؛یم  نیتضم   یو تداوم هنجار   یشاوندیخو

انتظارات از زنان و مردان، ضرورت    رییتغ  رایهمخوان است؛ ز  یخانوادگ  یهاتیلو مسئو  یتیجنس  یهانقش  رییدرباره تغ  دیجد   یهابا پژوهش  جهینت  نیشود. ا

مربوط به تحولات   یها پژوهش  ن،ی. همچن(Gorlatykh, 2025)داده است    شیرا افزا  یخانوادگ  یر یگمیو تصم  یاقتصاد  تیکار، مسئول  میتقس  فیبازتعر

 رات ییتغ  نیاند و امواجه  یتیجنس  یها و نقش  ینسلنیاقتدار، روابط ب  یالگو  ،یسبک زندگ  رییبا تغ  یشهر  یهااند که خانوادهنشان داده   رانیخانواده در ا

 . (Farahoudeh et al., 2025)را دگرگون کند  یتعلق خانوادگ تیفیک تواندیم

  ت، یاحساس امن ،یعوامل اقتصاد  ، یابعاد مال  افتنی تی نگرش به طلاق، اهم  ،یفرهنگ عیسر  رات ییگر، از جمله تغمداخله  ط ینشان داد که شرا  نیهمچن  جینتا

در   ییکه تعلق زناشو  دهدینشان م  افتهی  نیدارند. ا  کنندهنییتع  ریها، در بروز احساس تعلق تأثتفاوت  رش یپذ  زانیتعهد و م  ایعشق    تیاولو  ،یمردسالار

  د یجد  یها و نگرش   یزندگ  یهانهیهز  شیافزا  ،یاجتماع   سهیمقا  نده،یآ  یناامن  ،یمشکلات مال  رایز  شود؛یتر مشکننده  ،یو فرهنگ   یفشار اقتصاد   طیشرا

معمولًا   ییزناشو  ییکه جدا  دهندیمربوط به طلاق نشان م  یهاه ینظر  نه،یزم  نیکنند. در ا  فیرا تضع   یعاطف  تیتعهد، اعتماد و امن  توانندینسبت به طلاق م

  ش یافزا  زین  دیجد  یها. پژوهش (Bohannan, 2014)  شودیآغاز م  یو اجتماع   یروان  ،یبا گسست عاطف  یرسم   ییاز جدا  شیاست که پ  یج یتدر  یندیفرا

  گذاردیم  ریو توسعه جامعه تأث  یاجتماع  هیکودکان، سرما  خانواده،اند که بر انسجام  گسترده دانسته  یو اجتماع   یخانوادگ  ی امدهایپ  یدارا  یادهیطلاق را پد
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(Ojen, 2025)یاز فروپاش شیپ تواندی از خانواده م یو خروج روان  یعاطف یگانگیکه ب دهدی نشان م  یمطالعات مربوط به گسست خانوادگ  گر،ید ی. از سو 

 دانست.  ییهشداردهنده در روابط زناشو یهااز نشانه  یکی دیاحساس تعلق را با هشکا ن، ی. بنابرا(Nica, 2025)رابطه رخ دهد  یرسم 

 ها، سه یمقا شیافزا ،یی زناشو یرسانه در زندگ  یکنندگان به غلبه فضاپژوهش حاضر برجسته بود. مشارکت یهاافتهیدر  زین یمجاز  یها و فضا رسانه نقش

 ،یسبک زندگ  فیبلکه در بازتعر  ستند،ین  یها فقط ابزار ارتباطکه رسانه  دهدی نشان م  افته ی  ن یاشاره کردند. ا  نیانتظارات زوج  رییکاهش توجه متقابل و تغ

و   یتصور افراد از عشق و خانواده نقش دارند. حضور همزمان زن و مرد در خانه، بدون توجه عاطف  یو حت  یانتظارات عاطف  ،ییزناشو  تیموفق  یارهایمع

  د ی جد  یها با پژوهش  افتهی  نیاست. ا  عنادارمشارکت و ارتباط م  دن،یشن  ،یحضور روان   ازمندیتعلق ن  رایکند؛ ز  جادیاحساس تعلق ا  تواندینم  ،ی واقع  یوگوگفت

هم امکان ارتباط را گسترش دهند   توانندیها ماند رسانههمسو است که نشان داده  یجوانان شهر  ان یدر م یبر روابط خانوادگ یاجتماع  یهادرباره اثر رسانه 

از  ن،ی. همچن(Chatterjee et al., 2025)کنند  فی روابط خانواده را تضع ،یخانوادگ ی وگوو کاهش گفت یاجتماع سهیمقا ،یفاصله عاطف شیو هم با افزا

 ی امدهایکه پ  یحاضر با مطالعات  افته یدارد،    وندیپ  یو اعتماد عموم   یاجتماع  ت یبزرگ با تجربه امن  یدر شهرها  یو سبک زندگ  یفرهنگ  راتییآنجا که تغ

 . (Ghaderi, 2011) است  نییقابل تب زیاند نکرده یررسب یروابط اجتماع  تیفیرا در ک یشهر تیو امن یاجتماع یهابرنامه 

عناصر    نیترمتقابل از مهم  تی ها، تعهد و حماتفاوت  رش یعشق، پذ  ت،یمی پژوهش حاضر نشان داد که اعتماد، صم  جینتا  ،ی شناختو روان  یمنظر عاطف  از

  یی تعلق و عزت نفس در روابط زناشو  ت،یمیاند صمهمسو است که نشان داده  ییهابا پژوهش  افتهی  نیهمسران هستند. ا  انیاحساس تعلق م  کنندهتیتقو

مطالعات    ن،ی. همچن(Farahmand et al., 2021)کند    فیرابطه را تضع  تیفیک  تواندیم  منیناا  یرابطه دارند و دلبستگ  میدر بخشش و ترم  ینقش مهم

  یدر برابر فشارها  ابلمتق  تی و حما  یوابسته به توان آنان در حفظ تعهد، سازگار   نیزوج   یارابطه  یآور اند که تابنشان داده   ییزناشو  تیمربوط به رضا

  یی رابطه آنان به توانا  تی فیو ک  شوندیمواجه م  هاتیمسئول  شیها و افزانقش  رییبا تغ  نی زوج  زین  ی. در گذار به والدگر(Surijah et al., 2024)است   یزندگ

  یزمان ییزناشو یگفت احساس تعلق در زندگ  توانیم  ن،ی. بنابرا(Lévesque et al., 2020)متقابل وابسته است  تیوگو و حماانتظارات، گفت میدر بازتنظ

 ها تعادل برقرار کنند.تفاوت رش یو پذ یبرابر ت،یعشق، تعهد، مسئول انیبتوانند م نیکه زوج ماندیم داریپا

احساس تعلق    تواندیم  یتیحما  یهاو ضعف شبکه  یاحساس ناامن  ،یناکاف  یو اجتماع  یخانوادگ  تیپژوهش حاضر نشان داد که حما  یهاافته ی  گر، ید  یسو  از

و    یروان   یهابیاند و آن را با آسخطر دانسته  ینشانگر اجتماع  کیخانواده را    تیاز حما  نییهمسو است که ادراک پا  یبا مطالعات   افتهی  نیرا کاهش دهد. ا

  ی اند که الگوهانشان داده  یفرزندپرور   یها مربوط به کارکرد خانواده و سبک  یهاپژوهش  ن،ی. همچن(Lemos et al., 2012)اند  مرتبط کرده  یاجتماع

راستا،   نی. در هم(Matejevic et al., 2015) خانواده ارتباط داشته باشند    یدر اعضا  یجانیو مشکلات ه  یافسردگ  یهابا واکنش  توانندیم  یناسالم خانوادگ

جوانان با تعلق    انیاند اضطراب ازدواج در مها نشان داده که پژوهشاثرگذار است؛ چنان  زیبر نگرش افراد نسبت به ازدواج ن  یحت   یتجربه تعلق خانوادگ

با    ز یمانند مدرسه ن گرید  یاجتماع   یهاطیبه مح  علقاحساس ت  ن، ی. افزون بر ا(Cantekin & Kunduracı, 2024)ارتباط دارد    ینیو نگرش والد  یخانوادگ

 ابد ییاست که از خانواده تا جامعه امتداد م  نیادیبن  ازین  کیکه تعلق    دهدیدارد و نشان م  وندیپ  طیرابطه فرد با مح  تیفیبه طرد و ک  تی حساس  زش،یانگ

(Ghasemi Joo, 2023)افراد ارتباط دارد  یروان  تی و وضع یسرباربودن با نگرش به زندگ ساس در تعلق و اح یخاص، ناکام یهادر گروه  ی. حت(Bokani 

2019) . 

بر فرصت برابر،    یمبتن  یروابط عاطف   ن،یزوج  یانطباق فرهنگ  شیافزا  ،یلیمانند کاهش دخالت فام  یینشان داد که راهبردها  نیپژوهش حاضر همچن   جینتا

تعلق را   حساس ا  توانند یم   یزندگ  دی جد  یالگوها   یو جستجو   ر،ییتغ  رش یبه تفاوت و پذ  یآگاه  ،ی کار سنت  میتقس  یالگو  رییتفاهم در انتظارات متقابل، تغ

که نه به حذف کامل سنت    ییاست؛ الگو  رتریپذانعطاف  یارابطه  یالگو  ازمندیبقا و انسجام، ن  یبرا  دیکه خانواده جد  دهدینشان م  افتهی  نیکنند. ا  تیتقو

اخلاق، احترام و   وند،یمنبع پ  توانندیهمچنان م  یخانوادگ  یها و ارزش   نیمقاومت مطلق داشته باشد. فرهنگ، د  دیجد  راتییمنجر شود و نه در برابر تغ

همسو است   ییهابا پژوهش   جهینت  ن یهمراه شوند. ا  دی جد  یهانقش   رش یو پذ  یاوگو، عدالت رابطهکارآمد خواهند بود که با گفت   یباشند، اما زمان  تیمسئول

خانواده و   تیحما  ن،ی. همچن(Altıntaş, 2025)  اندرده ک  دیدر حفظ انسجام خانواده تأک  یفرهنگ   یها و ارزش   ینیآموزش د  ،یکه بر نقش روابط خانوادگ
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موفق در  عامل  تیفرهنگ  ن  یاجتماع  تیو  م  تیاهم  زیزنان  نشان  و  م  دهدیدارد  خانواده  برخوردار  تواندیکه  حما  یدر صورت  ساختار  جا   ،یتیاز   یبه 

 . (Kurniawan et al., 2025)رشد و مشارکت شود  سازنهیزم ،یمحدودساز 

  لیم ،ی همبستگ شیافزا ،یی مثبت تعاملات زناشو رییهمسران شامل تغ انیاحساس تعلق در م یامدهایپژوهش حاضر نشان داد که پ یهاافتهیمجموع،  در

  عامل   کیرابطه سالم و هم    جهینت  کیآن است که احساس تعلق هم    انگریب  امدهایپ  نی. اهاست یدر سخت  یریپذتیتعهد و مسئول  ،ی و همراه  یبه همدل 

  ها یریگمیدر تصم  شوند،ی م  رفتهیپذ  یحضور معنادار دارند، از نظر عاطف  گریکدی  یاحساس کنند در زندگ  نیزوج  یاستمرار رابطه است. وقت  یبرا  کنندهتیتقو

 تواند ی. در مقابل، نبود تعلق مابدیی م  ش یخانواده افزا  یداریاحتمال انسجام و پا  مانند،یها تنها نمو در بحران   شودیتحمل م  شانیهامشارکت دارند، تفاوت

بر   یو اجتماع  یکه فشار فرهنگ   یمانند نابارور  یطی در شرا  یرابطه منجر شود. حت  شیفرسا  تاً یو نها  یعاطف  یکاهش تعهد، سرد  ،یریگکناره  ،ی تفاوتیبه ب

 ییاحساس تعلق زناشو  ن،ی. بنابرا(Mabweazara, 2025)  کاهدب  یاجتماع  یاز تجربه طرد و انزوا  تواندیمتقابل م  تیتعلق و حما  ابد،ییم  شیافزا  نیزوج

رابطه زن و مرد مربوط    تی فیکه هم به ک  یشاخص   رد؛یسلامت خانواده در جامعه در حال گذار مورد توجه قرار گ  یدیکل  یها از شاخص  یکیبه عنوان    دیبا

 . ی ت اجتماعیو حما یشاوند یفرهنگ، اقتصاد، رسانه، خو یکل تی است و هم به وضع

  یهایژگیو  لیبود. نخست آنکه مطالعه در شهر تهران انجام شد و به دل  ییهاتیمحدود  یدارا  ،یبه عمق مفهوم  یابیدست  یپژوهش حاضر با وجود تلاش برا

متفاوت   یو فرهنگ  یقوم  یاهبافت  ای  ییشهرها، مناطق روستا  ریبه سا  جینتا  میشهر، تعمکلان  ن یدر ا  یو سبک زندگ  یا رسانه  ،یاقتصاد  ،یخاص فرهنگ 

حافظه، ملاحظات   ر یامکان تأث  نیشد؛ بنابرا  یکنندگان گردآورمشارکت  یهاتیو روا  ی فیک  یهاها بر اساس مصاحبه انجام شود. دوم آنکه داده   اطیبا احت  دیبا

در موضوعات حساس   ژهیوبه  کنندگان،مشارکت  یوجود داشت. سوم آنکه برخ  یخانوادگ  یمطلوب از زندگ  ریبه ارائه تصو  لیتما  ای  یخودسانسور  ،یشخص 

 ن، ینکرده باشند. همچن  انیخود را با صراحت کامل ب  یهاها، ممکن است همه تجربهو مداخله خانواده   هینقش مهر  ،یتعارضات عاطف   ،یمانند روابط جنس

احساس   یاجتماع  یو معان  ندهایفرا  قیعم  نییشتر ناظر بر تبیب  جیها را فراهم نکرد و نتامقوله   انیشدت روابط م  یپژوهش امکان سنجش آمار  یفیک  تیماه

 .تعلق بود

تر آزمون شود تا بتوان  بزرگ  یهادر نمونه   یبیو ترک  یکم   یهامطالعه با استفاده از روش   نیشده در ا استخراج  یالگو  نده،ی آ  یهادر پژوهش  شودیم  شنهاد یپ

احساس   سهیمقا ن، یکرد. همچن  یبررس یرا به صورت آمار قاحساس تعل  یامدهایگر، راهبردها و پمداخله ،یانهیزم ،یعل  طیشرا انیشدت و جهت روابط م

سابقه    یدارا  نی کرده و زوجازدواجتازه  نیمتفاوت، زوج  یاقتصاد  گاهیپا  یدارا  یهاخانواده  ،ییمختلف، مناطق روستا  یساکن شهرها  نیزوج  انیتعلق در م

است تا مشخص شود احساس تعلق در طول مراحل    یضرور  زین  یرا آشکار سازد. انجام مطالعات طول   دهیپد  نیاز ا  ید یابعاد جد  تواندیازدواج م  یطولان

زندگ بحران   ،ییزناشو  یمختلف  فرزند،  تولد  ازدواج،  آغاز  بازنشستگ  ،یاقتصاد  یهامانند  تعارض  ای   یمهاجرت،  تغ  د،یشد  یهاتجربه  . کندیم  رییچگونه 

کمک   تی تعهد، استقلال و حما ت،یمیانتظارات زنان و مردان از صم ترقیبه فهم دق تواندیدر ادراک احساس تعلق م یتی جنس یها تفاوت یبررس  ن،یهمچن

 .کند

کار عادلانه،   میانتظارات، تقس  تیریمؤثر، مد  یوگوها، گفتشناخت تفاوت  تیاز ازدواج با محور  شیپ  یآموزش  یهابرنامه   یپژوهش، طراح   یهاافتهیبر اساس  

 یاب یارز  یبرا  ینی و ع  یاحساس تعلق ذهن   یالگواز    توانندیاست. مراکز مشاوره خانواده م  یمتقابل ضرور  یریپذتیتعارض و مسئول  تیریمد  ،یاسواد رسانه

 یمصرف ای یرواقعیغ یرهایتصو جیترو یبه جا دیبا یفرهنگ یها و نهادهارسانه ن،یاستفاده کنند. همچن ییمداخلات زناشو یو طراح نیروابط زوج تیفیک

از    یو اجتماع  یاقتصاد   تیحما  زین  یگذار استیسازند. در سطح س  سته را برج  یوگومحور از روابط خانوادگسالم، برابر، مسئولانه و گفت  یاز ازدواج، الگوها 

و   یهمبستگ  ت،یاحساس امن  تیبه تقو  تواندیم  یزندگ  یهادر دسترس و آموزش مهارت  یاگسترش خدمات مشاوره  ،یشتیمع  یخانواده، کاهش فشارها

 همسران کمک کند.  انیتعلق در م

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 
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 تشکر و قدردانی

 .شودکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میفرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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