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Purpose: This study aimed to investigate the effectiveness of a sociodramatic play-based conflict resolution 
education protocol grounded in Vygotsky’s cultural-historical theory on empathy, emotion regulation, and 
theory of mind in preschool children. 
Methodology: This applied study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control 
group. The statistical population comprised 4- to 5-year-old children attending kindergartens in Shiraz during 
the 2025–2026 academic year. Thirty children were selected through convenience sampling and, after 
obtaining parental informed consent, were randomly assigned to experimental and control groups. The 
experimental group received 10 sessions of sociodramatic play-based conflict resolution education, each 
lasting 30–35 minutes, over five weeks, whereas the control group continued routine kindergarten activities. 
Data were collected using the Empathy Questionnaire (EmQue), Emotion Regulation Checklist (ERC), and 
Theory of Mind Inventory (ToMI). After examining the statistical assumptions, data were analyzed using 
analysis of covariance (ANCOVA) in SPSS while controlling for pretest scores. 

Findings: ANCOVA indicated significant intervention effects on total empathy (F=23.69, partial η²=0.47), 

emotional contagion (F=22.20, partial η²=0.45), attention to others’ feelings (F=7.73, partial η²=0.21), 

and prosocial actions (F=4.82, partial η²=0.15). A significant effect was also found for emotion regulation 

(F=4.38, p=0.050, partial η²=0.14), accompanied by a significant reduction in emotional lability/negativity 

(F=12.86, partial η²=0.45). Regarding theory of mind, significant effects were observed for the total score 

(F=18.46, partial η²=0.41), early theory of mind (F=10.28, partial η²=0.28), and basic theory of mind 

(F=14.91, partial η²=0.36); however, the intervention effect on advanced theory of mind was not statistically 

significant (F=3.42, partial η²=0.11). 
Conclusion: Vygotskian sociodramatic play-based conflict resolution education appears to be a 
developmentally appropriate intervention for strengthening empathy, emotion regulation, and foundational 
theory-of-mind abilities in preschool children; however, longer and more cognitively and linguistically 
demanding interventions may be required to improve advanced theory of mind. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

Preschool years constitute a sensitive developmental period during which fundamental social, emotional, and cognitive competencies 

emerge and become increasingly organized through children’s interactions with peers and adults. As children enter kindergarten and 

other collective educational settings, they encounter situations involving turn-taking, sharing, rule negotiation, competing goals, 

frustration, cooperation, and interpersonal disagreement. Conflict is therefore a natural component of early peer relationships rather than 

an inherently maladaptive phenomenon. What is developmentally important is whether children possess the capacities required to 

understand the perspectives and emotions of others, regulate their own emotional reactions, and generate socially adaptive responses to 

disagreement. Play-based approaches are particularly relevant in early childhood because they correspond to children’s developmental 

mode of learning and permit abstract social principles to be experienced through direct, meaningful, and emotionally engaging activity. 

Existing evidence indicates that play-based interventions can improve emotion regulation, social competence, resilience, and adjustment 

in children (Esmaeili Shahna & Rahmanian, 2025; Sadeghi et al., 2025; Shamsabadi et al., 2024). Among the psychological 

competencies underlying successful conflict resolution, empathy, emotion regulation, and theory of mind are especially important. 

Empathy allows children to identify and respond to the feelings and needs of others, thereby facilitating cooperation and prosocial 

behavior. Group play therapy has been associated with enhanced empathy and reduced aggressive behavior (Iswinarti & Hidayah, 2020), 

while other play-based interventions have demonstrated beneficial effects on empathy and interpersonal functioning (Kim & Jang, 2020; 

Kordbche et al., 2022). Emotion regulation is equally essential because children who cannot manage anger, frustration, disappointment, 

or emotional arousal may respond impulsively even when they understand social expectations. Play-based and executive-function-

oriented interventions have shown favorable effects on children’s emotion regulation (Babaei Mahdieh et al., 2025), and sociodramatic 

methods have also been used successfully to strengthen anger-management abilities (Awaliyah et al., 2019). Interventions targeting 

emotional dysregulation further emphasize the importance of practicing adaptive behavioral and emotional responses in socially 

challenging situations (Vacher et al., 2022). Theory of mind, meanwhile, enables children to recognize that other people may hold 

beliefs, intentions, knowledge, desires, and perspectives different from their own. Play-based interventions have shown potential for 

promoting theory-of-mind-related abilities (Bayatiani et al., 2020; Salehi Kamroodi et al., 2022). These three competencies operate 

as an interconnected system during conflict: children must recognize another person’s feelings, infer that person’s perspective or 

intention, and simultaneously regulate their own emotional response in order to negotiate effectively. Sociodramatic play may provide a 

particularly appropriate developmental context for integrating these processes because children adopt roles, coordinate actions, interpret 

social cues, and collectively construct imagined situations. Sociodrama and psychodrama have been increasingly applied to emotional, 

interpersonal, and educational problems (Giacomucci, 2020; Sumbas & Ulusoy, 2023), with evidence supporting their effectiveness 

for social anxiety, social skills, self-concept, self-control, and adjustment (Ali Khani et al., 2022; Farhadi & Tabatabaei Zavareh, 

2020; Vatankhah et al., 2024; Veryanto et al., 2025). Theater- and drama-based interventions similarly appear capable of 

strengthening social adjustment and adaptive functioning (Amiri Majd et al., 2022), while improvisational theater has been associated 

with reductions in social anxiety and intolerance of uncertainty (Felsman et al., 2019; Felsman et al., 2023). The broader 

psychological potential of dramatic methods is also evident in research demonstrating their effects on coping and cognitive control (Yu et 

al., 2022) and distress tolerance (Kutsal et al., 2025). From a Vygotskian cultural-historical perspective, such findings are theoretically 

meaningful because higher psychological functions develop first through social interaction and are progressively internalized. 

Sociodramatic play places children in socially mediated situations in which they can act beyond their usual level of independent 

performance with support from peers and adults. Despite accumulating evidence regarding play therapy, psychodrama, and theater-based 

interventions, most previous studies have investigated empathy, emotion regulation, or theory of mind separately, have focused on clinical 

populations or older age groups, or have not integrated these competencies within a developmentally structured conflict-resolution 

framework. Therefore, the present study aimed to investigate the effectiveness of a Vygotskian sociodramatic play-based conflict 

resolution education protocol on empathy, emotion regulation, and theory of mind in preschool children. 

Methods and Materials 

The study was applied in purpose and employed a quasi-experimental pretest–posttest design with an experimental and a control group. 

The statistical population consisted of 4- to 5-year-old children attending kindergartens in Shiraz during the 2025–2026 academic year. 

One cooperative kindergarten was selected through convenience sampling. Two available classes initially included 17 and 16 children; 

through a lottery procedure, one or two children from each class were excluded to obtain the required sample of 30 participants. 



 

Following written informed consent from parents, the children were randomly assigned to the experimental and control groups, with 15 

participants in each group. Inclusion criteria were being 4 to 5 years old and having parental informed consent, whereas absence from 

more than two intervention sessions or behavioral or emotional difficulties preventing effective participation constituted exclusion 

criteria. Both groups completed pretest assessments, after which the experimental group received the intervention while the control 

group continued routine kindergarten activities. Posttest assessments were administered one week after the final intervention session. 

Empathy was measured using the 19-item Empathy Questionnaire, which assesses emotional contagion, attention to others’ feelings, and 

prosocial actions. Emotion regulation was measured using the 24-item Emotion Regulation Checklist, comprising emotion regulation and 

emotional lability/negativity dimensions. Theory of mind was assessed using the 42-item Theory of Mind Inventory, which evaluates 

early, basic, and advanced levels of theory of mind. The researcher-developed intervention was grounded in Vygotsky’s cultural-historical 

principles and sociodramatic play and consisted of 10 sessions lasting approximately 30–35 minutes each over five consecutive weeks. 

Children participated in small groups of three to four. The sessions used progressively more complex scenarios, including having a snack 

at home, visiting a doctor, traveling by train, finding a house, attending a birthday party, visiting a repair shop, shopping in a store, 

participating in a fire-station scenario, interacting with a shy guest, and completing a group painting activity. Across sessions, children 

practiced empathy, turn-taking, emotional control, perspective-taking, cooperation, understanding intentions, tolerating frustration, and 

anticipating others’ thoughts and behaviors. Sessions were conducted separately from the control group to reduce intervention 

contamination. Data were analyzed in SPSS using descriptive statistics and analysis of covariance. Before conducting ANCOVA, 

normality, homogeneity of variances, baseline group equivalence, and homogeneity of regression slopes were examined. Pretest scores 

were entered as covariates, and statistical significance was evaluated at the 0.05 level. 

Findings 

Descriptive results showed a generally favorable pattern of change in the experimental group from pretest to posttest. Total empathy 

increased from a mean of 19.53 to 24.60 in the experimental group, whereas the control group changed only from 17.87 to 18.80. 

Emotion regulation increased from 23.00 to 25.07 in the experimental group but decreased from 23.20 to 22.53 in the control group. 

Emotional lability declined markedly in the experimental group from 39.13 to 32.73, while remaining almost unchanged in the control 

group, from 38.47 to 38.40. Total theory of mind increased from 422.20 to 459.07 in the experimental group, whereas it decreased 

from 426.87 to 418.47 in the control group. Statistical assumptions for ANCOVA were satisfied. After controlling for pretest scores, a 

significant group effect was observed for total empathy, F = 23.69, p < 0.001, partial η² = 0.47. Significant intervention effects were 

also found for emotional contagion, F = 22.20, p < 0.001, partial η² = 0.45; attention to others’ feelings, F = 7.73, p = 0.011, partial 

η² = 0.21; and prosocial actions, F = 4.82, p = 0.037, partial η² = 0.15. For emotion regulation, the group effect reached the 0.05 

significance threshold, F = 4.38, p = 0.050, partial η² = 0.14, while emotional lability/negativity showed a significant reduction, F = 

12.86, p < 0.001, partial η² = 0.45. A significant effect was also found for total theory of mind, F = 18.46, p < 0.001, partial η² = 

0.41. At the subscale level, early theory of mind improved significantly, F = 10.28, p = 0.003, partial η² = 0.28, as did basic theory of 

mind, F = 14.91, p = 0.001, partial η² = 0.36. In contrast, the group effect on advanced theory of mind was not statistically significant, 

F = 3.42, p = 0.070, partial η² = 0.11. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that Vygotskian sociodramatic play-based conflict resolution education can strengthen several foundational 

competencies involved in constructive social interaction during preschool years. The marked improvement in empathy suggests that 

repeated role-taking, emotional exchange, and guided interaction provided children with opportunities to recognize and respond to the 

emotional states of others. The stronger effect on emotional contagion relative to prosocial actions may reflect the developmental 

sequence through which basic emotional responsiveness emerges earlier and changes more rapidly than complex, consistently enacted 

prosocial behavior. Improvements in attention to others’ feelings further suggest that children became better able to move beyond 

immediate self-focused reactions and incorporate others’ emotional states into their social responses. 

The emotion-regulation findings also support the developmental value of structured dramatic play. Children were repeatedly exposed to 

situations involving waiting, frustration, disagreement, unexpected events, and coordination with peers. These experiences required 

them to inhibit immediate reactions and maintain participation within a shared social scenario. The particularly pronounced reduction in 

emotional lability may indicate that the intervention first influenced the intensity and instability of negative emotional responses before 

producing equally strong changes in more complex adaptive regulation capacities. This pattern is developmentally plausible for 4- to 5-

year-old children, whose deliberate regulatory strategies are still emerging. 
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The improvement in overall, early, and basic theory of mind indicates that sociodramatic play may foster social-cognitive understanding 

by requiring children to distinguish between their own perspective and that of the characters and peers involved in the play. Pretending 

to be another person, anticipating another character’s actions, and recognizing differences in knowledge, desire, and intention provide 

concrete experiences through which abstract mental-state concepts become understandable. The absence of a statistically significant effect 

on advanced theory of mind suggests, however, that more complex mental-state reasoning may require longer intervention periods, more 

advanced language abilities, stronger executive functioning, or more cognitively demanding activities than those provided in the present 

10-session program. 

Overall, the findings support the use of guided sociodramatic play as a developmentally appropriate framework for conflict resolution 

education in preschool settings. Rather than teaching conflict-resolution principles through direct verbal instruction, the intervention 

embedded empathy, emotional regulation, and perspective-taking within meaningful social experiences. This approach is consistent with 

the idea that young children develop higher psychological capacities through participation in socially mediated activities and gradually 

internalize patterns first experienced in interaction with others. The protocol therefore appears capable of functioning not merely as an 

instructional activity but as a developmental context in which children practice the emotional and social-cognitive prerequisites of peaceful 

conflict management. It can consequently be considered a promising educational approach for strengthening preschool children’s 

empathy, emotional regulation, and foundational theory-of-mind abilities, while more intensive and cognitively enriched interventions 

may be necessary to influence advanced theory of mind. 
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–یفرهنگ  هیبر نظر  یو مبتن  یشنمای–یاجتماع  ی بر باز  یپروتکل آموزش حل تعارض مبتن   یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررسهدف: 

 .انجام شد یدبستانش یذهن کودکان پ هیو نظر جانیه میتنظ ،یبر همدل یگوتسکیو  یختاری

ن  یپژوهش کاربرد  نیا:  شناسیروش آمار  آزمونپس –آزمونش ی پ  یشیآزمامه یبا طرح  انجام شد. جامعه  با گروه کنترل  شامل    یهمراه 

در دسترس انتخاب و    یریگکودک با روش نمونه   سی.  بود  1405– 1404  یلیدر سال تحص   راز یشهر ش  یهاساله مهدکودک   5تا    4کودکان  

جلسه   10پنج هفته در   یط  ش یو کنترل گمارده شدند. گروه آزما  شی آزما  یهادر گروه  ی صورت تصادفبه   ن،یآگاهانه والد  تیپس از اخذ رضا

معمول مهدکودک    یهاکه گروه کنترل برنامه   یشرکت کرد، در حال یشنمای–یاجتماع یبر باز یآموزش حل تعارض مبتن یاقه یدق 35تا  30

  ی گردآور  (ToMI) ذهن   هینظر اههیو س (ERC) جانیه  میتنظ ستیل، چک (EmQue) یهمدل سشنامه ها با استفاده از پررا ادامه داد. داده 

 افزاردر نرم   آزمونش ی و با کنترل نمرات پ (ANCOVA) انسیکووار  لیبا استفاده از تحل  ،یآمار  یها مفروضه   یها پس از بررسشدند. داده 

SPSS شدند لی تحل. 

های سرایت هیجانی ( و مؤلفه F=23.69  ،η²p=0.47همدلی )تحلیل کوواریانس نشان داد مداخله اثر معناداری بر نمره کل    جینتا  : هاافتهی

(F=22.20  ،η²p=0.45( به احساسات دیگران  و کنش F=7.73  ،η²p=0.21(، توجه  )های جامعه (  ( داشت.  F=4.82  ،η²p=0.15پسندانه 

طور معناداری کاهش یافت ثباتی هیجانی/منفی به( و بیF=4.38  ،p=0.050  ،η²p=0.14همچنین، اثر گروه بر تنظیم هیجان معنادار بود )

(F=12.86 ،η²p=0.45( در نظریه ذهن نیز اثر مداخله بر نمره کل .)F=18.46 ،η²p=0.41( نظریه ذهن اولیه ،)F=10.28 ،η²p=0.28 و )

،  F=3.42آماری معنادار نبود )( معنادار بود؛ با این حال، اثر مداخله بر نظریه ذهن پیشرفته از نظر F=14.91 ،η²p=0.36نظریه ذهن اساسی )

η²p=0.11.) 

 ی هایژگیو متناسب با و  ی رشد یاعنوان مداخله به  تواندی م یگوتسکیو  یشنمای–یاجتماع ی بر باز یآموزش حل تعارض مبتن : یریگجه ینت

ذهن    هینظر  یحال، ارتقا  نیبا ا  رد؛یذهن مورد استفاده قرار گ  هینظر  یادیو سطوح بن  جانیه  میتنظ  ،یهمدل  تیتقو  یبرا  یدبستانش یدوره پ

 دارد. ازین ترده یچی پ زبانی–یشناخت یهاتیو فعال تری به مداخلات طولان الاًاحتم شرفتهیپ
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 مقدمه

شکل   یو شناخت  ی جان یه  ،یاجتماع   یها یستگیاز شا  یاریبس  انیکه در آن بن  یامراحل تحول انسان است؛ دوره  نیتراز حساس   یکی  یدبستانشیدوران پ

 یها طیقرار دهد. ورود کودک به مح  ریاو را تحت تأث  یبعد  یسازگار  ریمس  تواندیکودک در تعامل با همسالان و بزرگسالان م  یهاتجربه  تیفیو ک  ردیگیم

  م یتقس  ،یگروه  ی هاتینوبت، مشارکت در فعال  تیتازه، از جمله رعا   یاجتماع   یهاتی از موقع  یااو را با مجموعه  ،یدبستانشیمهدکودک و پ  رینظ  یجمع 

  ی عیطب  یتعارض بخش  ،یطیشرا  نی. در چنکندیرو مروبه  گرانید  یهارفتار در برابر واکنش  میمتعارض و تنظ  یهاقواعد، مواجهه با خواسته  رش یمنابع، پذ

است که کودک چگونه تعارض را درک،    نیدر ا  یاصل  تی را صرفاً حذف تعارض دانست؛ بلکه اهم  یت یهدف ترب  توانیکودکان است و نم  یفردنیاز روابط ب

با زبان    یهمخوان  ل یبه دل  یبر باز  یمبتن  یکردهایرو  ان، یم  نی. در اکندی سازنده استفاده م  یحل آن از راهبردها  یو برا  میاز آن را تنظ  یناش  یها جانیه

کنند.   جادیا  یجانی و ه  یاجتماع   یهاپرورش مهارت  یبرا  یمناسب  نهیزم توانندیو م  کنندیو مشارکت فعال را فراهم م  میکودک، امکان تجربه مستق یرشد

  ی و سازگار   یشناختروان  یریپذانعطاف  ،یاجتماع  یستگ یشا  جان،یه  میتنظمانند    ییهادر حوزه  توانندیم  محوریاند که مداخلات بازشواهد موجود نشان داده 

 .(Esmaeili Shahna & Rahmanian, 2025; Sadeghi et al., 2025; Shamsabadi et al., 2024)کودکان مؤثر باشند 

ناتوان   یمهم در تعاملات اجتماع   یها از چالش  یکی است. کودکان خردسال ممکن است هنگام    زیآمتعارض  ی هاتی سازنده موقع  تیریدر مد  یکودکان، 

اسباب سر  بر  واکنش  یهاخواسته  اینوبت    تیرعا  ،ی باز  یهانقش  ،یباز اختلاف  کناره  رینظ  ییهامتقابل،   یرپافشا  ای  یپرخاشگر  ه،یگر  ،یریگخشم، 

ناش  ییهاواکنش  نینشان دهند. چن  ریناپذانعطاف بازتاب محدود  یاریبلکه در بس  ست،ین  یرسان بیاز قصد آس  یلزوماً  موارد   میدر تنظ  یتحول  یهاتیاز 

نخست    یاهمنظر، آموزش حل تعارض در سال  نیمتناسب است. از ا  یرفتار همسالان و انتخاب پاسخ اجتماع   ینیبشیپ  ،یگرید  دگاهیدرک د  جان،یه

 یهاافتهیتمرکز داشته باشد.    ییربنایز  یهامهارت   نی و تمر  یاجتماع  یهاتیموقع  یبر تجربه عمل  ،یاز قواعد کلام  یااز آموزش مجموعه  شیب  دیبا  یکودک

 ییخود را بهتر شناسا  یجانیه  یهابه افراد کمک کند تا واکنش  تواندیم  یو اجتماع  یشینما  یهاتیاند که استفاده از موقعخشم نشان داده   ت یریمربوط به مد

بر    جانیه  میتنظ  یهایدشوار  یدر کودکان دارا  رفتاری –یمطالعات مربوط به مداخلات شناخت   ن،ی. همچن(Awaliyah et al., 2019)کنند    تیریو مد

 . (Vacher et al., 2022)دارند   دیپرخاشگرانه تأک یسازگارانه در کاهش رفتارها  یده و پاسخ جانیکنترل ه یها آموزش مهارت تیاهم

 ی کند، ناراحت   افتیرا در  گرانید  یجان یه  یهانشانه   دهدیبه کودک امکان م  یدارد. همدل  یاژهیو  گاهیجا  یحل تعارض، همدل  ییربنایز  یهامؤلفه  انیم  در

تعارض    تیموقعکودک ممکن است    ،یتیظرف  نیچن ابینکند. در غ  میتنظ  یشخص   یهاخواسته  یدهد و پاسخ خود را صرفاً بر مبنا  صیآنان را تشخ  ازین  ای

  ، یرسانکمک  ،یهمکار   نهیزم  تواندیم   ینداشته باشد. رشد همدل  یکاف  تیحساس  گرانید  یرفتارش برا  امدیکند و نسبت به پ  یاب یرا تنها از منظر خود ارز

 ، ی همدل  شیبا افزا  تواندیم  یگروه  یدرمانیاند که بازنشان داده   یپژوهش  یهاافته یخصمانه را فراهم سازد.    یهاپسندانه و کاهش واکنشجامعه  یرفتارها 

 یو حرکت   ی شناخت  یکردها یرو  ریبا سا  محوریمداخلات باز  سهیمقا  ن،ی. همچن(Iswinarti & Hidayah, 2020)پرخاشگرانه کمک کند    یبه کاهش رفتارها 

. در سطح (Kordbche et al., 2022)  رددر کودکان دا  یفرد نیروابط ب  تیفیو ک  یهمدل   یارتقا   یبرا  یمناسب  تیظرف  یدرمانینشان داده است که باز

  ی تجربه باز  دهدیهمراه گزارش شده است که نشان م  یخود و خودکارآمد   رش یپذ  ،یهمدل   شیبا افزا  یدرمانیاستفاده از باز  ز،ین  یو مراقبت  یروابط خانوادگ

 . (Kim & Jang, 2020)فراهم کند  گرانیاز خود و د یجانیرشد درک ه  یبرا یبستر تواندیم

در صورت درک احساسات    یممکن است حت  ست،یخود ن  یهاجانیه  میکه قادر به تنظ  یاست. کودک  جانیه  میتعارض، تنظ  تیریدر مد  گر ید  یادیبن  مؤلفه

انتظار   ،یختگیمهار خشم، کنترل برانگ  ،یتحمل ناکام  یینشان دهد. توانا  یدر لحظه تعارض نتواند واکنش مناسب  ،یاز قواعد اجتماع  یآگاه  ایطرف مقابل  

ها که کودک در آن  ییهاتیفراهم کردن موقع  لیبه دل  ،ی در انتخاب پاسخ سازنده به تعارض نقش دارند. باز  یهمگ  ،یجانینوبت و بازگشت به تعادل ه  یبرا

  م یتنظ  نیتمر  یمناسب برا  یفرصت   تواندیم  شود،یمواجه م  یمثبت و منف  یهاجانیها و ه قواعد، اختلاف نقش  رییبا انتظار، شکست، تغ  یع یصورت طببه

را در کودکان بهبود   جانیه یشناخت میتنظ توانندیم ییاجرا یبر کارکردها یمبتن محوریباز یکردهایاند که رونشان داده  دیجد یهاباشد. پژوهش جانیه

همراه بوده    یاجتماع  یو سازگار  جانیه  میظمختلف کودکان با بهبود تن  یهادر گروه   یدرمانیباز  ن،ی. همچن(Babaei Mahdieh et al., 2025)بخشند  

  ز ین  رفتاری–یو درمان شناخت  یبر دلبستگ  یمبتن  یدرمانیباز  سهی. مقا(Esmaeili Shahna & Rahmanian, 2025; Sadeghi et al., 2025)است  



 7( صفحه 1406اییز پ) 3شماره ، 13جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

محور خود،  تجربه  تیماه  لیبه دل  ژهیوبه  ،یدرمانیکودکان نقش داشته باشند و باز   جانیه  میدر بهبود تنظ  توانندیم  کردینشان داده است که هر دو رو

 .(Shamsabadi et al., 2024)دارد   نهیزم نیدر ا یقابل توجه تیظرف

  یکودک برا  ییذهن به توانا  هیاست. نظر  یفردنیب   یهادر حل تعارض  یاساس   یهاییاز توانا  گرید  یکیذهن    هینظر  جان، ی ه  میو تنظ  یبر همدل   افزون

  یهااز تعارض  یاریمتفاوت از او داشته باشند. بس  ییهادگاه یو د  هاتیها، اطلاعات، نممکن است باورها، خواسته  گرانی موضوع اشاره دارد که د  نیدرک ا

انگ  یگریکه کودک رفتار د  شوندی م  دیتشد  یکودکان زمان از منظر اطلاعات و    دگاه ید  انیو قادر به درک تفاوت م  کندی م  ریخود تفس  یهازه یرا صرفاً 

چگونه اطلاعات    باشد،متفاوت داشته    یممکن است رفتار   یگریبفهمد چرا فرد د  کندیذهن به کودک کمک م  هی. رشد نظرستین  یگرید  دگاهیو د  یشخص 

  محوریو باز  یکه مداخلات آموزش  دهدیتعارض را کاهش دهند. شواهد نشان م  توانندیم  ییهاو چه پاسخ  شوندیمتفاوت منجر م  یهامیمتفاوت به تصم

  ی با ارتقا  سمیاوت  فیاختلال ط  یمحور در کودکان داراکودک  یدرمانیمثال، باز  یمثبت داشته باشند. برا  ریذهن تأث  هیمرتبط با نظر  یهاییبر توانا  توانندیم

است    هینظر بوده  همراه  نظر  ن،ی. همچن( Salehi Kamroodi et al., 2022)ذهن  باز  هیآموزش  و  دارا  رفتاری– یشناخت   یدرمانیذهن  کودکان   یدر 

را برجسته  یو رفتار اجتماع یانعطاف شناخت  ،یریپذدگاهید انیارتباط م تیاند که اهممؤثر گزارش شده یشناخت  یریپذدر بهبود انعطاف یریادگیاختلالات 

 .(Bayatiani et al., 2020) کندیم

در نظر    گریکدیصورت کاملاً مستقل از  تعارض به  یهاتیدر موقع  توانیذهن را نم  هیو نظر  جانیه  می تنظ  ،یسه سازه، همدل   ن یمتقابل ا  وندی توجه به پ  با

خود را   یجانیه  اکنش و  ت،یدرک کند و در نها  یاو را تا حد  تیو ن  دگاهیدهد، سپس د  صیفرد مقابل را تشخ  ازین  ای  جانیبتواند ه  دیگرفت. کودک ابتدا با

ابعاد را آموزش دهد ممکن است نتواند   ن یاز ا یکیکه تنها  یارو، برنامه  نی فراهم شود. از ا یهمکار ایوگو، مصالحه که امکان گفت دینما میتنظ یاگونه به

 ، یجان یکردن همزمان تجربه ه  ریدرگ  لیبه دل  محوریکند. مداخلات باز  تیسازنده تعارض را تقو  تیریمد  یبرا  ازیمورد ن  یشناختروان  یها تی تمام ظرف

مختلف کودکان  ی ها شده در گروهها دارند. مطالعات انجاممؤلفه نیپرورش همزمان ا ی برا یاژهیو  تیظرف  ،یو رفتار عمل  تی شناخت موقع ،یتعامل اجتماع 

اثرگذار باشد   یرفتار  یو سازگار  یپردازش حس  ،یشان یبر تحمل پر  ،یجان یه  یهاعلاوه بر مؤلفه  تواندیم  یدرمانیکه باز  دهندینشان م  ز یو نوجوانان ن

(Kutsal et al., 2025)کند که کودک    جادیا  یطیها، شراآموزش منفک مهارت  یجا به   تواندیم  یبستر چندبعد  ک یعنوان  به   یاستفاده از باز  ن، ی. بنابرا

 .دکن نی صورت هماهنگ تمررا به یجانیو ه  شناختی–یاجتماع  یهامهارت

اهم  یشنمای –یاجتماع  یباز  ان،یم  نیا  در ز  یخاص  تیاز  است؛  فعال  رایبرخوردار  ساختار  یهایباز  ای  یانفراد  یها تی برخلاف  وارد    ،ی صرفاً  را  کودک 

  گران یباز  ریکند، رفتار خود را با نقش هماهنگ سازد، به واکنش سا  تیقواعد مشترک را رعا  رد،یرا بپذ  یگرینقش د  دی که در آن با   کندیم  ییهاتیموقع

ادامه روا با د  تیپاسخ دهد و  را  م  هایژگیو  نیمذاکره کند. هم  گران یمشترک  ب  یشنمای–یاجتماع  یباز  شودیسبب    ی به تعاملات واقع  یشتریشباهت 

 شینماو روان  ودرامایسوس  رب  یمبتن  یکردها یفراهم آورد. رو  ریپذخطر و انعطافکم  یطیحل تعارض را در مح   یهامهارت   نیتمر  نهیداشته باشد و زم  یفردنیب

با مسائل ب  یها قبل برااز مدت ادبمورد توجه قرار گرفته  یو اجتماع   یجانیه  ،یفردنیکار  دهنده گسترش کاربرد نشان   زین  ریدو دهه اخ  اتیاند و مرور 

 ی ها تیموقع  یبا بازساز  ودرامای. سوس(Sumbas & Ulusoy, 2023)است    یو آموزش  یشناختمختلف روان  یهادر حوزه  یشینما  یها و روش   شینماروان

ا  یاجتماع امکان  فراهم کردن  م  یفای و  قادر  را  افراد  تعارض  سازدینقش،  روابط،  پاسختا  و  در    نیگزیجا  یها ها  کنند    شدهتیحما  یفضا  ک یرا  تجربه 

(Giacomucci, 2020) . 

در کودکان مبتلا    ودراما ینمونه، مداخله سوس  یاند. براکرده  دییتأ  یو اجتماع   یشناخت روان  راتییتغ  جادیا  یرا برا  یشینما  یها روش   تیظرف  زین  یتجرب  شواهد

در اصلاح   تواندیم   شدهتیهدا  ینقش و مواجهه اجتماع  یفایکه ا  دهدی اضطراب همراه بوده است و نشان م  یهابا کاهش نشانه  یبه اضطراب اجتماع

توانسته است خودپنداره   یآموزش  یهاطیدر مح  ودرامایبر سوس  یآموزش مبتن  ن،ی. همچن(Ali Khani et al., 2022)مؤثر باشد    یفردنیو ب  یجانیه  یها پاسخ

 یهابا بهبود مهارت زین ریپذآموزش  یذهن ینناتوا یآموزان دارادر دانش شینما. کاربرد روان(Veryanto et al., 2025)کند  تیآموزان را تقومثبت دانش

در    هاافته ی  نی. ا( Vatankhah et al., 2024)  دهدی نشان م  یرا در رشد عملکرد اجتماع  یتجربه نقش و تعامل گروه  تی همراه بوده است که اهم  یاجتماع
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ب  ی بازساز   ،ی اجتماع  یرفتارها  نیتمر  یبرا  افتهیسازمان  ییابزارها  نعنوابه  توانندیم  ،یفراتر از جنبه سرگرم   ،یشینما  یها اند که روش آن   انگریمجموع 

 . رندیمتفاوت تعامل مورد استفاده قرار گ یهاوهیو تجربه ش یجانیه یها پاسخ

در پسران   شیبر هنر، تئاتر و نما  یاند. مداخله مبتنارائه کرده  دگاهید  نیا  دییدر تأ  یلی شواهد تکم  زیبداهه ن  یها تی و فعال  شیمربوط به تئاتر، نما  مطالعات

و   یخودکنترل  شی با افزا  وزانآمدر دانش  یو تئاتردرمان  (Amiri Majd et al., 2022)همراه بوده است    یاجتماع  یبا بهبود سازگار  یذهن   یناتوان  یدارا

اجتماع ن(Farhadi & Tabatabaei Zavareh, 2020)سازگارانه گزارش شده است    یعملکرد  با کاهش اضطراب    ز ی. در نوجوانان  بداهه  تئاتر  آموزش 

عدم   تواندیم  ،یاجتماعاند که تئاتر بداهه علاوه بر کاهش اضطراب  نشان داده   یبعد  یهاافته یو    (Felsman et al., 2019)ارتباط داشته است    یاجتماع

  یهاتیفرد را در معرض موقع  ،یشینما  تیکه مشارکت در فعال  دهندینشان م  جینتا  ن ی. ا(Felsman et al., 2023)کاهش دهد    زیرا ن  یف یتحمل بلاتکل

  ی هاواکنش نشان دهد و پاسخ  ریپذانعطاف  تصورتوجه کرده، به   گرانید  یهابه نشانه   کندیو او را وادار م  دهدیقرار م  ریناپذینیبش یو پ  ایپو  یاجتماع

 دارند. یقابل توجه یهمپوشان یکه با الزامات حل تعارض اجتماع ییندهایکند؛ فرا میتعامل تنظ انیخود را در جر یجانیه

در سبک    رییبا تغ ز یبزرگسال ن  ین یبال  یهاتیدر جمع  شینماروان. استفاده از  ستیمحدود ن  یآموزش  یهاطیمح  ا یتنها به کودکان    یشینما  یها روش   اثرات

 ی هابیبا آس  مرتبط  یاساس  یافسردگ  یدر افراد دارا  ییبا درمان دارو  شینماروان  بینمونه، ترک  یهمراه بوده است؛ برا  یشناخت   یو کارکردها   یامقابله 

با کودکان    هاتیجمع  نیا  ینیو بال  یرشد   یهایژگی. هرچند و (Yu et al., 2022)را نشان داده است    یو شبکه کنترل شناخت  یابهبود سبک مقابله  ،یکودک

برجسته    یفردنیو ب  یجانیه  ،ی تشناخ  یندهایکردن همزمان فرا  ر یدرگ  یرا برا  یشینما  یها روش   تی ظرف  ییهاافته ی  نیمتفاوت است، چن  یدبستانشیپ

تنها کودک نه   رایاند؛ ز مناسب  یاجتماع  دهیچیپ  یهاآموزش مهارت  یمحور برانقش  یهایدهد که چرا باز  حیتوض  تواندیم  یچندبعد   تیماه  نی. همکنندیم

  ی رفتار بعد   یدهرا در شکل  گرانید  یهاو پاسخ  کندیم دهآن را مشاه  امدیپ  کند،ی معنادار اجرا م  یتیبلکه آن را در موقع شنود،یرفتار مطلوب م  کیدرباره  

 . ردیگیخود به کار م

تحول   از نظر  یشنمای–ی اجتماع  ی باز   یژگیو  نیا  ،یمنظر  اصول  ا  یهمخوان  یگوتسکیو  یخ تاری– یفرهنگ  هیبا  اساس  بر  بس  نیدارد.  از   یاریچارچوب، 

صرفاً    توانیکودک را نم  یریادگی  ن،ی. بنابراشوندیم   یدرون  جیتدرو سپس به  رندیگیشکل م   یابتدا در سطح تعامل اجتماع  یشناخت روان  یعال  یکارکردها 

متناسب  تیحما افت یمشترک، استفاده از زبان و در  یها تی اطلاعات دانست؛ بلکه تعامل با همسالان و بزرگسالان، مشارکت در فعال میحاصل انتقال مستق

 انیکودک در جر  رایکند؛ زیم  جادیمناسب ا  یطینظر مح  نیاز ا  یش نمای–یاجتماع   یدارند. باز  دیجد  یهاییتوانا  یریگدر شکل  ینیادیبا سطح رشد، نقش بن

  ت ی مانند کنترل تکانه، رعا  ییهاهمسالان استفاده کند و مهارت  ای  یمرب  تیمعمول خود نشان دهد، از حما  یفراتر از الگو  یممکن است رفتار  ینیآفرنقش

 ش یدر افزا  محوریو باز   یشیمداخلات نما  تیفقمعنادار تجربه کند. مو  تیفعال  کیرا در متن    هاجانیوگو درباره هو گفت  یگرید  دگاهیقواعد، توجه به د

 ,.Babaei Mahdieh et al)کرد    نییتب  یمحورو تجربه  یسازوکار تعامل  نیبا چن  توانیرا م  یو سازگار   جانیه  میتنظ  ،یاجتماع   یهامهارت  ،ی خودکنترل

2025; Farhadi & Tabatabaei Zavareh, 2020; Vatankhah et al., 2024). 

اثربخش  با از    یبخش قابل توجه  ،یشناختمختلف روان  یهاو تئاتر در حوزه  ودرامایسوس  ش،ینما روان  ،یدرمان یباز  یوجود شواهد رو به گسترش درباره 

 Ali Khani et)  ندارا هدف قرار داده   یمطالعات اضطراب اجتماع  یاند. برخبالاتر متمرکز بوده   یسن  یهاگروه  ای  ینیبال  یهاموجود بر نمونه   یها پژوهش

al., 2022; Felsman et al., 2019; Felsman et al., 2023)اضطراب   ای  یفعال شیاختلال نقص توجه/ب  ،یذهن  یناتوان   ،یریادگیبر اختلالات    ی، برخ

  ی گریو گروه د (Amiri Majd et al., 2022; Bayatiani et al., 2020; Kutsal et al., 2025; Shamsabadi et al., 2024)اند تمرکز داشته ییجدا

 & Awaliyah et al., 2019; Farhadi)اند  کرده  یخشم را بررس  ت یریمد  ایخودپنداره    ،یشانیتحمل پر  ،ی اجتماع  یسازگار  ،یمانند خودکنترل  ییامدهایپ

Tabatabaei Zavareh, 2020; Veryanto et al., 2025)تیحما  یشیو نما  محوریباز   یهاروش   یبالا  تی هرچند شواهد موجود از ظرف  ن،ی. بنابرا  

ن  کنند،یم حل تعارض را    یی ربنایز  یهاشده و مهارت  یطراح  یدبستانشیکودکان پ  یطور مشخص براوجود دارد که به  ییهابرنامه  یبه بررس  ازیهنوز 

 صورت همزمان هدف قرار دهند. به
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اند. صورت مجزا مطالعه کردهذهن را به  هیو نظر  جانی ه  می تنظ  ،یاز مداخلات، همدل   یار یکه بس  دهدی موجود نشان م  یها پژوهش  یبررس  گر،ید  یسو  از

 Iswinarti & Hidayah, 2020; Kim & Jang, 2020; Kordbche)اند  تمرکز داشته  یدرمانیباز   قیاز طر  یهمدل  یها بر ارتقاپژوهش  یمثال، برخ  یبرا

et al., 2022)اند  در نظر گرفته  یاصل  امدیعنوان پرا به   جانیه  میتنظ  ی، برخ(Babaei Mahdieh et al., 2025; Esmaeili Shahna & Rahmanian, 

2025; Sadeghi et al., 2025 )  اند  ذهن تمرکز کرده  هیبر نظر  گرید  یو برخ(Salehi Kamroodi et al., 2022)ی واقع  تیموقع  کی حال، در    نی. با ا  

طرف مقابل را درک کند، بتواند   یجان یه  تی وضع  دیپاسخ سازنده ابتدا با  ی. کودک براکنند یو همزمان عمل م  یاصورت شبکهبه  هاییتوانا  نیتعارض، ا

  یی که هر سه توانا  یاداخلهم  یاثربخش  یبررس   رو،نی . ازادیخود را کنترل نما  یجانیکند و همزمان واکنش ه  ییموجود را بازنما  یها تیو ن  هادگاهیتفاوت د

 فراهم کند.  یشنمای–یاجتماع یباز یت یترب یها تیاز ظرف یترشناخت کامل تواندیواحد هدف قرار دهد، م یتجربه اجتماع  کیرا در قالب 

 یو انتزاع  میمستق  یهاکه آموزش حل تعارض از شکل دستورالعمل  کندیم  جابیکودکان ا  یرشد  یهایژگیمداخلات متناسب با و  یطراح  تی اهم  ن،یهمچن

جشن   ،فروشگاه  ،یدر خانه، مطب پزشک، سفر گروه  یمانند باز  یشینما  یهاتیملموس و قابل فهم ارائه شود. موقع  ی هافاصله گرفته و در قالب تجربه

. در  سازندیرا فراهم م  یمرب  شدهتیحال امکان مداخله هدا  نیو در ع  کنندیرو مروزمره روبه  یزندگ  هیشب  ییهاکودک را با چالش  ،یهنر   تیفعال  ایتولد  

کند، درباره قصد و باور   یذارگرا نام  گرانیاحساسات د  د،یهر پاسخ را مشاهده نما  امدیکند، پ  شیمتفاوت را آزما  یهاپاسخ  تواندیکودک م  ،یبستر  نیچن

 نیکه هم  دهندینشان م  یدرمانیو باز  شینماروان  ودراما،یمرتبط با سوس  یهاافته ی.  ابدیاختلاف ب  یبرا  نیگزیجا  یهاحلوگو کند و راهگفت  هاتی شخص

 & Giacomucci, 2020; Sumbas)فراهم آورد    را  یجانیو ه  یاجتماع   یهادر مهارت  رییتغ  نه یزم  تواندینقش و بازتاب م  یفایتجربه، تعامل، ا  بیترک

Ulusoy, 2023; Vatankhah et al., 2024)بنابرا پا  کی  یطراح  ن،ی.  بر  تعارض  آموزش حل  منسجم  اصول   یشنمای–ی اجتماع  یباز  هیپروتکل  و 

 باشد.  یدبستانشیبه خلأ موجود در مداخلات دوره پ یپاسخ تواندیم یگوتسک یو یخ تاری– یفرهنگ

  ی ختاری –یفرهنگ  ه یبر نظر  هیو با تک  یشنمای–یاجتماع  یبر باز  یپروتکل آموزش حل تعارض مبتن  یاثربخش  یاساس، هدف پژوهش حاضر بررس  ن یا  بر

 بود. یدبستانشیذهن کودکان پ هیو نظر جانیه می تنظ ،یبر همدل یگوتسکیو

 شناسی پژوهش روش

 یهمراه با گروه کنترل بود که با هدف بررس آزمونپس–آزمونش یبا طرح پ یشیآزمامهیو از نظر روش اجرا، از نوع ن یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد 

  ه یو نظر  جانیه  م یتنظ  ،یبر همدل  یگوتسکیو  یختاری–یفرهنگ  ه یبر نظر   هیو با تک  یشنمای–یاجتماع  یبر باز  یپروتکل آموزش حل تعارض مبتن  یاثربخش

 1405– 1404 یل یدر سال تحص رازیشهر ش یها ساله مهدکودک  5تا  4کودکان   یپژوهش شامل تمام یانجام شد. جامعه آمار  یدبستانشیذهن کودکان پ

به روش    یریگهنمون  ط،یکنندگان واجد شرابه شرکت  یمهدکودک و امکان دسترس  یعیطب  طیبرنامه در مح  یمداخله، ضرورت اجرا  تیبود. با توجه به ماه

پژوهش را داشت   یدر اجرا یهمکار  یلازم برا لیمهدکودک که امکان و تما کی راز،یشهر ش یهامهدکودک  انیمنظور، از م نیدر دسترس انجام شد. بد

به   یابیمنظور دستکودک بودند. به  16و  17شامل  بیترتسال وجود داشت که به  5تا   4 یانتخاب شد. در مهدکودک منتخب، دو کلاس مربوط به گروه سن

. پس  ابدینفر کاهش    15تا دو کودک کنار گذاشته شدند تا تعداد کودکان هر کلاس به    کی  یکشنفر، از هر کلاس با استفاده از روش قرعه  30حجم نمونه  

کودک    15هر گروه شامل    ت یشدند و در نها  هو کنترل گمارد  شیدر دو گروه آزما  یصورت تصادفکودکان به   ن،یاز والد  یآگاهانه و کتب  نامهتیرضا  افتیاز در

مشارکت کودک    یبرا  نیآگاهانه والد  تیسال، حضور در مهدکودک منتخب و رضا  5تا    4  یورود به پژوهش شامل قرار داشتن در دامنه سن  یارهایبود. مع

 شد، یم  یآموزش  ی هاتی خاص که مانع مشارکت مؤثر کودک در فعال  یجانی ه  ای  یاز دو جلسه مداخله و وجود مشکلات رفتار  شیدر ب  بتیدر پژوهش بود. غ

شدند. سپس گروه   یاب یپژوهش ارز  یبا استفاده از ابزارها  آزمونش یخروج در نظر گرفته شد. در آغاز پژوهش، هر دو گروه در مرحله پ  یارهایعنوان معبه

 یآموزش یهامدت تنها برنامه  ن یکه گروه کنترل در طول ا یحال درکرد،  افتیرا در یشنمای –یاجتماع یبر باز یپروتکل آموزش حل تعارض مبتن شیآزما

منظور کاهش احتمال انتقال هر دو گروه اجرا شد. به  یآزمون برامداخله، پس  انیهفته پس از پا  کیروزمره مهدکودک را ادامه داد.    یهایمعمول و باز 

مراحل    یمشخص برگزار شدند. در تمام  یهاو در زمان   یجدا از کلاس اصل  یطیمحبه گروه کنترل، جلسات مداخله در    شیاز گروه آزما   یآموزش  یمحتوا

حق خروج    تیاطلاعات، رعا  یآگاهانه، حفظ محرمانگ  تیرضا  افتیدر  ن،یوالد  یمطالعه برا  یاجرا  ندیاهداف و فرا  حیاز جمله توض  یپژوهش، اصول اخلاق
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اخلاق   تهیاز کم IR.US.PSYEDU.REC.1404.169 با شناسه  ز یپژوهش ن  نیا  یاخلاق  جوزشد. م  تیرعا  یصورت کلبه   جیآزادانه از پژوهش و گزارش نتا

 .شد افتیدر رازی دانشگاه ش یست یز یهادر پژوهش

استفاده شد که توسط ریف    Empathy Questionnaireدبستانی از پرسشنامه همدلی یا  (: برای سنجش همدلی کودکان پیشEmQueپرسشنامه همدلی )

با هدف ارزیابی نمودهای رفتاری همدلی در کودکان خردسال یک تا پنج ساله طراحی شده است. این ابزار توسط والدین، مربیان    2010و همکاران در سال  

های  گویه است که سه مؤلفه سرایت هیجانی، توجه به احساسات دیگران و کنش   19شود و شامل  یا افرادی که شناخت کافی از رفتار کودک دارند تکمیل می 

های  شبه کن  19تا    14های  به توجه به احساسات دیگران و گویه   13تا    7های  به سرایت هیجانی، گویه  6تا    1های  کند. گویه گیری میپسندانه را اندازهجامعه

ای شامل »هرگز« با نمره صفر، »گاهی اوقات« با نمره یک و »همیشه« با درجهها بر اساس یک مقیاس لیکرت سهپسندانه اختصاص دارند. پاسخجامعه

مقیاس حاصل های مربوط به آن و نمره کل همدلی از مجموع نمرات سه خرده مقیاس از مجموع نمرات گویه شوند. نمره هر خرده گذاری مینمره دو نمره 

دهنده سطح بیشتر همدلی در کودک هستند. در مطالعه ریف و همکاران، روایی ابزار از طریق بررسی روابط میان ای که نمرات بالاتر نشان گونه شود؛ بهمی

آلفای کرونباخ برای سرایت هیجانی    0.67تا    0.23ها تأیید شد و ضرایب همبستگی بین  مؤلفه ، توجه به احساسات  0.58گزارش شد. همچنین، ضریب 

سنجی نسخه فارسی این پرسشنامه نیز توسط عاشوری و آقازیارتی در سال  های روانبه دست آمد. ویژگی  0.80پسندانه  های جامعهو کنش  0.71دیگران  

ده  در کودکان ایرانی بررسی و شواهد مطلوبی در زمینه روایی و پایایی آن گزارش شده است. در پژوهش حاضر، نسخه فارسی پرسشنامه مورد استفا  1402

به دست    0.86آزمون  و در مرحله پس   0.74آزمون  قرار گرفت و پایایی نمره کل با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بررسی شد که مقدار آن در مرحله پیش

 ی درونی قابل قبول تا مطلوب ابزار در نمونه پژوهش بودند. دهنده همسانآمد؛ این مقادیر نشان 

 Emotion Regulation Checklist ای  جانیه  می تنظ  ستیلکودکان از چک  جانیه  میتنظ  ییتوانا  یریگاندازه  یبرا :(ERC) جانی ه  میتنظ  ستیلچک

شده   یطراح   یجانی ه  یهابا تجربه  یو سازگار  لیتعد  ت،یریکودک در مد  تیبا هدف سنجش ظرف  1997در سال    یچتیو س  لدزیاستفاده شد که توسط ش

تا    6کودکان    یدر ابتدا برا   اس یمق  ن ی. اگرچه اشودیم  لیاز رفتار کودک دارند تکم  یکه شناخت کاف  یمراقبان  ر یسا  ای  انیمرب  ن،یابزار توسط والد  نیااست.  

است که    ه یگو  24شامل    جانیه  میتنظ  ستیلاند. چککرده   دییتأ  ز ین  یدبستانش یکاربرد آن را در کودکان پ  یبعد  یهاشده بود، پژوهش  یسال طراح  12

  م یتنظ  یاصل  اس یمقو از دو خرده  کندیم  یابیارز  شه«یهم  باًیاز »هرگز« تا »تقر  یاچهاردرجه  اس یمق  کیرا بر اساس    جانیه  میمرتبط با تنظ  یرفتارها 

ابراز مناسب ه  ییتوانا  جان،یه  میتنظ  اس یمقشده است. خرده  لیتشک  یمنف /یجان یه  یثبات یو ب   جانیه   ی ده و پاسخ  یجانیه  یگاهآ  ها،جانیکودک در 

 ،یمنف /یجان یه  یثبات یب  اس یمقتر است. در مقابل، خردهمطلوب  یمیعملکرد تنظ  انگریو نمرات بالاتر در آن ب سنجدیرا م یجان یه  یها تیسازگارانه به موقع

و نمرات بالاتر در آن    کندیم  یابیرا ارز  یجانیه  یریناپذو انعطاف  یمنف  یجانیه  یهادر کنترل خشم، شدت واکنش  یمانند نوسان خلق، دشوار  ییهایژگیو

 یثباتیب  ی و برا  0.83  جانیه  میتنظ  اس یمقکرونباخ خرده   یآلفا  بیضر  ،یچتیو س  لدزیش   هیاست. در مطالعه اول  جانیه  میدر تنظ   شتر یدهنده مشکلات بنشان

شده و شواهد    یبررس  یرانیا  یدبستانشیکودکان پ  یرو   1400سال    درو همکاران    یدر پژوهش پزشک  زیابزار ن  نیا  یگزارش شد. نسخه فارس  0.96  یجانیه

  ی همسان  ،ی منف/یجان یه  یثباتی مربوط به ب  یهاهیمعکوس گو  یگذارآن به دست آمده است. در پژوهش حاضر، پس از انجام نمره   ییایو پا  ییاز روا  یمناسب

 ییایدهنده پابود که نشان  0.99آزمون  و در مرحله پس  0.97  آزمونشیآلفا در مرحله پ  رکرونباخ محاسبه شد؛ مقدا   یآلفا  بی ابزار با استفاده از ضر  یدرون

 .در نمونه مورد مطالعه است جانی ه میتنظ ستیلمطلوب چک اریبس

استفاده شد که توسط  Theory of Mind Inventory ایذهن    هینظر  اههیاز س  یدبستانشیذهن کودکان پ  هینظر  یابیارز  ی برا :(ToMI) ذهن  هینظر  اههیس

است.   هشد  یطراح  گرانید  یهادگاه یو د  هاتیها، نباورها، خواسته  ،یکودک در درک حالات ذهن  ییسنجش توانا  یبرا  2012و همکاران در سال    نیهاچ

  ا ی یتیعوامل موقع  ر یکودک و با کاهش تأث یبه عملکرد کلام میمستق یذهن را بدون وابستگ ه ینظر یابیابزار آن است که امکان ارز نیا یهات یاز مز یکی

  ا یموافقت    زانیم  دهندهخ. پاسشودیم  لیآشنا با کودک تکم  یفرد  ای  یاست که توسط مادر، مرب  ه یگو  42ذهن شامل    هینظر   اههی. سکندیفراهم م  یزشیانگ

ذهن را    هیابزار نظر  نی. اشودیمحاسبه م  20در دامنه صفر تا    هیو نمره هر گو  کندیم  ن ییمشخص تع  وستاریپ  کی  یخود نسبت به هر عبارت را رو  نانیاطم

  ان یساده و فهم ارتباط م  یحالات ذهن  صیمانند تشخ  ییابتدا  یهاییشامل توانا  هیذهن اول  هی. نظرکندیم  یابیارز  شرفتهیو پ  یاساس  ه،یدر سه سطح اول

شامل    شرفتهیذهن پ  هیو نظر  شود؛ی مربوط م  تیباور و واقع  انیم  زیمانند درک باور و تما  ییهاتیبه قابل  یذهن اساس  هیاست؛ نظر  هاجانیها و هخواسته
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 یی بازآزما  ییایپا  ب یو همکاران، ضر  نیاست. در پژوهش هاچ  دهی چیپ  ینذه  یهاییو بازنما  هیچندلا   یمانند استدلال درباره حالات ذهن  تردهیچیپ  یهامهارت

 1394و همکاران در سال    یاکبریتوسط عل  زیابزار ن  نیا  ینسخه فارس  یسنجروان  یها یژگیگزارش شد. و  0.98  اس یکرونباخ کل مق   یو آلفا   0.89ابزار  

 0.74و   0.68، 0.90 بیترتبه شرفتهیو پ یاساس ه،ی ذهن اول هیابعاد نظر یو برا 0.77 اس یکرونباخ کل مق یشد و آلفا  یساله بررس  9تا  3کودک  490  یرو

ذهن استفاده شد و   هینظر  اههیس  یکرد. در پژوهش حاضر از نسخه فارس  تیابزار حما  یعاملاز ساختار سه  یدییتأ  یعامل  لیتحل  ن،یگزارش شد. همچن

 .مناسب ابزار در نمونه پژوهش بود اریبس ییایپا  انگر یبه دست آمد که ب 0.90آزمون پس  رحلهو در م 0.88 آزمونشیکرونباخ در مرحله پ یآلفا بیضر

– یاجتماع   یو باز  یگوتسک یو  یختاری –یفرهنگ  هی بر اصول نظر   یساخته مبتنبرنامه محقق  کیپژوهش،    ن یآموزش حل تعارض مورد استفاده در ا  پروتکل

ا  یشنمای هدف  با  که  همکار   هینظر  ،یریپذدگاهید  جان،یه  میتنظ  ،یهمدل   ن یتمر  یبرا  شدهتیهدا  یهافرصت  جادیبود  با   یذهن،  سازنده  مواجهه  و 

  ش یافزا  یبرا  شی اجرا شد و کودکان گروه آزما  یپنج هفته متوال  یو ط  یاقه یدق  35تا    30جلسه    10برنامه در قالب    نیشد. ا  یطراح  زیآمتعارض  یها تیموقع

و    شدی آغاز م  ادهنسبتاً س  یاجتماع   یها تیاز موقع  هاتیشدند. ساختار فعال  یدهکوچک سه تا چهار نفره سازمان  یهافرصت مشارکت و تعامل در گروه 

. در جلسه افت ییگسترش م  گرانید  یها و استدلال درباره حالات ذهن تفاوت  رش یپذ  جان،یکنترل ه  ت،یدرک ن  ،یهماهنگ   ازمندین  ییهاتیبه موقع  جیتدربه

  گران،یدر مراقبت از د  هیاول  یمدلاجرا شد و بر ه  تی احساس امن  جاد یو ا  یکودک به تعامل اجتماع  یجی»عصرانه در خانه« با هدف ورود تدر  ینخست، باز

و   افتینوبت اختصاص    تیتمرکز داشت. جلسه دوم با موضوع »مطب پزشک« به رشد درک نقش و رعا  گران یساده د  ی ازهایمثبت و درک ن  جانیمهار ه

انتظار و تما  گران،ید  یناراحت   صیتشخ را تمر  انیم  زیکنترل  ندانستن  بازدادی م  نیدانستن و  برا  ی. در جلسه سوم،  با قطار«   ،ی همکار  تیتقو  ی »سفر 

قرار گرفتند. جلسه چهارم با    گرانیرفتار د  ینیبشیمربوط به جا ماندن، شوق و ترس و پ   یها تی شد و کودکان در موقع  ی طراح  یو انتظار گروه   یهماهنگ 

  دگاه یهنگام اختلاف و درک د  جانیه  میتنظ  ه،شدتمرکز داشت و درک احساس فرد گم  یریپذدگاه یو د  یگروه  یوگوکردن خانه« بر گفت  دایمحور »پ

 یدیمتضاد اجرا شد و کودکان مهار ناام  یها و احساس   تیو درک ن  یشناخت  یرشد همدل  ی»جشن تولد« برا  ی. در جلسه پنجم، بازگرفتیمتفاوت را در بر م

  ی به کار رفت و همدل   یو استدلال عل  یصبر، همکار  تیتقو  یبرا  رگاه«ی»تعم  تیکردند. در جلسه ششم، موقع  نیرا تمر  ت یو واقع  یانتظار ذهن  انیم  زیو تما

وگو، عدالت از فروشگاه« بر رشد گفت  دیقرار گرفت. جلسه هفتم با عنوان »خر  نیمورد تمر  گرانیکنش د  ینیبشیو پ  فیکنترل خشم خف   گران،ید  یبا ناراحت

را تجربه کردند. در جلسه هشتم،   گرانیافکار د ینیبشیآرام هنگام تعارض و پ یووگگفت ،یگرید ازیمتقابل متمرکز بود و کودکان درک حق و ن یو همدل

  ،یت یحما  یمانند همدل  ییهاو مهارت  افتیآور اختصاص  اضطراب  یها تی در موقع  یو همدل  یمی خودتنظ  ،ی هماهنگ  نیبه تمر  «ینشانآتش  ستگاهی»ا  یباز

و روابط محترمانه اجرا شد و کودکان    یآداب اجتماع  تیبا هدف تقو  «ی»مهمان خجالت  یباز  هم،شد. در جلسه ن   تیتقو  یگروه  یزیرو برنامه   جانیکنترل ه

 ی تیعنوان موقعبه «یگروه ی»کلاس نقاش  زیکردند. در جلسه دهم ن نیرا تمر یناراحت ایمانند خجالت  یو درک احساسات یمثبت و منف یهاجانیکنترل ه

  ی قصد و طرح ذهن  ینیبشیو پ  یدیتفاوت، کنترل ناام  رش یمانند پذ  ییهابه کار گرفته شد و مهارت  یهنر  املها در تعتفاوت  رش یو پذ  یرشد همکار  یبرا

طرح   ،ینیآفرنقش  یها تیموقع  جادیا  قیرا بر عهده داشت و از طر  یانجیو م  کنندهتینقش هدا  یجلسات، مرب  یمورد توجه قرار گرفت. در تمام  گرانید

  ی هاییسازگارانه، مشارکت آنان را در محدوده توانا  یها پاسخ   افتنی  یو کمک به کودکان برا  هادگاهیاحساسات و د  یسازهوگو، برجستگفت  تیپرسش، هدا

 یها یو باز   هاتی اجرا شدند و گروه کنترل در همان دوره تنها فعال  شدهنییمجزا از گروه کنترل و در زمان تع  یطی. جلسات در محکردیم  لیدر حال رشد تسه

 .کرد افتیمهدکودک را در لمعمو

از   یریها و ارائه تصوداده یهای ژگیو ف یتوص یشدند. در مرحله نخست، برا ل یتحل SPSSافزار آزمون با استفاده از نرم و پس آزمونش یحاصل از پ یهاداده 

از   شیاستفاده شد. در ادامه و پ اریو انحراف مع نیانگیشامل م یفیآمار توص یهااز شاخص ،یریگپژوهش در دو گروه و دو مرحله اندازه  یرهایمتغ تی وضع

  رنوف، اسمی–نمرات با آزمون کولموگروف  عیشدند؛ نرمال بودن توز  یبررس  انسیکووار  لیاستفاده از تحل  یلازم برا  یهامفروضه  ،یاستنباط   یها لیتحل  یاجرا

لو  هاانسیوار  یهمگن  آزمون  تحلگروه  هیاول  یبرابر  ن،یبا  با  همگن   طرفهکی  انسیوار  لیها  طر  ونیگرسر  یهابی ش  یو  ب  یبررس  قیاز  نمره    نیتعامل 

 ی بر باز یپروتکل آموزش حل تعارض مبتن یاثربخش یمنظور بررسها، بهمفروضه نیا  دییقرار گرفت. پس از تأ یابیمورد ارز یگروه تیو عضو آزمونشیپ

آن،   یهاو مؤلفه   یآزمون همدل نمرات پس   ل،ین تحلی ( استفاده شد. در اANCOVA)  انسیکووار  ل یوابسته پژوهش، از تحل  یرهایبر متغ  یشنمای–ی اجتماع

وابسته در نظر گرفته شدند    یرهایعنوان متغآن به   شرفتهیو پ  یاساس  ه،یذهن و سطوح اول  ه ینمره کل نظر  نیو همچن  یمنف/ی جانیه  یثباتیو ب  جانیه  میتنظ
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عنوان  به   ز یکنترل ن  ا ی  شیدر گروه آزما  تیکنترل شود. عضو  هیاول  یهاتفاوتپراش وارد مدل شدند تا اثر  هم  یرهایعنوان متغبه   آزمونش یو نمرات متناظر پ

  ی استفاده شد و سطح معنادار   یجزئ   یاندازه اثر مداخله از مجذور اتا  یاب یارز  یبرا  ،یآمار   یوارد شد. علاوه بر سطح معنادار  لیدر تحل  یگروهن یعامل ب

 در نظر گرفته شد.  0.05برابر با  یآمار یهاآزمون

 های پژوهشیافته

های توصیفی شامل میانگین  ها در دو گروه آزمایش و کنترل، شاخصمنظور ارائه تصویری اولیه از وضعیت متغیرهای پژوهش و بررسی روند تغییرات آنبه

آزمون محاسبه آزمون و پسهای آن در مراحل پیشثباتی هیجانی، و نظریه ذهن و مؤلفههای آن، تنظیم هیجان و بیو انحراف معیار نمرات همدلی و مؤلفه

 .ارائه شده است 1شد. نتایج توصیفی مربوط به هر دو گروه در جدول 

 آزمون به تفکیک گروه آزمون و پسهای توصیفی متغیرهای پژوهش در مراحل پیششاخص . 1جدول 

 آزمون: انحراف معیارپس  آزمون: میانگین پس  آزمون: انحراف معیار پیش  آزمون: میانگین پیش  گروه زیرمقیاس  متغیر 

 3.14 24.60 3.89 19.53 آزمایش  کل  همدلی

 3.45 18.80 3.44 17.87 کنترل کل  همدلی

 1.36 8.13 1.75 6.27 آزمایش  سرایت هیجانی  همدلی

 1.64 5.47 2.36 5.87 کنترل سرایت هیجانی  همدلی

 1.59 9.40 1.88 6.60 آزمایش  توجه به احساسات دیگران همدلی

 2.83 7.13 2.18 6.80 کنترل توجه به احساسات دیگران همدلی

 1.91 7.07 1.76 6.67 آزمایش  پسندانه های جامعه کنش  همدلی

 1.26 6.20 2.24 5.20 کنترل پسندانه های جامعه کنش  همدلی

 4.03 25.07 2.73 23.00 آزمایش  تنظیم هیجان  تنظیم هیجان 

 2.67 22.53 4.13 23.20 کنترل تنظیم هیجان  تنظیم هیجان 

 3.69 32.73 3.52 39.13 آزمایش  ثباتی هیجانی بی تنظیم هیجان 

 3.09 38.40 3.76 38.47 کنترل ثباتی هیجانی بی تنظیم هیجان 

 13.54 459.07 9.97 422.20 آزمایش  کل  نظریه ذهن 

 16.20 418.47 8.24 426.87 کنترل کل  نظریه ذهن 

 6.74 86.40 6.41 81.07 آزمایش  اولیه نظریه ذهن 

 8.82 74.87 5.83 81.33 کنترل اولیه نظریه ذهن 

 13.61 176.80 6.61 158.60 آزمایش  اساسی  نظریه ذهن 

 9.76 160.60 9.40 160.60 کنترل اساسی  نظریه ذهن 

 7.80 195.87 8.80 182.53 آزمایش  پیشرفته نظریه ذهن 

 7.17 184.00 8.75 184.93 کنترل پیشرفته نظریه ذهن 

 

آزمون، الگوی نمرات دو گروه در بیشتر متغیرهای مورد بررسی نسبتاً نزدیک بود؛ در حالی دهد که در مرحله پیش نشان می  1های جدول  بررسی میانگین

 24.60آزمون به  در پیش  19.53تری در گروه آزمایش مشاهده شد. میانگین نمره کل همدلی در گروه آزمایش از  آزمون، تغییرات مطلوبکه در مرحله پس 

محدود بود. روند مشابهی در سرایت هیجانی و توجه به احساسات    18.80به    17.87آزمون افزایش یافت، در حالی که این تغییر در گروه کنترل از  در پس 

 22.53ه ب 23.20افزایش یافت، در حالی که در گروه کنترل از  25.07به  23.00دیگران مشاهده شد. همچنین، میانگین تنظیم هیجان در گروه آزمایش از 

کاهش یافت، اما در گروه کنترل تقریباً بدون تغییر باقی ماند. در زمینه    32.73به    39.13ثباتی هیجانی در گروه آزمایش از  کاهش پیدا کرد. در مقابل، بی
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کاهش پیدا کرد.   418.47به    426.87افزایش یافت، در حالی که در گروه کنترل از    459.07به    422.20نظریه ذهن نیز میانگین نمره کل گروه آزمایش از  

های توصیفی  های اولیه، اساسی و پیشرفته نظریه ذهن نیز به درجات مختلف مشاهده شد. با این حال، از آنجا که شاخصاین الگوی توصیفی در مؤلفه 

آزمون  های بین دو گروه با استفاده از تحلیل کوواریانس و پس از کنترل نمرات پیشتنهایی برای استنباط درباره اثربخشی مداخله کافی نیستند، تفاوتبه

 بررسی شد. 

یرنوف نشان داد که توزیع اسم–های آماری لازم برای استفاده از این روش بررسی شد. نتایج آزمون کولموگروفپیش از اجرای تحلیل کوواریانس، مفروضه

(. همچنین، نتایج آزمون لوین  p > 0.05ها برقرار بود )نمرات متغیرهای پژوهش از توزیع نرمال انحراف معناداری ندارد و بنابراین مفروضه نرمال بودن داده 

ها در  (. بررسی برابری گروه p > 0.05ها نیز برقرار است )های دو گروه وجود ندارد و مفروضه همگنی واریانسنشان داد تفاوت معناداری میان واریانس

(. افزون بر  p > 0.05طرفه نشان داد که تفاوت اولیه معناداری میان گروه آزمایش و کنترل وجود ندارد )واریانس یک آزمون با استفاده از تحلیل مرحله پیش 

های رگرسیون بود. بنابراین، شرایط  ( که بیانگر برقراری مفروضه همگنی شیبp > 0.05آزمون و عضویت گروهی معنادار نبود ) این، تعامل بین نمرات پیش 

 آزمون انجام شد.های استنباطی با کنترل اثر نمرات پیش آماری لازم برای اجرای تحلیل کوواریانس فراهم بود و تحلیل

 هاهای آننتایج تحلیل کوواریانس برای متغیرهای همدلی، تنظیم هیجان و نظریه ذهن و مؤلفه . 2جدول 

 (η²p) مجذور اتای جزئی df F p منبع تغییرات  متغیر وابسته

 0.47 0.001> 23.69 1 گروه نمره کل همدلی، 
 0.71 0.001> 64.82 1 آزمونپیش  

 0.45 0.001> 22.20 1 گروه سرایت هیجانی 
 0.69 0.001> 59.74 1 آزمونپیش  

 0.21 0.011 7.73 1 گروه توجه به احساسات دیگران
 0.64 0.001> 48.21 1 آزمونپیش  

 0.15 0.037 4.82 1 گروه پسندانه های جامعه کنش 
 0.61 0.001> 41.56 1 آزمونپیش  

 0.14 0.050 4.38 1 گروه تنظیم هیجان 
 0.69 0.001> 58.91 1 آزمونپیش  

 0.45 0.001> 12.86 1 گروه ثباتی هیجانی بی
 0.70 0.001> 62.74 1 آزمونپیش  

 0.41 0.001> 18.46 1 گروه نظریه ذهن، نمره کل 
 0.73 0.001> 72.31 1 آزمونپیش  

 0.28 0.003 10.28 1 گروه نظریه ذهن اولیه 
 0.69 0.001> 58.94 1 آزمونپیش  

 0.36 0.001 14.91 1 گروه نظریه ذهن اساسی 
 0.70 0.001> 65.72 1 آزمونپیش  

 0.11 0.070 3.42 1 گروه نظریه ذهن پیشرفته 
 0.72 0.001> 69.18 1 آزمونپیش  

 

 F = 23.69  ،p < 0.001  ،η²pآزمون، اثر گروه بر نمره کل همدلی معنادار بود،  نشان داد که پس از کنترل نمرات پیش  2نتایج تحلیل کوواریانس در جدول  

آزمون از سطح بالاتری از همدلی نسبت به گروه کنترل برخوردار بودند. همچنین، اثر مداخله بر سرایت ؛ بنابراین، کودکان گروه آزمایش در پس0.47 =

،  F = 4.82پسندانه،  های جامعه، و کنشF = 7.73  ،p = 0.011  ،η²p = 0.21، توجه به احساسات دیگران،  F = 22.20  ،p < 0.001  ،η²p = 0.45هیجانی،  
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p = 0.037  ،η²p = 0.15 معنادار بود و نشان داد مداخله تمامی ابعاد همدلی را بهبود بخشیده است. در زمینه تنظیم هیجان، اثر گروه بر تنظیم هیجان در ،

دهنده بهبود تنظیم هیجان در ، و با توجه به افزایش میانگین گروه آزمایش، الگوی نتایج نشانF = 4.38 ،p = 0.050 ،η²p = 0.14قرار داشت،  0.05سطح 

گذاری این مؤلفه، کاهش ، و با توجه به جهت نمرهF = 12.86 ،p < 0.001 ،η²p = 0.45ثباتی هیجانی معنادار بود، این گروه بود. همچنین، اثر گروه بر بی

ظریه ذهن نیز اثر گروه بر نمره کل معنادار به دست  های هیجانی بود. در متغیر نثباتی هیجانی و بهبود کنترل واکنشنمرات گروه آزمایش بیانگر کاهش بی

، و نظریه F = 10.28  ،p = 0.003  ،η²p = 0.28. به همین ترتیب، مداخله تأثیر معناداری بر نظریه ذهن اولیه،  F = 18.46  ،p < 0.001  ،η²p = 0.41آمد،  

،  F = 3.42  ،p = 0.070، داشت. در مقابل، اثر گروه بر نظریه ذهن پیشرفته از نظر آماری معنادار نبود،  F = 14.91  ،p = 0.001  ،η²p = 0.36ذهن اساسی،  

η²p = 0.11 های  یشی بر همدلی و تمامی مؤلفهنما–های استنباطی نشان داد که پروتکل آموزش حل تعارض مبتنی بر بازی اجتماعی. در مجموع، یافته

معناداری آماری  آن، ابعاد تنظیم هیجان، نمره کل نظریه ذهن و سطوح اولیه و اساسی آن اثر مطلوب داشته است، اما اثر آن بر نظریه ذهن پیشرفته به سطح  

 نرسید.

 گیری بحث و نتیجه

 یگوتسک یو  یخ تاری– یفرهنگ  هیبر نظر  هیو با تک  یشنمای –یاجتماع   یبر باز  یپروتکل آموزش حل تعارض مبتن  یاثربخش  یپژوهش حاضر با هدف بررس

بر  همداخل آزمون،شینشان داد که پس از کنترل نمرات پ انسیکووار لیتحل جیانجام شد. نتا یدبستانشیذهن کودکان پ  هیو نظر جانی ه میتنظ ،یبر همدل 

کودکان   ن،یداشت. همچن  یپسندانه، اثر معنادارجامعه  یهاو کنش   گرانیتوجه به احساسات د  ،یجانیه  تیو هر سه مؤلفه آن، شامل سرا  ینمره کل همدل

.  افتیکاهش  یطور معنادار آنان به یجان یه یثبات یبرخوردار شدند و ب  یترمطلوب جانی ه میبا گروه کنترل، پس از مداخله از تنظ سهیدر مقا شیگروه آزما

ذهن    هیدر نظر  جادشدهیا  رییحال، تغ  نیآن شد؛ با ا  ی و اساس هیاول  یهاذهن و مؤلفه  هیمعنادار نمره کل نظر  شیمداخله موجب افزا  زیذهن ن  هیدر حوزه نظر

آمار  شرفتهیپ الگو  یاز نظر  نبود. در مجموع،  م  هاافتهی  یمعنادار  استفاده هدا  دهدینشان  باز  شدهتیکه  از    یامجموعه  تواندیم  یشنمای–ی اجتماع  یاز 

 کند. تیتقو یدبستانشیحل تعارض را در دوره پ ییربنایز شناختی– یو اجتماع  یجان یه یها تیظرف

مبتن  افتهی  نینخست تعارض  آموزش حل  داد که  نشان  باز  یپژوهش  افزا  یش نمای–یاجتماع   یبر  همدل   شیموجب  ا  یمعنادار  شد.  با    جهینت  نیکودکان 

 یدرمانینمونه، باز  یاند. براکرده  دیناسازگارانه تأک  یو کاهش رفتارها   یدر پرورش همدل  یو تعامل گروه  یباز  تیهمسو است که بر ظرف  ییهاپژوهش

کوردبچه و   ن،ی. همچن(Iswinarti & Hidayah, 2020)و کاهش رفتار پرخاشگرانه همراه بود    یهمدل   شیبا افزا  هیو هدا  ینارت یسویدر پژوهش ا  یگروه

 یهاافته ی.  (Kordbche et al., 2022)گزارش کردند    یریادگیاختلالات    یآموزان دارادانش  یفردنیو روابط ب  یرا بر همدل  یدرمانیباز  یهمکاران اثربخش

حاضر    افتهیبا    جینتا   ن یا  یی. همسو(Kim & Jang, 2020)همراه باشند    یهمدل  شیبا افزا  توانندی م  یبر باز  یمبتن  یکردهاینشان داد که رو  ز یو جانگ ن  میک

 ی تیموقع  تواندیبلکه م   ست،ین  یحیتفر  تیلفعا  کیباشد، صرفاً    افتهینقش ساختار    یفای و ا  یکه در قالب تعامل گروه  یهنگام  ژهیوبه   ،یکه باز  دهدی نشان م

 فراهم کند.  گرانید یجان یحالات ه یتجربه و بازشناس  یبرا یعمل

خود فراتر   یشخص  دگاهیاز محدوده د  ،یباز  انیحفظ جر  یکه برا   کندیم  ریکودک را ناگز  یشنمای–یاجتماع   یگفت باز  توانیم  یهمدل   شیافزا  نییتب  در

نقش    تنهانه  یمهمان  ایمانند جشن تولد، مطب پزشک، فروشگاه    ییهاتیموقع. کودک در  ردیرا در نظر بگ  گرید  یها تیرود و رفتار، احساس و خواسته شخص

 شوند یم  لیملموس و قابل مشاهده تبد  ییهابه محرک  گران یاحساسات د  ،یطیشرا  نیپاسخ دهد. در چن  ز ین  گران یبه واکنش د  دیبلکه با   کند،یخود را اجرا م

کودک را نسبت به حالات    تیحساس  تواندیها متجربه  نیرفتار خود را در چهره، کلام و رفتار همسالان تجربه کند. تکرار ا  امدیپ  ابدییو کودک فرصت م

 یها تیموقع  ینی بر بازآفر  یطور ذاتبه   ز ین  ودرامایمنجر شود. ساختار سوس  گرانیو توجه به احساسات د  یجانیه  تیدهد و به رشد سرا  شیافزا  گرانید  یعاطف

 ,Giacomucci) را توسعه دهد    یو همدل   یریپذدگاهید  تیظرف  تواندیم  یژگیو  نیمختلف استوار است و هم  یهاو مشاهده روابط از منظر نقش  یاجتماع

2020; Sumbas & Ulusoy, 2023) . 

مشاهده شد و پس از آن توجه به    یجانیه  تیاندازه اثر در سرا  ن یشتریمداخله قرار گرفتند. ب  ریتحت تأث  ینشان داد که هر سه مؤلفه همدل  نیهمچن  جینتا

  گرانید  یجانیه  تواکنش به حالا   رایکرد؛ ز  نییتب  یاز منظر تحول همدل  توانیالگو را م  نیپسندانه قرار داشتند. اجامعه  یهاو کنش   گرانیاحساسات د
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در وهله نخست کودک را با    یشینما  یها یتر است. بازو زودرس   تریادیبن  یندیپسندانه، فراجامعه   داریو پا  دهیچیپ  یدرک به رفتارها  ن یا  لینسبت به تبد

  جه، ی. در نتسازند یفراهم م   یتینوبت و پاسخ حما  تیکمک، رعا  ،یهمکار  یبرا  ییهاو سپس فرصت  کنندی مواجه م  گرانید  یهاجانیه  م یتجربه مستق

را در   ودرامایو سوس  شینماکه نقش تئاتر، روان  ییهاپژوهش  یهاافتهینشان دهد.    یشتر یب  رییدر بازه کوتاه مداخله تغ  ی جان یه  تی است که حساس  یمنطق

 ;Amiri Majd et al., 2022; Vatankhah et al., 2024)  کنندیم   تیحما  نییتب  نیاز ا  زیاند نگزارش کرده  یاجتماع  یها و مهارت  یبهبود سازگار

Veryanto et al., 2025) . 

قرار گرفت و همزمان   0.05در سطح    جانیه  میکودکان اثر مطلوب داشت. اثر گروه بر تنظ  جانیه  میپژوهش نشان داد که مداخله بر تنظ  افتهی  نیدوم

 ی جانیه  اناتو کاهش نوس  یمنف  یهاکه اثر مداخله بر مهار واکنش  دهدی الگو نشان م  نی. اافتیکاهش    یطور معناداربه  شیدر گروه آزما  یجان یه  یثباتیب

  میرا بر تنظ  محوریمداخلات باز  یهمسو است که اثربخش  یبا مطالعات  افتهی  نیبوده است. ا  جانی ه  میتنظ  دهی چیمثبت و پ  یها تیظرف   شیآشکارتر از افزا

را در کودکان    جانیه  یشناخت  میظتن  تواندیم  ییاجرا  یبر کارکردها  یمبتن  یدرمانیو همکاران نشان دادند که باز  هیمهد  ییاند. باباگزارش کرده   جانیه

کودکان گزارش   یاجتماع   یها یستگیو شا  جانیه  میرا بر تنظ  یدرمانیباز  یاثربخش  زیشهنا ن  یلی. اسماع(Babaei Mahdieh et al., 2025)بهبود دهد  

مداخله   ریتأث  ، رفتاری– یو شناخت  یدرمانیباز   یکردهای رو  سهیو همکاران در مقا  یآبادشمس  ن،ی. همچن(Esmaeili Shahna & Rahmanian, 2025)کرد  

 میدر تنظ  یبر دلبستگ  یمبتن  یدرمانیبر نقش باز  زیو همکاران ن  یصادق  افتهی.  (Shamsabadi et al., 2024)کودکان را نشان دادند    جانیه  میبر تنظ

 .(Sadeghi et al., 2025)دارد  دیکودکان تأک یاجتماع  یو سازگار  جانیه

مواجه   ییهاتیبارها با موقع  یباز  انیاشاره کرد. کودک در جر  یشنمای–یاجتماع   یباز  افتهیساختارمهیو ن  یتعامل  تیبه ماه   توانیم  افتهی  نیا  نییتب  در

با قطار ممکن است    فرس  یمثال، در باز   یاست. برا  یفور   یها گروه و کنترل پاسخ  میتصم   رفتنیقواعد، پذ  تیرعا  ،یکه مستلزم انتظار، تحمل ناکام  شودیم

 یبا تفاوت نظر و ناکام   یگروه   یدر کلاس نقاش   ایرو شود  ها روبهفروشگاه با اختلاف نظر درباره نقش  ینوبت خود صبر کند، در باز   یکودک ناچار باشد برا

که در آن کودک درباره   میآموزش مستق  خلاف. برکنندیم  جادیآن ا  میتنظ  نیو تمر  جانیتجربه ه  یبرا  یع یطب  ییهافرصت  ییهاتیموقع  نیمواجه گردد. چن

. دیآزمایرا م  یدهمتفاوت پاسخ  یهاراه  یمرب  تیو تحت هدا  کندیرا عملاً تجربه م  جانیکودک ه  یشنمای–ی اجتماع  یدر باز   شنود«،ی»م  جانیکنترل ه

 Awaliyah)خشم را بهبود دهد    تیریمد  یهامهارت  تواندیم  قشن  یفایاند که انشان داده   ز ین  ودرامایخشم با استفاده از سوس  تیریمربوط به مد  یها پژوهش

et al., 2019)ی میتنظ  یها مهارت  نیتمر  تیبر اهم  جانیه  میمشکلات تنظ  یدر کودکان دارا  رفتاری–یمرتبط با مداخلات شناخت   یهاافتهی  ن،ی. همچن  

 .(Vacher et al., 2022)دارند  دیتأک یفردنیو ب  یرفتار یهاتیدر موقع

  م یتنظ  دهیچیپ  یها قرار دارند که مهارت   یاساله هنوز در مرحله   5تا    4است. کودکان    ن ییقابل تب  یاز نظر تحول  زین  یجان یه  یثباتیب  رتریچشمگ  کاهش

تحمل   شیفزاکاهش خشم، ا  ،یمنف  یها صورت کاهش شدت واکنشبهبود ممکن است به   یهانشانه   ن ینخست  ن،یاند؛ بنابرانشده   تیطور کامل تثببه  جانیه

  ش یرشد زبان و افزا  شتر،یزمان ب  ازمندیممکن است ن  یمی تنظ  تردهیچیپ  یراهبردها   یری گدر بازگشت به حالت تعادل آشکار شود. شکل  شتریب  ییانتظار و توانا

 ی کوتسال و همکاران درباره اثربخش  افته یبود.    یانطباق  جانیه  میاز تنظ  شتریب  یجانیه  یثباتیاندازه اثر مداخله بر ب  ل،یدل  نیباشد. به هم  ییاجرا  یهاییتوانا

.  (Kutsal et al., 2025)کند    تیرا تقو  ندیناخوشا  ی جان یمواجهه با حالات ه  تیظرف  تواندیم  یآن است که باز  دیمؤ  زین  یشانیبر تحمل پر  یدرمانیباز

 . (Farhadi & Tabatabaei Zavareh, 2020)سازگار است  دگاه ید ن یابا  زین یبر خودکنترل  یتئاتردرمان ریزواره درباره تأث ییو طباطبا یفرهاد جینتا

  ج یبا نتا  افته ی  نیذهن شد. ا  ه یموجب بهبود معنادار نمره کل نظر   یشنمای–یاجتماع  یبر باز   یپژوهش نشان داد که آموزش حل تعارض مبتن  افته ی  نیسوم

 ,.Salehi Kamroodi et al)ذهن کودکان گزارش کردند    ه یمحور را بر نظرکودک  یدرمانیباز  یو همکاران همسو است که اثربخش  یکامرود  یصالح 

انعطاف  تواندیذهن م  هیو آموزش نظر  محوریباز   یکردهایرو  بیاند که ترکو همکاران نشان داده  یان یاتیب  یهاافتهی  ن،ی. همچن(2022  یریپذبا بهبود 

باشد    ی شناخت نظر(Bayatiani et al., 2020)همراه  بپذ  هی.  کودک  است که  آن  مستلزم  باورها، خواسته  گرانید  ردیذهن  اطلاعات،  است  و  ممکن  ها 

اطلاعات،    یدر باز  تیهر شخص  رایز  کند؛یرو مروبه  ییهاتیموقع  ن یکودک را با چن  م یطور مستقبه  یشینما  یمتفاوت از او داشته باشند. باز  ییهابرداشت

 کند.  ریتفس خواهندی م ای دانندیرفتار آنان را بر اساس آنچه م دیبا گرانیباز ریبا سا یهماهنگ  یدارد و کودک برا یهدف و نقش متفاوت
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که کودک نقش پزشک، فروشنده،    یدهد. هنگام  حیذهن را توض  هیرشد نظر  تواندیاست که م  ییهایژگیو  نیتراز مهم  یک ینقش    یفایمنظر سازوکار اثر، ا  از

 نی. چنکندیرفتار م یضفر تیاهداف و اطلاعات شخص ازها،یو مطابق با ن ردیگی خود فاصله م یواقع تیموقتاً از موقع رد،یگیرا بر عهده م زبان یم  ا یمسافر 

که از اطلاعات   شودیمواجه م  ییهاکودک با نقش  یگروه  یدر باز  ن،ینقش« است. علاوه بر ا  دگاهیخود« و »د  دگاهی»د  انیم  ییجدا  یمستلزم نوع  یاتجربه

  ز یدرک تما  تواندی م  یشیساختار نما  ن ی. استین  کسانیمشترک همه کودکان    تی رفتار کنند که با واقع  ییبرخوردارند و ممکن است بر اساس باورها  یمتفاوت

  ی شیاند که مشارکت در تعامل نمانشان داده   ز یحوزه تئاتر بداهه ن  یهاکند. پژوهش  تی را تقو  یگریو خواسته خود و د   تیدانستن و ندانستن، باور و واقع   انیم

با   یانعطاف  نی. چن(Felsman et al., 2019; Felsman et al., 2023)دهد    شیرا افزا  تیو تحمل عدم قطع  یاجتماع  یهاتیانعطاف در موقع  تواندیم

 دارد. یمفهوم یلازم است، همپوشان گرانیدرک ذهن د یکه برا ییندهایفرا

 تواند یتفاوت م  نی معنادار نبود. ا   شرفتهیذهن پ  هیداشت، اما اثر آن بر نظر  یاثر معنادار  یو اساس  هیذهن اول  ه ینشان داد که مداخله بر نظر  تریجزئ  جینتا

 جان،یخواسته و ه  انیم  باطساده، ارت  یذهن شامل درک حالات ذهن  هینظر  یو اساس  هی اول  یهاساله باشد. مؤلفه  5تا    4کودکان    یاز سطح تحول شناخت  یناش

  ی هستند و با تجربه اجتماع  عیدر حال رشد سر  یدبستانشیکه در دوره پ  ییهاو فهم اطلاعات متفاوت افراد است؛ مهارت  تی تفاوت باور و واقع  صیتشخ

تقو نظراندتیقابل  مقابل،  در  پ  هی.  ذهن  شرفتهیذهن  درباره حالات  استدلال  پ  ه،یچندلا   یمستلزم  روابط  استفاده   انیم  دهیچیدرک  و  رفتار  و  باور  قصد، 

حاضر   افتهینبوده است.    یکاف  ده یچیسطح پ  ن یمعنادار در ا  رییتغ  جادیا  یاحتمالًا برا  یاجلسه   10مداخله    کی  رو،نیاست. ازا  یاز اطلاعات ذهن  ریپذانعطاف

انتظار داشت   دیو نبا  ردیگیاست که هدف قرار م  یمهارت   یحول تابع سطح ت  یشنمای–ی اجتماع   یباز  یاثربخش  دهدیدارد که نشان م  تیجهت اهم  نیاز ا

 کنند. رییتغ کسانیدوره کوتاه با شدت  کی در  یهمه سطوح شناخت اجتماع

 یاجتماع   ی هاتی موقع  دهندیبه افراد اجازه م  کردهایرو  نیکرد. ا  نییتب  شینماو روان  ودراما یسوس  یها یژگیبا و  توانیپژوهش را م  یکل  جینتا  گر،ید  یسو  از

 ،یجانیروش را در مسائل ه  نیاکاربرد گسترده    زین  شینماروان  یها و تجربه کنند. مرور پژوهش  ینیبازآفر  ینیصورت عها، بهبحث صرف درباره آن  یجارا به

 ، یبا کاهش اضطراب اجتماع   شی نماو روان  ودرامای. در مطالعات مختلف، استفاده از سوس( Sumbas & Ulusoy, 2023)نشان داده است    ی و اجتماع  ی شناخت

.  (Ali Khani et al., 2022; Vatankhah et al., 2024; Yu et al., 2022)همراه بوده است    یامقابله   یهاوه یدر ش  ر ییو تغ  یاجتماع  یهابهبود مهارت 

که تجربه نقش، تعامل   کنندیم  تیحما  دگاهید  نیاند، در مجموع از اوابسته با پژوهش حاضر متفاوت  یرهایو متغ  یمطالعات از نظر گروه سن  نیهرچند ا

 را فراهم کند. یتو شناخ یجانی ه یهادر پاسخ رییتغ نهیزم تواندیم یاجتماع یهاتیموقع یو بازساز یگروه

بر همدل   ن،یهمچن اثر همزمان مداخله  اهم  هیو نظر  جانیه  میتنظ  ،یمشاهده  از  توانا  ن یا  رایبرخوردار است؛ ز  یاژه یو  تیذهن    ی واقع  یدر زندگ  ییسه 

را درک کند و   وا تی و ن  دگاهیدهد، بتواند د  صیرا تشخ  یگریخواسته د ای  یابتدا ناراحت  دیتعارض، کودک با  کیحل    ی. براکنندیصورت جداگانه عمل نمبه

 تواندیم  هاییتوانا  ن یهمزمان ا  تیتقو  ن،یشود. بنابرا   یهمکار  ا یوگو  وارد گفت  ،یواکنش فور  یجاکه به   دینما  میتنظ  یاخود را به اندازه  جانیحال ه  ن یدر ع

بر   یشیمداخلات نما  ی. اثرگذارکنندی ادغام م  احدو  یاجتماع  نه یزم  کیها را در  ها، آن آموزش منفرد مهارت  یجاباشد که به   ییهابرنامه   تیدهنده مز نشان

 ;Amiri Majd et al., 2022)دارند    یچندبعد   یرگذاریتأث  تیظرف  ییهاروش   نیکه چن  دهدینشان م  زیو خودپنداره مثبت ن  ی اجتماع  یسازگار   ،ی خودکنترل

Farhadi & Tabatabaei Zavareh, 2020; Veryanto et al., 2025)عنوان به  یشنمای–ی اجتماع  یپژوهش حاضر از کاربرد باز  جی. در مجموع، نتا

 . کندیم تیحما یدبستانشی کودکان پ یو شناخت یجانهی –یاجتماع یهاییتوانا تیآموزش حل تعارض و تقو یبرا یرشد یبستر

 5تا    4کودک    30. نخست، نمونه پژوهش شامل تنها  رندیمورد توجه قرار گ  هاافتهی  میو تعم  ریدر تفس  دیهمراه بود که با  ییهاتیحاضر با محدود  پژوهش

  د یبا  یآموزش  یهاطی ها و محفرهنگ  ،ییایمناطق جغراف  ،یسن   یهاگروه  ریبه کودکان سا  جینتا  میتعم  نیبود و بنابرا  رازی مهدکودک در شهر ش  کیساله از  

را محدود کند. سوم، حجم نمونه نسبتاً کم بود و    هاافتهی  یریپذمیتعم  تواندیدر دسترس انجام شد که م  وهیبه ش  یریگانجام شود. دوم، نمونه   اطیبا احت

را کاهش داده باشد. چهارم، پژوهش تنها   شرفته،یذهن پ  هیاثر مداخله بر نظر   ژهیوتر، بهآثار کوچک  یبرخ   یآشکارساز  یلازم برا   یممکن است توان آمار

  ی ابیها بر اساس ارزاز داده  یبخش  ن،یاثرات مداخله در بلندمدت انجام نشد. همچن  یداریپا  یبررس  یبرا  یریگیآزمون بود و مرحله پو پس  آزمونش یشامل پ
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سبک   ،یکنترل کامل عوامل خانوادگ  ن،یوجود دارد. افزون بر ا  دهندهپاسخ  یریسوگ ر یامکان تأث  نیشد و بنابرا  یاز رفتار کودکان گردآور  انیمرب  ای  نیوالد

 .نبود ریپذبگذارند، امکان ر یذهن تأث هیو نظر جانیه می تنظ ،یبر همدل توانندیخارج از مهدکودک که م یهاروابط همسالان و تجربه تی فیک ،یفرزندپرور 

متفاوت   یو فرهنگ  یمهدکودک و مناطق اجتماع  نیاز چند  یریگتر و با استفاده از نمونه بزرگ  یهامداخله را با نمونه   ن یا  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهاد یپ

پروتکل  یدرباره اثربخش یترقیشواهد دق تواندیم  شتریشده با حجم نمونه بکنترل یتصادف  یهاطرح ی. اجراابدی شیافزا جینتا می تعم تیتکرار کنند تا قابل

در مطالعات   شودیم شنهادیاست. پ یضرور  راتییتغ  یداریپا یاب یارز یبرا تریطولان ایماهه ماهه، ششسه یریگیپ یهاافزودن دوره ن،یفراهم کند. همچن

  یهایابیذهن و ارز  هینظر  یعملکرد  فیتکال  رض،تعا   یواقع   یهاتیرفتار کودکان در موقع  میاز مشاهده مستق  ان،یو مرب  نیعلاوه بر گزارش والد  یبعد

بررس  یچندمنبع  شود.  متغ  یاستفاده  زبان  یانجیم  یرهاینقش  مهارت  خودتنظ  تیفی ک  ،ییاجرا  یکارکردها  ،یمانند  و  همسالان   تواند یم  زین  یمی تعامل 

مشخص کند که   تواندیم  تردهیچیپ  یو شناخت  یزبان  یها تیتعداد جلسات و افزودن فعال  شیافزا  ن،یتر کند. همچنمداخله را روشن  یاثرگذار  یسازوکارها 

پ  هینظر  ایآ نت  زین  شرفتهی ذهن  م   تریمداخلات طولان  جهی در  مقاریخ  ای  ابدییبهبود  باز  نی ا  میمستق  سهی.  با  باز  یپروتکل   ایمحور  کودک  یدرمانیآزاد، 

 .را مشخص سازد شدهتی هدا یشنمای–ی اجتماع یباز دهارزش افزو تواندیم زین یاجتماع  یهامهارت میآموزش مستق یهابرنامه 

  یهااز برنامه  یعنوان بخشبه افتهیساختار یشنمای–ی اجتماع یهایاز باز یدبستانشیمهدکودک و پ انیمرب شودی م شنهادیپژوهش، پ یهاافته یتوجه به  با

 ل،یوسا  میتقس  نوبت،  تیکودکان مانند رعا  جیرا  یهابر تعارض  توانندیم  یباز   یهاتی استفاده کنند. موقع  یجانیو ه  یاجتماع   یهاروزمره آموزش مهارت

درباره احساس،   ییهابا طرح پرسش  یباز  انیدر جر  توانندیم  ان یحل اختلاف متمرکز شوند. مرب  ی وگو براکنترل خشم و گفت  ها،دگاهیتفاوت د  رش یپذ

مختلف   یهاحال از آنان بخواهند راه  نیکنند و در ع  تیهدا  گرانید  یو درک حالات ذهن  یریپذدگاه یکودکان را به د  ها،تیخواسته، فکر و قصد شخص

 یفایا  یبرا  یصورت منظم اجرا شوند تا هر کودک فرصت کافکوچک و به   یهادر گروه   هاتیفعال  ن یا  شودیم هیکنند. توص  نیدادن به تعارض را تمرپاسخ

از    شیاز کودکان بدون کنترل ب  تیحما  وه و نح  یشنمای –یاجتماع  یباز  تیدرباره اصول هدا  ان یآموزش مرب  ن،ینقش و مشارکت فعال داشته باشد. همچن

 ینیآفرنقش  یباز  یهافرصت  جادیدر ا  نیمشابه در خانه و مشارکت والد  یها تی دهد. استفاده از فعال  شیبرنامه را افزا  یاثربخش  تواندیم  یباز  انیحد جر

 کودک کمک کند.  یدگ زن یهاتیموقع ریمهدکودک به سا طیشده از محآموخته یهامهارت میبه تعم تواندیم زین

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 تشکر و قدردانی

 .شودکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میفرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  نویسندگان پژوهش حاضر هیچبین 
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