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 چکیده 

 .انجام شد ییاول ابتدا هیآموزان پادانش  ی واج یبر آگاه یشناخت واج یهای آموزش باز یاثربخش  نییپژوهش حاضر با هدف تع هدف:

  ی و گروه کنترل بود. جامعه آمار  آزمونپس–آزمونشیبا طرح پ  یش یآزمامهیو از نظر روش، ن  یپژوهش حاضر از نظر هدف کاربرد:  روش

آموز به روش  دانش   ۶0آنان    ان یبود که از م  1۴00–1399  یلینخست سال تحص  مه یشهر کرج در ن  یاول مدارس دولت  ه یآموزان پاشامل دانش 
شدند. ابزار    نیگزینفر، جا  30شامل    کیو کنترل، هر    شیدر دو گروه آزما  یصورت تصادفانتخاب و به   یاچندمرحله  یاخوشه   یریگنمونه 

 ی شناختواج  یهایآموزش باز  یاقهیدق  ۴۵جلسه    10پنج هفته در    یط  شیکودکان بود. گروه آزما  یشناختواج  یها آزمون آگاهداده  یگردآور
که گروه    یواج شرکت کرد، در حال  ینیها و حذف و جانشواج  هیو تجز  بیترک  ،یانیو پا  نیواج آغاز  صیتشخ  هجا،و    هیقاف  صیشامل تشخ

 .شدند لیتحل رهیمتغتک  انسیکووار لیو تحل 2۶نسخه  SPSS افزارها با استفاده از نرم نمود. داده افتیکنترل آموزش معمول کلاس را در

پیش  جینتا  :هاافته ی اثر  داد  نشان  کوواریانس  پستحلیل  نمرات  بر  ) آزمون  بود  معنادار  واجی  آگاهی   ,F=10.52, p=0.002آزمون 

η²=0.156شناختی های واجکننده آموزش بازیآموزان دریافتآزمون، اثر گروه نیز از نظر آماری معنادار بود و دانش (. پس از کنترل اثر پیش
درصد   ۵7.9(. مقدار مجذور اتا نشان داد F=78.41, p≤0.001, η²=0.579در مقایسه با گروه کنترل، آگاهی واجی بیشتری نشان دادند )

واجی پس  آگاهی  واریانس نمرات  بازی از  آموزش  بزرگ  اثر  اندازه  بیانگر  بود که  مرتبط  و دریافت مداخله  با عضویت گروهی  های  آزمون 
 شناختی است. واج

بازآموزش نظام  :یریگجهینت با و  یعنوان روشبه   تواندیم  یشناختواج  یهایمند  برا  یرشد  یهایژگ یمؤثر، فعال و متناسب   یکودکان 

بهبود   یلازم برا  نه یزم  تواندی م  ه یاول  یسوادآموز  یهادر برنامه  هاتیفعال  نیاول به کار رود و ادغام ا  هیآموزان پادانش   یواج  ی آگاه  تیتقو
 خواندن و نوشتن را فراهم سازد. یادیبن یها تمهار

 آموزان پایه اول ابتدایی.شناختی؛ آگاهی واجی؛ مهارت خواندن؛ سوادآموزی اولیه؛ دانش های واجبازی  :هادواژهیکل

 

  

 
 fa.nosrati66@gmail.com   دکترای زبانشناسی،  دانشگاه آزاد اسلامی، واحد علوم و تحقیقات،  تهران، ایران )نویسنده مسئول(.1

 3۵9 -370صفحات  ، 1399، بهار و تابستان 1، شماره ۶دوره  جامعه شناسی آموزش و پرورش



 (یموموند یصرتن ) اول هیکودکان پا  یواج یبر آگاه یشناختواج  یهای آموزش باز یاثربخش /3۶0

 مقدمه 

آن  یریگشکل  تیفیاست و ک  یآموزش رسم نیآغاز یهادر سال یلیتحص یدستاوردها نیتریادیاز بن ی کیخواندن و نوشتن  یریادگی
 ی نوشتار  ی از نمادها  یقرار دهد. ورود به مدرسه، کودک را با نظام  ریبعد تحت تأث  یها کودک را در سال  یلیتحص  شرفتیپ  ریمس  تواندیم

  ن، یارتباط برقرار کند. بنابرا ینوشتار یهاو نشانه  یزبان گفتار یساختار صوت  ان یبتواند م  دیآنها با یریکارگ فهم و به  یکه برا سازدی مواجه م
 یو شناخت  یزبان  یهاییاز توانا  یابلکه مستلزم مجموعه  ست،یها محدود نواژه  یداریحفظ شکل د  ایکسب سواد صرفاً به شناخت حروف  

 یآگاه  ها،یی توانا  نیا  انیدهد. در م  صیکلمات را تشخ  یصوت  یکرده و اجزا   لیگفتار را تحل  یساختار درون  سازدیاست که کودک را قادر م
اند که  گسترده نشان داده  یهاخواندن دارد. شواهد حاصل از پژوهش   یریادگیدر    ی اساس یگاهیجا  ،یواج   یطور خاص آگاهو به   یشناختواج

مند ارائه  صورت هدفمند و نظام آموزش به   نیکه ا  یخواندن را ارتقا دهد و هنگام  یریادگیدر    کودکان  ییتوانا  تواند ی م  یواج  یآموزش آگاه
 . (Ehri et al., 2001) کندیکمک م زیکلمات ن ییرمزگشا ندیصداها فراتر رفته و به فرا صیآن از سطح تشخ ریشود، تأث

  یی آوا  یواحدها  یو دستکار  ب یترک  ک،یتفک  ،ییزبان و شناسا  یتوجه آگاهانه به ساختار صوت  یفرد برا   ییبه توانا  یشناختواج  یآگاه
  ی واج  ی. آگاهردیگی منفرد، را دربر م یهاواج یو دستکار ییو هجا تا شناسا هیقاف ص یها، از تشخاز مهارت ی فیسازه ط ن یگفتار اشاره دارد. ا

توانا  ترقیقدر سطح د از جمله م  شودیها، مربوط مواج   یعنیزبان،    یصوت  یواحدها  نیترکوچک  یدرک و دستکار  ییبه  شامل    تواندیو 
آن باشد. رشد    ینیحذف واج و جانش  دهنده،لیتشک  یهاواژه به واج  ه یواژه، تجز  لیتشک  یها براواج   بی ترک  ،یانیو پا  نیواج آغاز  صیتشخ

  ی نیمع ی صوت یبه واحدها ینوشتار یدارند و نمادها ه یقابل تجز یساختار یگفتار یهاکه واژه  ابدیدر دهدی به کودک اجازه م هاییتوانا نیا
  د یو آموزش آن با  شودیمحسوب م  یو سواد نوشتار  یزبان گفتار  انیم  یمهم  ی حلقه ارتباط  یشناختواج  یمنظر، آگاه  نی. از اکنندیاشاره م

 . (Gillon, 2018)خواندن در نظر گرفته شود  یریادگی زبان و  درش یعیطب ندیبا فرا وندیدر پ

حروف و صداها    انیو رابطه م  ییاصل الفبا  دینخست مدرسه با  یهاکه کودکان در سال  شودیآشکار م  شتریب  ی زمان  ی واج  یآگاه  تیاهم
 گر یکدیواژه با    کیساخت    یمجزا را برا  یصداها  ایکند    هیآن تجز  دهندهلیتشک  ی واژه را به صداها  کیکه قادر است    یرا درک کنند. کودک

 ی واحدها  یو دستکار  صیدر تشخ   ت یخواهد داشت. در مقابل، محدود  ینوشتار  یهاواژه  ییرمزگشا  یبرا  یشتریب  یدگآما  د،ینما  بیترک
و    Deaconخواندن و نوشتن منجر شود. مطالعه    یهادر کسب مهارت  کندی  به  و  سازد  دشوار  را  صدا–روابط حرف   یریادگی  تواندیم  یصوت

  ی توجه به ساختار صوت  ییارتباط دارد و توانا  ینوشتار  یهاواژه  یر یادگیکودکان در    یریپذبا انعطاف   یشناختواج  یهمکاران نشان داد که آگاه
 رو، ن ی. ازا(Deacon, Wade-Woolley, & Kirby, 2011)داشته باشد    تیاهم  یسوادآموز  دیجد  فیدر مواجهه با تکال  تواند یواژه م

  ی ریادگی  یلازم برا  ی و زبان  یشناخت  رساختیاز ز  ید آن را بخشیدانست، بلکه با  ی زبان  یمهارت جانب  کیصرفاً    توان ی را نم  یواج  یآگاه
 کرد.  یموفق خواندن تلق

  ن یدر ا  رایز  روند؛یبه شمار م  یشناختواج  یمداخلات مرتبط با آگاه  یحساس برا  یادوره  ییاول ابتدا  هیو پا  یدبستانشیپ  یهاسال
  ت ی از تثب  ش یپ  تواندی هستند. مداخله زودهنگام م  یمند از زبان نوشتارزبان به استفاده نظام   یدوره، کودکان در حال گذار از کاربرد عمدتاً شفاه

 ش یدر دوره پ  یشناختواج  یمداخلات آگاه  تیبر اهم  Suggateرا فراهم آورد.    هیپا   یهامهارت  تیتقو  یخواندن، فرصت لازم برا  کلاتمش
  ی از آنکه مشکلات سوادآموز  شیها پمهارت  نیا  ت یرا مطرح ساخته است که تقو  دگاهید  نیکرده و ا  دیتأک  ییابتدا  یهاو سال   یاز آموزش رسم

  رانه یشگیبا منطق پ  یکردیرو  نی. چن(Suggate, 2016)فراهم کند    یبعد  یریادگی  یبرا  یترمناسب   نهیزم  تواندی شوند، م  شکارطور کامل آبه 
خواندن از همان مراحل    ازینشیپ  یهامهارت  ،یلیبروز شکست تحص  یانتظار برا  یمعنا که به جا  نیهمخوان است؛ به ا  ییدر آموزش ابتدا

 . د شون  تیتقو هیاول

قابل اجرا و    یواقع  یآموزش  یهاط یدر مح  یواج  یآگاه  افتهیو سازمان  حیاند که آموزش صرنشان داده  یاشواهد مداخله   ان،یم  نیا  در
نشان دادند که آموزش    شد،یکه توسط معلمان اجرا م   یدبستانشیدر دوره پ  ریبرنامه فراگ  کی  یو همکاران در بررس  Carsonمؤثر است.  

در بدو ورود به مدرسه بهبود    ییبر رمزگشا  یمبتن  یهامهارت  یکودکان را برا  یآمادگ  تواند می   صدا–همراه با دانش رابطه حرف  یواج  یآگاه
  یهاط ی مح  ازمندیالزاماً ن  یواج  یهادر آن است که آموزش مهارت  افتهی  نیا تی. اهم(Carson, Bayetto, & Roberts, 2019)بخشد  

ادغام کنند. به    یآن را در برنامه روزمره آموزش  توانندی م  زیمناسب، معلمان ن  ی طراح  رتو در صو  ستین   یمداخلات کاملاً تخصص  ای  یدرمان
درباره امکان   یکودکان و با مشارکت معلمان اجرا شد، شواهد لی سال تحص نیکه در نخست یاو همکاران در مداخله Gillon ب، یترت نیهم

 ,Gillon, McNeill, Scott, Denston)ارائه کردند    یشناختواج  یهاهارتآموزش هدفمند م  قیسواد از طر  یریادگی  نیآغاز  ط یبهبود شرا

& Wilson, 2019)دارند.  دیتأک  ی واج یآگاه تیتقو یعنوان بستر اصلمدرسه و کلاس درس به  تیمطالعات بر ظرف نی. ا 

تأخ  یکودکان  یبرا  ژهیوبه   یمداخلات  نیچن  یاثربخش اول  یدشوار  ای  ریکه در معرض  اهم  هیدر رشد سواد   دایپ  یشتریب  تیقرار دارند 
 یهادر رشد مهارت  ریتأخ  یدارا  یدبستانشیکودکان پ  یرا برا  ی واج  یآگاه  یلیبرنامه تکم  کی  ییو همکاران کارا  Goldstein.  کندیم
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.  (Goldstein et al., 2017)کرد    تیگروه حما  نیا  یو هدفمند برا  یلیآنان از ارزش آموزش تکم  جیقرار دادند و نتا   ی سواد مورد بررس  هیاول
  ی برا  یتیو حما  رانهیشگیپ  یها از برنامه   یعنوان بخشبه   تواندیم  ، یعلاوه بر کاربرد عموم  یواج  یکه آموزش آگاه  دهدینشان م  افتهی  نیا

  یهازودهنگام مهارت  تیو تقو  یی. در واقع، شناساردیدارند مورد استفاده قرار گ  یکمتر  یبا همسالان خود آمادگ  سهیکه در مقا   یکودکان
  ی شدن مشکلات در مراحل بعد کند و از انباشته   جادیا  یسوادآموز  ریمس  یکودکان در ابتدا  انیکاهش فاصله م  ی برا  ی فرصت  تواندی م  یواج

 .دینما یریجلوگ

  Rvachewاند.  کرده  دیتأک  یصوت  افتهیساختار  یهانیتمر  تیبر اهم  زین  یو زبان  یمشکلات واج  یشده بر کودکان دارا انجام  یهاپژوهش
 یشناختمبتلا به اختلال واج   زبانیکودکان فرانسو  یبرا  یادرباره مداخلات چند هفته  یتصادف  ییکارآزما  کیدر    Brosseau-Lapréو  

.  ( Rvachew & Brosseau-Lapré, 2015)قرار دادند    یرا مورد بررس  یشناختهدفمند مرتبط با پردازش واج   لاتمداخ  تیاهم  ،یتحول
پردازش   ستمیکه س  دهدینشان م  یحوزه پژوهش  نیا  جینتا  ستند،ین  کسانیاول    هیپا  یبا کودکان عاد  یشناختاختلال واج  یاگرچه کودکان دارا

که    ییهاتیاستفاده از فعال  ن، یقرار دهد. بنابرا  ریرا تحت تأث  یعملکرد واج  تواندی هدفمند م  نیآموزش و اصلاح دارد و تمر  ت یزبان قابل  یصوت
  ی قابل توجه   یو تجرب  یاز پشتوانه نظر  کند،ی وادار م  یصوت  یواحدها  یآنها و دستکار  کیصداها، تفک  سهیمقا  ق،یدق  دنیکودک را به شن
 برخوردار است. 

مداخله    ی و همکاران با بررس  Porta.  کندی از جمله توجه، عمل م  ، یشناخت  یندهایفرا  ریدر تعامل با سا  نیهمچن  یشناختواج  یآگاه
 ,Porta, Carrada)ارائه کردند  یداریتوجه د ییآن در ارتباط با کارا یاز اثربخش  یدر کودکان در معرض خطر، شواهد یشناختواج یآگاه

& Ison, 2016)از ین لیممکن است صرفاً به پردازش زبان محدود نمانند، بلکه به دل یواج یهاتیکه فعال دهدینشان م ییهاافتهی نی. چن  
 یی هاتیباشند. در فعال  ریدرگ  زین  یگرید  یشناخت  یآنها، با سازوکارها  سهیصداها در ذهن و مقا  یبه تمرکز، انتخاب محرک مناسب، نگهدار

 یاز محرک زبان  یتوجه خود را به جنبه مشخص  دیواج از واژه، کودک با  کیحذف    ایمشترک    نیآغاز  یصدا  افتنی  ه،یقاف  صیمانند تشخ
  ی در اثربخش  تواندیتوجه کودکان م  تیجذاب و متناسب با ظرف  یهاتیفعال  ی طراح  رو،نی. ازادینامرتبط را مهار نما  یهامعطوف کند و پاسخ 

 داشته باشد.  ینقش مهم یشناختآموزش واج

رو  یکی م  ییکردهایاز  باز  یطیشرا  نیچن  تواندیکه  از  استفاده  سازد،  فراهم  مهارت  یرا  آموزش  باز  یشناختواج  یها در  با   یاست. 
 ی مشارکت  یاخارج کرده و به تجربه   کنواختیو    میرا از قالب تکرار مستق  یآموزش  تیفعال  تواندیکودکان تناسب دارد و م  یرشد  یهایژگیو

واژه، ساختن واژه از چند    کی نخست    یصدا  صیتشخ  ه،یقافهم  ری تصو  افتنی  یکودک ممکن است برا ،یشناختواج  یباز  کیکند. در    لیتبد
فرصت تکرار چندباره مهارت هدف را   ییهاتیفعال  نیآنها تلاش کند. چن  یصوت  یژگیها بر اساس وواژه  یبندگروه  ایواج    کیصدا، حذف  

بازخورد همسالان و   ،یتعامل کلام  توانندی م  یگروه  یهایباز  ن،ی. همچنکنندیفراهم م  کنندهو خسته  یرسم  نیاحساس تمر  جادیبدون ا
دارد   یاژه یو  تیآنها در حال رشد است، اهم  داریتوجه پا  ت یاول که هنوز ظرف  هیکودکان پا  ی برا  هایژگی و  ن یدهند. ا  ش یمشارکت فعال را افزا

 فراهم سازد. یزبان دهیچیپ یها تمهار نیتمر یبرا یترمناسب  طی شرا تواند یو م

و همکاران اثر   Patscheke. کنندیم تیحما کردیرو نیاز ا زین یجذاب و چندوجه  یهاتیبر فعال یمبتن یهامربوط به آموزش  شواهد
کردند و    یمهاجر بررس  یهاکودکان چهار تا شش ساله خانواده  یشناختواج   یرا بر آگاه  یشناختواج  یهاو آموزش مهارت  یقیآموزش موس

 ,Patscheke, Degé)کنند    تیزبان را تقو  ی کودکان در پردازش ساختار صوت  ییتوانا  توانندیم  افتهیسازمان  یهانشان دادند که آموزش 

& Schwarzer, 2016)ق یاز طر  توان ی را م  ی صوت  یریادگیدر آن است که    یشناختواج   یهایباز  ی طراح  یبرا  یاافتهی  نیچن  ت ی. اهم  
  توانند یهمراه با صدا م  یحرکت  یهاتیو فعال   یداریشن  یهایکرد. شعر، آهنگ، باز  تریغن  یمشارکت  یها تیتکرار و فعال  دن،یشن  ه،یقاف  تم،یر

 ادامه مشارکت حفظ کنند. یکودک را برا زش یحال، انگ نی زبان فراهم سازند و در ع یصوت یتوجه به اجزا یبرا یمتنوع یهافرصت

بالا نشان    یآموزش  یازهاین  یدارا  یدبستانشیدر کودکان پ  یو همکاران درباره مداخله زبان نوشتار   Phillips  یهاافته ی  گر،ید  یسو  از
مرتبط با سواد به کار گرفته شوند    یهامهارت  ت یتقو  یاز دبستان برا  شیپ  یهاط یدر مح  توانند ی م  یمنظم و هدفمند زبان  یهاداد که برنامه 

(Phillips et al., 2016)منفعل    کنندهافتیکه در آن کودک تنها در   یطیمح  کنند؛یرا برجسته م  یزبان  یغن  طیمح  تیشواهد اهم  نی. ا
  توانند ی م  زین  یشناختواج  یهایزبان مشارکت دارد. باز  دیو تول  سهیمقا  ص،یگفتن، تشخ  دن،یمانند شن  ییهاتیبلکه در فعال  ست،یآموزش ن

مکرر را در    نیو امکان تمر  دهند ی کودک قرار م  یمعنادار و قابل فهم برا  فیرا در قالب تکال  یمهارت واج  رایز  نند،ک  جادیا  یطیمح  نیچن
 سازگارتر است.  یدر دوران کودک یریادگی یعیکه با تجربه طب کنندی فراهم م یطیشرا

و همکاران در   O'Callaghanپژوهشگران قرار داده است.  اریرا در اخت یشناختاز مداخلات واج ی اتازه یهاشکل  زین یفناور شرفتیپ
  ی کودکان چهار تا شش ساله بررس   یشناختواج  یهامهارت  تیتقو   یزودهنگام را برا  یاانهیرا  یبرنامه سوادآموز  ،یتصادف  ییکارآزما  کی

 ی آگاه  تالیجیبرنامه د  کی  یو همکاران، اثربخش  Sá  نی. همچن(O'Callaghan, McIvor, McVeigh, & Rushe, 2016)کردند  
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اند دهنده آن ها نشانپژوهش نی. ا(Sá, Sá-Couto, & Lousada, 2020)کردند    ی ابیارز  شدهیتصادف  یارا در قالب مطالعه   یشناختواج
هدف قرار    تال،یجید  یهاطی گرفته تا مح  ی حضور  موزشمتنوع، از آ  یآموزش  یهابا استفاده از قالب  توانی را م  یشناختواج  یهاکه مهارت

  نه یهزساده، کم  یهاتیمدرسه، فعال  یهاط یاز مح  یاریو در بس  ستین  یآموزش  میتعامل مستق  نیگزیلزوماً جا  یاستفاده از فناور  حال،ن یداد. باا
 فناورانه در برنامه روزمره کلاس اجرا شوند.  یهارساختیبه ز ازیداشته باشند و بدون ن یشتری ب ی دسترس توانندیم یبر باز یو مبتن

نرم   Carson  مطالعه نمونه    ز ین  ی اختلال زبان تحول  یدارا  یدبستانشیکودکان پ  یبرا  Reading Doctor  یافزارهادرباره کاربرد 
ها در کنار مطالعات  دسته از پژوهش  نی. ا(Carson, 2020)است    هیاز سواد اول  تیدر حما  یاز فناور  یریگبهره  یاز تلاش برا  یگرید

شدن  بلکه فراهم   ست، یدارد، صرفاً ابزار ارائه آموزش ن  یادیبن  تیاهم  یشناختواج   یکه آنچه در آموزش آگاه  دهدی م  شانن  یمداخلات حضور
 یشناختواج  یهایمنظر، باز  نیزبان است. از ا  یصوت  یپردازش واحدها  نیتمر  یهدفمند، منظم و متناسب با سطح رشد کودک برا  یهافرصت
تر و ساده  یو مشارکت فعال را در قالب  یدشوار  یجیتدر  شیافزا  ،یتکرارشونده، بازخورد فور  نیتمر  نی ادیبنهمان اصول    توانندیم  یحضور

 متناسب با بافت کلاس درس فراهم کنند.

متفاوت کودکان اثربخش   یهاگروه   یمختلف و برا  طیدر شرا  توانندیم  یواج  یآن است که مداخلات آگاه  انگریشواهد موجود ب  مجموع
  ل یوابسته است. فراتحل  یکودکان و بافت آموزش  یهایژگیارائه آموزش، مدت مداخله، و  وهیبه ش  یو نوع اثربخش  زانیم  حال،ن یباشند؛ باا

Ehri   خواندن فراهم کرد    یریادگیدر    یواج  یدرباره نقش آموزش آگاه  یمهم  اهدو همکاران شو(Ehri et al., 2001)   یهاو پژوهش 
 ژهیو  یهاو برنامه   ییقایموس  یهاتیفعال  تال،یجید  یهاآموزش   ، یلیمحور، مداخلات تکممعلم  یهابرنامه  ی حوزه را با بررس  نیا  ز ین  یبعد

انتقال    ن،ی. با وجود ا(Gillon et al., 2019; Goldstein et al., 2017; Sá et al., 2020)اند  کودکان در معرض خطر گسترش داده
مدارس هر    طیو شرا  یساختار برنامه درس  ،یزبان، نظام نوشتار  یهای ژگیتوجه به و  ازمندیمتفاوت ن  یآموزش  یهاطیمطالعات به مح  نیا  جینتا

آموزان اجرا شود، از نظر  در زمان محدود کلاس و با مشارکت فعال دانش  ده،یچیپ  زاتیتجه که بتواند بدون   یابرنامه  ن، یجامعه است. همچن
 خواهد داشت.  یاژه یارزش و یکاربرد آموزش

  ی طیشرا  نیها همراه است و در چنواژه  نیحروف و تمر  یمعرف  ،یرسم  یاز محتوا  یادیآموزش خواندن غالباً با حجم ز  ، ییمدارس ابتدا  در
استفاده مؤثر از دانش حروف    ی که کودک برا  یفراهم نشود. در حال  یواج  یهاو منظم مهارت  میآموزش مستق  ی برا  یممکن است فرصت کاف

نباشد.   یآموزان کافدانش   یبرخ   یحروف ممکن است برا  یکند، تمرکز صرف بر شکل نوشتار  لیتحل  زی واژه را ن  یصوت  ساختاردارد بتواند    ازین
 یسوادآموز  نی در مراحل آغاز  ژهیوبه  تواندیمعمول م  یهابه برنامه  یواج   یکه افزودن آموزش آگاه  دهدینشان م   یامداخله  یهاپژوهش  جینتا

راهبرد مکمل    کیعنوان  به   توانند ی م  یشناختواج  یهایرو، باز  نی . از ا(Carson et al., 2019; Gillon et al., 2019)سودمند باشد  
 ه،یهدفمند قاف  نیفرصت تمر  ،یبرنامه درس  یاصل  یکه بدون حذف محتوا  یراهبرد  رند؛یمورد توجه قرار گ  یفارس  یدر کنار آموزش رسم

 .دهدیم شیصداها را افزا هیو تجز بیهجا، واج، ترک

 ی هاهیاز پا  ی کی  یواج  ی. آگاهشودی محدود نم  ی نمره زبان  کی  ش یتنها به افزا  یشناختواج  یهایباز  یبررس  ت یاهم  ،ی منظر آموزش  از
خواندن و نوشتن فراهم   هیاول  فیمواجهه کودک با تکال  ی برا  یمساعدتر  نه یزم  تواند ی آن م  تیاست و تقو  یو نوشتار  یزبان گفتار  انیارتباط م

که در آموزش کودکان   یدهد؛ عوامل  شیرا افزا  نیو تداوم تمر  زشیمشارکت، انگ  تواندیم  ها تیفعال  محوریباز  تیماه  ن،یبر ا  نسازد. افزو
 ,Carson)اند  کرده  تیو فناورانه حما  یلیمحور، تکممعلم  م،یمستق  یهاآموزش   یاز اثربخش  نیشیدارند. مطالعات پ  یادیز  تیخردسال اهم

2020; O'Callaghan et al., 2016; Sá et al., 2020 )ط یدر مح  یبر باز یو مبتن  نهیهزمنظم، کم  یهابرنامه   ی ، اما همچنان بررس  
نسبت به   تواندی قابل آموزش است و مداخله زودهنگام م  یمهارت  یپردازش واج   نکه یبا توجه به ا  ن،یدارد. همچن  تیکلاس درس اهم  یواقع

آموزان در دانش   یشناختواج  یهای باز  ی، مطالعه اثربخش(Suggate, 2016)تر باشد  مناسب  یکردیرو  یریادگیمشکلات    تیتثب  یانتظار برا
 فراهم آورد. ییآموزش ابتدا زانیرمعلمان و برنامه  یبرا  یشواهد کاربرد  تواندیاول م هیپا

 بود.  ییاول ابتدا هیکودکان پا یواج یبر آگاه یشناختواج یهایآموزش باز یاثربخش نییاساس، هدف پژوهش حاضر تع  نیا بر

 

 پژوهش روش
آزمون همراه با گروه کنترل بود. در این  پس  -آزمونآزمایشی با طرح پیشپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربردی و از نظر روش اجرا، نیمه 

آموزان گروه آزمایش در یک گیری شد. سپس دانشآزمون اندازه گروه در مرحله پیشآموزان هر دو  پژوهش، ابتدا میزان آگاهی واجی دانش
شناختی شرکت کردند، در حالی که گروه کنترل مطابق برنامه معمول کتاب فارسی پایه اول آموزش های واجبرنامه آموزشی مبتنی بر بازی 

شناختی برای آنان اجرا نشد. در پایان دوره آموزشی، مجدداً هر دو گروه مورد ارزیابی قرار های واجای در زمینه بازیگونه مداخلهدید و هیچ
 های آماری مناسب مورد مقایسه قرار گرفت. گرفتند و تغییرات ایجادشده در آگاهی واجی آنان با استفاده از روش 
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بود.   1۴00–1399آموزان پایه اول ابتدایی مدارس دولتی شهر کرج در نیمه نخست سال تحصیلی جامعه آماری پژوهش شامل تمامی دانش 
نفر برآورد شد.    820آموزان پایه اول ابتدایی شهر کرج در این سال حدود  بر اساس آمار اداره کل آموزش و پرورش استان البرز، تعداد دانش 

ای انجام شد؛ بدین  ای چندمرحلهگیری به روش خوشه نفر تعیین گردید. نمونه   ۶0نمونه پژوهش با استفاده از جدول کرجسی و مورگان،  
صورت که ابتدا از میان نواحی چهارگانه آموزش و پرورش شهر کرج، دو ناحیه به صورت تصادفی انتخاب شد. سپس از هر ناحیه یک مدرسه  

  ۶0آزمون و بررسی شرایط ورود،  یک کلاس پایه اول به صورت تصادفی انتخاب گردید. پس از اجرای پیش ابتدایی دولتی و از هر مدرسه  
های ورود به نفر( جایگزین شدند. ملاک   30نفر( و کنترل )  30آموز واجد شرایط انتخاب و به صورت تصادفی در دو گروه آزمایش )دانش 

یادگیری تشخیص  اختلالات  یا  گفتاری، هوشی  بینایی،  اختلال شنوایی،  نداشتن  ابتدایی،  اول  پایه  به تحصیل در  اشتغال  پژوهش شامل 
شده، رضایت والدین و حضور منظم در جلسات آموزشی بود. همچنین غیبت بیش از دو جلسه، انصراف والدین یا بروز بیماری که مانع  داده

 رفت.های خروج از مطالعه به شمار میشد، از ملاک ادامه همکاری می

آموزان دبستانی و پایه اول ابتدایی استفاده شد. این آزمون توانایی دانش شناختی ویژه کودکان پیشها از آزمون آگاهی واجبرای گردآوری داده
به واج ها و تجزیه واژهرا در تشخیص قافیه، تشخیص هجا، تشخیص واج آغازین و پایانی، حذف واج، جانشینی واج، ترکیب واج  های ها 

شناختی بیشتر است. روایی محتوایی آزمون توسط متخصصان دهنده آگاهی واج کند. نمره بالاتر در این آزمون نشان دهنده ارزیابی می تشکیل
گزارش    80/0های داخلی پایایی آن با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ بیش از  شناسی تربیتی و گفتاردرمانی تأیید شده و در پژوهش روان 

 شده است. 

آموزان پایه های شناختی دانششناختی و متناسب با ویژگیهای آموزش آگاهی واجبرنامه مداخله آموزشی بر اساس ادبیات پژوهش، برنامه 
ای، در مدت پنج هفته و به صورت دو جلسه در هفته اجرا گردید. جلسات به صورت  دقیقه   ۴۵جلسه    10اول طراحی شد. این برنامه طی  

کارت، حروف های تصویری، فلشها بر پایه بازی، مشارکت فعال، داستان، شعر، کارتگروهی و در کلاس درس برگزار شد و تمامی فعالیت
های شنیداری طراحی شده بود. در تمامی جلسات، ابتدا مطالب جلسه قبل مرور  های حرکتی و فعالیتهای آموزشی، بازیآهنربایی، مکعب 

های مرتبط را  آموزان به صورت فردی و گروهی تمرینشد و در پایان، دانش شگر آموزش داده می شد، سپس فعالیت جدید توسط پژوهمی
 های رقابتی متناسب با سن کودکان نیز استفاده شد. های رنگی و بازیمنظور افزایش انگیزش، از تشویق کلامی، برچسبدادند. به انجام می 

 شناختی های واج. برنامه آموزش بازی 1جدول 
 شده های انجامفعالیت محتوای آموزشی  جلسه 

دقت   اول تقویت  و  آشنایی 

 شنیداری 

برنامه، بازی تشخیص صداهای محیط، تقلید صداها، تشخیص بلند و کوتاه بودن صداها، بازی »صدا  معرفی  

 را پیدا کن« 

 بندی تصاویر دارای قافیه مشابه قافیه، شعرخوانی کودکانه، کامل کردن قافیه، دستهبازی یافتن کلمات هم تشخیص قافیه  دوم

بازی  دست زدن برای هر هجا،   بندی هجایی بخش سوم  راه رفتن متناسب با تعداد هجاها، جدا کردن هجاهای نام اشیا و حیوانات، 

 های هجایی مکعب

بازی »همنام تشخیص واج آغازین  چهارم  آغازین مشترک،  دارای صدای  یافتن کلمات  تصاویر،  اول«، دستهگذاری  ها  بندی کارتصدای 

 براساس واج آغازین 

 .های ناقص، بازی انتخاب تصاویر با واج پایانی مشترکها از نظر صدای پایانی، تکمیل واژهمقایسه واژه تشخیص واج پایانی  پنجم

سازی«، تمرین ترکیب  های صدا، بازی »کلمههای جداگانه و ساخت واژه، کنار هم قرار دادن کارتشنیدن واج ها ترکیب واج ششم

 صامت و مصوت 

ها، استفاده از مهره برای نمایش هر واج، بازی حذف  دهنده، شمارش واجها به صداهای تشکیلشکستن واژه تجزیه واژه به واج  هفتم

 تدریجی صداها 

حذف صدای اول یا آخر واژه، جایگزینی یک واج با واج دیگر و ساخت واژه جدید، بازی »اگر این صدا حذف   حذف و جانشینی واج  هشتم 

 شود؟« شود چه می

 های حرکتی آموزشیها، بازیاجرای مسابقه گروهی شامل قافیه، هجا، واج آغازین و پایانی، ترکیب و حذف واج های ترکیبیمرور و بازی نهم 

سازی  آموزان، ارائه بازخورد و آمادهشناختی، ارزشیابی عملکرد دانشها، اجرای بازی جامع واجمرور همه مهارت بندی و ارزشیابی جمع دهم

 آزمون برای پس

 
 افزارهای حاصل پس از کدگذاری در نرمشناختی مجدداً برای هر دو گروه اجرا شد. دادهپایان جلسات آموزشی، آزمون آگاهی واجپس از  

SPSS   منظور هایی مانند میانگین، انحراف معیار، فراوانی و درصد استفاده شد. به وارد گردید. در بخش آمار توصیفی از شاخص   2۶نسخه
ها ها و آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس ویلک برای بررسی نرمال بودن توزیع داده  -های آماری، آزمون شاپیروفرضبررسی پیش 
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آموزان پایه اول ابتدایی و با کنترل اثر  شناختی بر آگاهی واجی دانش های واجاجرا شد. در نهایت، به منظور بررسی اثربخشی آموزش بازی
و توان آماری آزمون برای تعیین میزان    2استفاده شد. همچنین اندازه اثر   0۵/0در سطح معناداری    1متغیره آزمون، از تحلیل کوواریانس تک پیش

 اثربخشی مداخله گزارش گردید. 
 هایافته 

کنندگان نفر در گروه کنترل قرار گرفتند. میانگین سنی شرکت   30نفر در گروه آزمایش و    30کننده در پژوهش،  آموز شرکتدانش  ۶0از مجموع  

درصد(   ۴۶/7نفر )  28درصد( پسر و    ۵3/3نفر )  32سال قرار داشت. از نظر جنسیت،    7تا    ۶  بین  آنان  سنی   دامنه  و  بود  سال  8۴/۶  ±  39/0
آموزان در پایه اول ابتدایی مدارس دولتی شهر کرج نیمه نخست در  دختر بودند که این نسبت در دو گروه تقریباً یکسان بود. تمامی دانش 

مشغول به تحصیل بودند و بر اساس پرونده سلامت مدرسه، سابقه اختلال شنوایی، بینایی، گفتاری، هوشی یا    1۴00-1399سال تحصیلی  
–آموزان دارای تحصیلات دیپلم و کارشناسی بودند و از نظر وضعیت اقتصادیاختلالات یادگیری نداشتند. همچنین، بیشتر والدین دانش 

  سایر   و  جنسیت  سن،   نظر  از  کنترل  و  آزمایش  گروه  دو  که  داد  نشان  فردی  هایویژگی   بررسی  نتایج.  داشتند  قرار  متوسط  سطح  در  اجتماعی

های توان نتیجه گرفت که دو گروه پیش از اجرای مداخله از نظر ویژگی (؛ بنابراین، می p>0۵/0)  نداشتند  معناداری  تفاوت  ایزمینه  متغیرهای
شناختی نسبت  های واجتوان به اجرای برنامه آموزش بازیآزمون را می های احتمالی در مرحله پساند و تفاوتشناختی همگن بوده جمعیت

آزمون در گروه آزمایش دهد که میانگین نمرات آگاهی واجی در مرحله پیشنشان می  2های توصیفی در جدول شماره  داد. نتایج شاخص

  اجرای   از  پیش  گروه  دو  که  است   آن   بیانگر  یافته  این.  است  بوده  یکدیگر  به  نزدیک  بسیار  3۵/18  ±  08/3  کنترل  گروه  و  ۶3/18  ±  21/3
شناختی، میانگین نمرات  های واج. پس از اجرای برنامه آموزش بازیاندداشته  قرار  مشابهی  تقریباً  وضعیت  در  اجیو  آگاهی  سطح  نظر  از  مداخله

  20/11آزمون برابر با افزایش یافت؛ در حالی که میانگین گروه کنترل در پس 2/8۶با انحراف معیار  ۴7/ 28آگاهی واجی در گروه آزمایش به 
توجهی در نمرات  دهد که گروه آزمایش افزایش قابلآزمون نشان میآزمون و پسهای پیشبود. مقایسه میانگین  3/17و انحراف معیار آن  

های تواند ناشی از روند طبیعی آموزش شود که می آگاهی واجی داشته است، در حالی که در گروه کنترل تنها افزایش اندکی مشاهده می
دهد که علاوه بر افزایش عملکرد،  می   آزمون نشانکلاس درس باشد. همچنین کاهش نسبی انحراف معیار در گروه آزمایش در مرحله پس

بیانگر آن است که برنامه آموزش  آموزان به یکدیگر نزدیکپراکندگی نمرات نیز کاهش یافته و عملکرد دانش  تر شده است. این موضوع 
آموزان شده، بلکه در ایجاد یادگیری نسبتاً یکنواخت میان اعضای گروه شناختی نه تنها موجب ارتقای سطح آگاهی واجی دانشهای واجبازی

 آزمایش نیز مؤثر بوده است.  

 آزمونآزمون و پس های آزمایش و کنترل در مراحل پیش های توصیفی نمرات آگاهی واجی در گروه . شاخص 2جدول 
 انحراف استاندارد  میانگین  مرحله  گروه

 21/3 63/18 آزمون پیش آزمایش 

 86/2 47/28 آزمون پس آزمایش 

 08/3 35/18 آزمون پیش کنترل

 17/3 11/20 آزمون پس کنترل

 
ویلک   -پیش از انجام تحلیل کوواریانس، نرمال بودن توزیع نمرات آگاهی واجی در دو گروه آزمایش و کنترل با استفاده از آزمون شاپیرو

مراحل   در  متغیرها  تمامی  برای  معناداری  سطح  که  داد  نشان  آزمون  این  نتایج  شد.  پسپیشبررسی  و  از  آزمون  بیشتر  بود    0۵/0آزمون 

(0۵/0<pبنابراین، فرض نرمال بودن داده .)کرد. از  ها تأیید شد و توزیع نمرات آگاهی واجی در هر دو گروه از الگوی توزیع نرمال پیروی می
های پارامتریک، از جمله تحلیل کوواریانس، برقرار بود و امکان استفاده از این آزمون  های استفاده از آزمون فرضترین پیشرو، یکی از مهماین

های آزمایش و کنترل، از  منظور بررسی برابری و همگنی واریانس نمرات آگاهی واجی بین گروههای پژوهش فراهم شد. به برای تحلیل داده

ها (، بنابراین فرض همگنی واریانس p>0۵/0است )  0۵/0تر از  آزمون لون استفاده شد. نتایج آزمون نشان داد که مقدار سطح معناداری بزرگ
 رد نشد. این یافته بیانگر آن است که پراکندگی نمرات آگاهی واجی در دو گروه تفاوت معناداری نداشت و واریانس نمرات در گروه آزمایش و

های لازم برای اجرای تحلیل کوواریانس برقرار بود و مقایسه دو گروه از نظر فرضکنترل تقریباً یکسان بود. در نتیجه، یکی دیگر از پیش
های تحلیل کوواریانس، همگنی شیب رگرسیون بین  فرضمنظور بررسی یکی دیگر از پیشپذیر شد. به آماری بدون ایجاد سوگیری امکان 

هم پیش متغیر  )نمرات  پس پراش  )نمرات  وابسته  متغیر  و  که  آزمون(  داد  نشان  نتایج  گرفت.  قرار  ارزیابی  مورد  و  آزمون(  گروه  متقابل  اثر 

 
1 ANCOVA 

2 Eta Squared 
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آزمون در هر دو گروه از  آزمون و پسدهد که رابطه بین نمرات پیش (. این یافته نشان می p>0۵/0آزمون از نظر آماری معنادار نبود )پیش
آزمون در گروه آزمایش و کنترل تفاوت معناداری ندارد. بنابراین، فرض همگنی شیب  آزمون بر پس شیب یکسانی برخوردار است و تأثیر پیش

شده دو گروه از نظر آماری کاملاً مناسب و قابل استناد بود.  رگرسیون تأیید شد و استفاده از تحلیل کوواریانس برای مقایسه نمرات تعدیل
آزمون،  آموزان پایه اول ابتدایی، پس از کنترل اثر نمرات پیش شناختی بر آگاهی واجی دانش های واجمنظور بررسی اثربخشی آموزش بازیبه 

آزمون معنادار است آزمون بر نمرات پسنشان داد که اثر پیش  3متغیره استفاده شد که نتایج آن در جدول شماره  واریانس تکاز تحلیل کو
(۵2/10  =F  002/0؛  =p نمرات پس تغییرات  از  بخشی  بیانگر آن است که  یافته  این  تفاوت(.  به  دانش آزمون  اولیه  آموزان در مرحله  های 

ترین یافته جدول، مربوط به اثر متغیر گروه است. نتایج  رو، کنترل این متغیر در تحلیل ضروری بود. مهمآزمون مربوط بوده است؛ ازاینپیش
  ۴1/78آزمون، بین گروه آزمایش و گروه کنترل از نظر نمرات آگاهی واجی تفاوت معناداری وجود دارد )نشان داد که پس از حذف اثر پیش 

=F  001/0؛  ≥pآموزان مورد تأیید قرار گرفت. همچنین  شناختی بر افزایش آگاهی واجی دانش های واجخشی آموزش بازی(. بنابراین، اثرب
اتا ) آموزان به اجرای برنامه آموزش  درصد از تغییرات نمرات آگاهی واجی دانش   9/۵7دهد که حدود  ( نشان می η²=  ۵79/0مقدار مجذور 

شود و بیانگر آن است که مداخله شناختی مربوط است. بر اساس معیارهای کوهن، این میزان اندازه اثر، بسیار بزرگ ارزیابی میهای واجبازی
شده آموزان داشته باشد. به عبارت دیگر، تفاوت مشاهدههای آگاهی واجی دانش آموزشی توانسته است تأثیر قابل توجهی بر بهبود مهارت

 ای است. ی و عملی نیز دارای اهمیت قابل ملاحظه صرفاً از نظر آماری معنادار نیست، بلکه از نظر آموزش
 آزمونآزمون با کنترل اثر پیش برای مقایسه نمرات آگاهی واجی در مرحله پس  نتایج تحلیل کوواریانس  . 3جدول 
 ( η²مجذور اتا ) سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات

 156/0 002/0 52/10 48/61 1 48/61 آزمون پیش

 579/0 001/0 41/78 37/458 1 37/458 گروه

   - 85/5 57 18/333 خطا 

   - - 59 03/853 کل

 
شود،  گونه که مشاهده می دهد. همانآزمون نشان می شده نمرات آگاهی واجی را پس از حذف اثر نمرات پیشهای تعدیلمیانگین   ۴جدول  

دهد که است. این اختلاف قابل توجه نشان می  27/20شده گروه کنترل  و میانگین تعدیل  31/28شده گروه آزمایش برابر با  میانگین تعدیل
مراتب بهتر از  اند، به شناختی را دریافت کردههای واجآموزان، عملکرد گروهی که آموزش بازیهای اولیه بین دانش حتی پس از کنترل تفاوت

درصد دو گروه با یکدیگر همپوشانی قابل   9۵اند. همچنین، فاصله اطمینان  گروهی بوده است که تنها آموزش معمول کلاس را دریافت کرده
دهد که شده است. پایین بودن مقدار خطای استاندارد نیز نشان می توجهی ندارد که این موضوع مؤید پایداری و قابلیت اعتماد تفاوت مشاهده

شده نسبتاً اندک است. در مجموع، نتایج  برآوردشده از دقت مناسبی برخوردار بوده و پراکندگی نمرات در اطراف میانگین تعدیلهای  میانگین
آموزان در تشخیص، تفکیک، ترکیب  شناختی موجب افزایش چشمگیر توانایی دانش های واجکند که آموزش مبتنی بر بازیتأیید می  ۴جدول  

محور، علاوه بر افزایش انگیزه و مشارکت های بازیکارگیری فعالیتهای زبان شده است. این یافته حاکی از آن است که به و دستکاری واج
های  عنوان روشی مؤثر در آموزش مهارتتواند به های آگاهی واجی را فراهم کرده و می تر مهارتآموزان، زمینه یادگیری عمیقفعال دانش

پایه در  نوشتن  و  خواندن  ازاین   اولیه  گیرد.  قرار  معلمان  استفاده  مورد  ابتدایی  برنامهاول  از  استفاده  بازیرو،  بر  مبتنی  آموزشی  های های 
بهشناختی در کلاسواج آغازین دبستان، میویژه در سالهای درس،  نوشتن و  های  از مشکلات خواندن،  تواند نقش مهمی در پیشگیری 

 اختلالات یادگیری ایفا کند.

 آزمونشده نمرات آگاهی واجی دو گروه پس از کنترل اثر پیش میانگین تعدیل   . 4جدول 
 درصد  95فاصله اطمینان  خطای استاندارد شده میانگین تعدیل گروه

 41/27 -22/29 45/0 31/28 آزمایش 

 36/19 –  18/21 45/0 27/20 کنترل

 گیری بحث و نتیجه
بررس با هدف  باز  یاثربخش  ی پژوهش حاضر  ابتدا  هیکودکان پا  ی واج  یبر آگاه  یشناختواج  یهای آموزش  نتا  ییاول    ل یتحل  جیانجام شد. 

وجود داشت   ی تفاوت معنادار  یواج  یو کنترل در نمرات آگاه  شی گروه آزما  نیب  آزمون،شینشان داد که پس از کنترل اثر نمرات پ  انسیکووار
نشان    یآموزان گروه کنترل عملکرد بهتربا دانش   سهیشرکت کرده بودند، در مقا  یشناختواج  یهایکه در برنامه آموزش باز  ی آموزانو دانش 

درصد    ۵7.9حدود    ن،یبه دست آمد؛ بنابرا  0.۵79( و مقدار مجذور اتا برابر با  F=78.41, p≤0.001معنادار بود )  یدادند. اثر گروه از نظر آمار
  توان ی اندازه اثر را م  نیمرتبط بود. ا  یشناختواج  یهایآموزش باز  افتیو در  یگروه  تیآزمون با عضوپس   یواج  یآگاه  تنمرا  راتییاز تغ
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نشان دادند که عملکرد گروه    آزمونش یپس از کنترل نمرات پ  شدهلیتعد  یهان یانگیم  ن،یقابل توجه دانست. همچن  یبزرگ و از نظر آموزش 
 صیبر تشخ  یهدفمند مبتن  ت یده جلسه فعال  یکه اجرا  دهدیدر مجموع نشان م  افتهی  نیاز گروه کنترل بود. ا  تربالا  یطور محسوسبه  شیآزما
کودکان را در توجه    ییآنها توانسته است توانا  ینیها و حذف و جانشواج  هیو تجز  بیترک  ،یانیو پا  نیآغاز  یهاواج  ییو هجا، شناسا  هیقاف

 ارتقا دهد. یواج یواحدها یستکارزبان و د یآگاهانه به ساختار صوت

  ی و همکاران همسو است. آنان بر اساس شواهد حاصل از مطالعات متعدد نشان دادند که آموزش آگاه  Ehri  لیفراتحل  یهاافتهیبا    جه ینت  نیا
  ز ی ها را نواژه  ییخواندن و رمزگشا  یریادگی  تواندی بلکه م  بخشد،ی ها را بهبود مواج   یو دستکار  ییتنها مهارت کودکان در شناسانه   یواج

ن  افتهی.  (Ehri et al., 2001)کند    لیتسه   ن یاست و تمر  ریپذآموزش  یمهارت  یواج  یاست که آگاه  دگاهید   نیا  دیمؤ  زیپژوهش حاضر 
ها واژه  یطور مکرر با ساختار صوتآموزان به کند. در برنامه حاضر، دانش  جادیدر عملکرد کودکان ا  یمعنادار  رییتغ  تواندیو منظم آن م  میمستق

نمودند و مجدداً    میتر تقسکوچک  یکردند، به اجزا  سهیمقا  گریکدی دادند، با    صیصداها را تشخ  محور،یباز  یهاتیفعال  قیمواجه شدند و از طر
با هم ترک را  به ساختار درون   تیحساس  تواندیم  ییهاتیفعال  نیکردند. چن  بیآنها  افزاواژه   یکودک نسبت  را   یریگداده و به شکل   شیها 

  ی بلکه از واحدها  ست،ین  ریناپذهیکل تجز  ک ی  یکه واژه گفتار  ابدییدرم  جیتدرکودک به  جه،یمنجر شود. در نت  یواج  ترقیدق  یهاییبازنما
 شده است.  لیتشک یو دستکار صیقابل تشخ یصوت

  ی هایی از توانا  یامجموعه   یشناختواج   یآگاه  ،یو  دگاهیدارد. بر اساس د  ی همخوان  Gillonشده توسط  مطرح   یبا مبان  نیحاضر همچن  جهینت
در    یاساس  یو نقش  ابدیی تا سطح واج گسترش م  هیزبان است که از سطح هجا و قاف  یساختار صوت  یو دستکار   لیتحل  ص، یمرتبط با تشخ

و هجا آغاز    هیصداها، قاف  صیتر مانند تشخنسبتاً ساده  یهاتیبرنامه مداخله از فعال  زی. در پژوهش حاضر ن(Gillon, 2018)رشد سواد دارد  
  ب یترت  نیرفت. ا  شیواج پ  ی نیحذف و جانش  ه،یتجز  ب،یترک  ،یان یو پا  نیواج آغاز  صیهمچون تشخ  یتردهیچیپ  فیشد و سپس به تکال

  تر ی تر و انتزاعکوچک یتر به واحدهابزرگ  ی صوت یاز واحدها یجیصورت تدربه  یریادگی رایبرنامه باشد؛ ز  یربخشاث لیاز دلا  یکی  تواندیم
تر را  ساده یهابر مهارت یدشوارتر، فرصت کسب تجربه و تسلط نسب فیاز مواجهه با تکال شیکودک پ  ،یندیفرا نیشده است. در چن تیهدا

 کند.  لیرا تسه  ترق یعم یریادگی تواندیم یاحلهمر یدهسازمان نیو هم کندیم دایپ

  معلمان   توسط  صدا–و روابط حرف  ی واج  یهمسو است که نشان دادند آموزش آگاه  ز یو همکاران ن  Carson  جیپژوهش حاضر با نتا  افتهی
و همکاران    Gillon  نی. همچن(Carson et al., 2019) بهبود دهد    یطور معنادارخواندن را به   یکودکان برا  یآمادگ  تواندیم  یدبستانشپی

 یشناختواج  یها کودکان اجرا شد، نشان دادند که آموزش هدفمند مهارت  ل یسال تحص  نیتوسط معلمان در نخست  داخلهکه م  یادر مطالعه
مطالعات با پژوهش حاضر از آن جهت   نیا  یی. همسو(Gillon et al., 2019)سواد فراهم کند    یری ادگی  یبرا  یترمناسب   نهیزم  تواندیم

بلکه    ستند،یمحدود ن  یآموزش  یهادرمانگاه  ای  یگفتاردرمان  یتخصص  یهاطیصرفاً به مح  یواج  یآگاهمداخلات    دهدیدارد که نشان م  تیاهم
  تواند یاما ساده و قابل اجرا م  افتهی ساختار  یها تیاجرا کرد. استفاده از فعال  تیبا موفق  زیمدرسه و کلاس درس ن  یواقع  طیآنها را در مح  توانیم

 دهند. نیآموزش زبان تمر یرا در کنار برنامه عاد یجوا یهابه معلمان امکان دهد مهارت

 ی ااول در مرحله   هیوجو کرد. کودکان پاآموزش جست   محوری باز  تیدر ماه  توان ی مداخله حاضر را م  یاثربخش  یاحتمال  لیاز دلا  گر ید  یکی
  ر، یرقابت، شعر، تصو  ،یدر قالب باز  یزبان  فیکه تکال  یآنان است. هنگام  یر یادگی  یابزارها  نیتراز مهم  یکیهنوز    یاز رشد قرار دارند که باز

به جا  شوند،ی ارائه م  یگروه  تیفعال  ای  یمکعب آموزش  ت،حرک به شکل فعالانه در آن    ،یاجبار  یتیعنوان فعالتجربه آموزش به   یکودک 
واج    صیمثال، تشخ  یانجام شود. برا  ی کنواختی  جاد یبار بدون ا  نیچند  تواند ی م  ی مهارت واج  کیتکرار    ط، یشرا  نی. در اکندیمشارکت م

 ن یشود. ا  نیتمر  ی در قالب رقابت گروه  گر یها و بار دکارت  یبنددسته   قی از طر  گر یبار د  ر، یتصو  یگذارنام  قی از طر  بارکی  تواند یم  نیآغاز
دهد که چرا برنامه نسبتاً کوتاه پژوهش حاضر توانسته است    حیو ممکن است توض  دهدی م  شیرا افزا  یریادگی  تیتکرار متنوع، احتمال تثب

 .دکن جادیا یاندازه اثر بزرگ

در کودکان    یشناختواج  یهاو مهارت  ی قیاثر آموزش موس  یاست. آنان در بررس قیقابل تطب  ز یو همکاران ن  Patscheke  جیبا نتا نییتب  نیا
.  (Patscheke et al., 2016)کنند    تیرا تقو  یشناختواج  یآگاه  توانند ی م  یصوت  افتهیسازمان  یهاتیچهار تا شش ساله نشان دادند که فعال

  ص یزبان معطوف سازد و تشخ  یصوت  یهای ژگیتوجه کودک را به و  تواندیم  یداریشن  یهاتیتکرار صوت، شعر و فعال  ه،یقاف  تم،یاز ر  هاستفاد
  صیبا هجاها و تشخ  یباز  ه،یقافکلمات هم  افتنی  ،یاستفاده از شعرخوان  زیکند. در پژوهش حاضر ن  لی را تسه   ییآوا  یهاها و تفاوت شباهت
به کودکان   یداریو پردازش شن  تمیر  ،یعناصر باز  بیاستدلال کرد که ترک  توانی م  ن،یمهم مداخله بود. بنابرا  یاجزا  زمشترک ا  یصداها

 تر و معنادارتر تجربه کنند. جذاب  یطیزبان را در مح یفرصت داده است ساختار صوت

را در کودکان   یواج  یآگاه  یل یبرنامه تکم  کی  یو همکاران همخوان است. آنان اثربخش  Goldsteinبا پژوهش    نیمطالعه حاضر همچن  جینتا
 Goldstein et)ها ارائه دادند  مهارت  نیاز آموزش هدفمند ا  تی در حما  یکردند و شواهد  یبررس  هیدر سواد اول  ریتأخ  یدارا  یدبستانشیپ



 (یموموند یصرتن ) اول هیکودکان پا  یواج یبر آگاه یشناختواج  یهای آموزش باز یاثربخش /3۶7

al., 2017)  .ز ین  یآموزان عادسواد دارند، بلکه در دانش   هیکه مشکلات اول  یتنها در کودکاننه   یواج  یکه آگاه  دهدی نشان م  ییهمسو  ن یا  
از آنکه    ش یپ  یواج  یهااگر مهارت  را یدارد؛ ز  رانهیشگیپ  تیموضوع اهم  ن یا  ، یآموزش  دگاهی. از دابدیمند ارتقا  آموزش نظام   ق یاز طر  تواند یم

  Suggate.  ابدیممکن است کاهش    یبعد  یهایکودکان با دشوار  ی گردند، احتمال مواجهه برخ  تیشوند تقو  تیمشکلات خواندن و نوشتن تثب
  ی عنوان فرصتکرده و مداخله زودهنگام را به   دیتأک  یریادگی  ییو مراحل ابتدا  یدبستانشیدر دوره پ  یشناختواج   یمداخلات آگاه  تیبر اهم  زین

 . (Suggate, 2016)مطرح ساخته است  یسواد رسم یبرا کودکانبهتر  یسازآماده یبرا

واژه به    کی  هیمشترک، تجز  یصدا  صیمانند تشخ  یفیداد. انجام تکال  حیرا توض  یشناختواج  یهایباز  یاثربخش  توانی م  زین  یمنظر شناخت  از
آن اطلاعات    یذهن  یو دستکار  یداریزبان، حفظ موقت اطلاعات شن  یصوت  یهابه جنبه   یصدا، مستلزم توجه انتخاب   کیحذف    ایچند واج  

بنابرا تمر  توانندیم  یشناخت واج  یهاتیفعال  ن،یاست.  از  زبان، مجموعه   نیفراتر  فرا  یاصرف  ن  یشناخت   یندها یاز  را  فعال کنند.    زیمرتبط 
  ن یا تیتوجه در کودکان در معرض خطر، اهم ییو ارتباط آن با کارا یشناختواج  یمداخله آگاه یو همکاران درباره اثربخش Porta یهاافتهی

مانند    ییهاتیفعال  زی. در برنامه پژوهش حاضر ن(Porta et al., 2016)  دهدی را نشان م  یتوجه   یندها یو فرا  یجپردازش وا  انیتعامل م
تمرکز و انتخاب پاسخ    ازمندی مجزا ن  یهابر اساس واج مشترک و ساخت واژه از واج  ریها، انتخاب تصاوواژه  سهیکن«، مقا  دای»صدا را پ  یباز

 دهد. ش یمرتبط افزا یکردن توجه به اطلاعات واجمعطوف یکودک را برا ییتوانا تواند یم ییهاتیلفعا نیمناسب بودند. تکرار چن

نشان    یتحول  یشناختاختلال واج  یهمسو است که در مطالعه کودکان دارا  Brosseau-Lapréو    Rvachew  جیبا نتا  هاافتهی  ن،یهمچن
برنامه تأث  یواج  یهابر مهارت  توانندیم  شدهیزیردادند مداخلات  .  (Rvachew & Brosseau-Lapré, 2015)باشند    رگذاریکودکان 

است    نیپژوهش حاضر متفاوت بود، وجه مشترک دو مطالعه در ا  یآموزان عادبا دانش   یزبان  یهایژگیهرچند نمونه پژوهش آنان از نظر و
 یصوت  یواحدها  دیو تول  سهی مقا  ز،یتما  یمکرر برا  یهانیدارند. تمر  دیتأک  یشناختپردازش واج  یریپذو آموزش  رییتغ  تیکه هر دو بر قابل

  ی به اجزا تواند ی م یشتریمختلف با سهولت ب یهاکودک هنگام مواجهه با واژه  جه، ی. در نتسازد ترقیتر و دقها را روشن واج ییبازنما تواند یم
 را انجام دهد.  ازیمورد ن یواج اتیآنها توجه کند و عمل یصوت

کودکان در    یریپذبا انعطاف   یشناختواج   یاست. آنان نشان دادند آگاه  نییقابل تب  زیو همکاران ن  Deacon  جیپژوهش حاضر با نتا  افتهی
مهارت    یصوت  یواحدها  یو دستکار  صیکه کودکان در تشخ  ی. هنگام (Deacon et al., 2011)ارتباط دارد    ینوشتار  یهاواژه  یریادگی
تمرکز بر    یبه جا  زیبه کار ببرند. برنامه حاضر ن  دیجد  یهاتیدر موقع  یشتریرا با انعطاف ب  یاطلاعات واج  توانندیم  کنند،ی م  دایپ  یشتریب

  ن ی و حذف واج را آموزش داد. ا  بیترک  ،یبندبخش   ه، یقاف  صیهمچون تشخ  یمیقابل تعم  یها ثابت، مهارت  یهااز واژه   یمجموعه محدود
  اموزند؛ یرا ب  یساختار صوت  یتوجه و دستکار  یبلکه قاعده کل  شده،نیتمر  فیتکال  یفقط پاسخ برخموجب شده باشد کودکان نه   تواند یم  یژگیو

 آنان منجر شود.  یواج یآگاه ینمرات کل ش یبه افزا تواندی که م یموضوع

. کنندی م  تیسواد حما  هیاول  یهارشد مهارت  یو فعال برا  ی غن  طی کردن محفراهم  ت یاز اهم  زیتر نگسترده  ی مربوط به مداخلات زبان  شواهد
Phillips  پ   توانند ی م  یزبان  افتهیبالا نشان دادند که مداخلات ساختار  یآموزش  یازهاین  یدارا  یدبستانشیو همکاران در مطالعه کودکان 

آموزان در جلسات مداخله صرفاً شنونده  . در پژوهش حاضر، دانش (Phillips et al., 2016)کنند    تیمرتبط با زبان و سواد را تقو  یها مهارت
مشارکت   یگروه  یهاصداها و رقابت  صیها، ساختن کلمات، تشخواژه  یبنددسته   ر،یتصاو  یگذارپژوهشگر نبودند، بلکه در نام  حاتیتوض

 کند،ی م  د یتول  شنود،ی کودک همزمان اطلاعات را م  رایدهد؛ ز  شی اطلاعات را افزا  ترق یپردازش عم  تواند ی م  یمشارکت  نیفعال داشتند. چن
 . کندیم افتیپاسخ خود بازخورد در یو درباره درست کندیم سهیمقا

برنامه    کیو همکاران نشان دادند که    O'Callaghanقابل توجه است.    یبر فناور  یدر کنار مطالعات مبتن  نیپژوهش حاضر همچن  جینتا
 ,.O'Callaghan et al)کودکان چهار تا شش ساله را هدف قرار دهد    یشناختواج  یهامهارت  تواندی زودهنگام م  یسوادآموز  یاانهیرا

2016). Sá در   یکردند و شواهد یرا بررس یشناختواج یآگاه تالیجیبرنامه د یاثربخش ،یشده تصادفمطالعه کنترل کیدر  زیو همکاران ن
 Reading  یهاکاربرد برنامه  ز ین  Carson .(Sá et al., 2020)ارائه دادند    تالیجید  طیمح  ق یها از طرمهارت  نیآموزش ا  تیاز قابل  تیحما

Doctor  ی هافرصت  جادیا  ی برا  یفناور  ت یمطالعه او بر ظرف  جیکرد و نتا  ی بررس  یاختلال زبان تحول  یدارا  یدبستانش یرا در کودکان پ 
  یکه عنصر اصل  دهدیمطالعات با پژوهش حاضر نشان م  نیا  یی. همسو(Carson, 2020)داشت    دی تأک  هیدر سواد اول  افتهیساختار  نیتمر

تکرار، بازخورد و مشارکت فعال کودک است. پژوهش حاضر نشان    ن،یتمر  یافتگیبلکه ساختار  ،یاحتمالاً نه صرفاً رسانه آموزش  یاثربخش
  ادهیپ  زین  یکلاس  یهایساده و باز  یو تنها با استفاده از ابزارها  تالیجید  زاتیبه تجه   ازیبدون ن توانیاصول را م   نیاز ا  یاریکه بس  دهدیم

 کرد.

م  در مشاهده  جهینت  توانیمجموع،  بزرگ  اثر  که  مستقگرفت  آموزش  است:  بوده  مؤلفه  چند  تعامل  حاصل  حاضر  پژوهش  در  و    میشده 
تنوع فعال  ،یواج  یها مهارت  شدهیبندمرحله باز  ها،تیتکرار هدفمند،  از  انگ  یاستفاده  ارائه  مشارکت فعال دانش  ،یزشیو عناصر  آموزان و 
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 ,.Carson et al)اند  کرده  تیها حمامؤلفه  نیمختلف از ا  یهابه شکل   زین  یمطالعات قبل  یهاافتهی.  یو گروه  یدفر  نیتمر  یفرصت برا

2019; Ehri et al., 2001; Gillon, 2018; Gillon et al., 2019)معنادار   یتنها از نظر آمار پژوهش حاضر نه   یاصل  افتهی  ن،ی. بنابرا
اجرا در مدرسه م  یاجلسهبرنامه ده  کی  دهدی نشان م  رایدارد؛ ز  تیاهم  زین  یاست، بلکه از منظر آموزش   ر یی تغ  تواندی نسبتاً کوتاه و قابل 

اول  نیادیبن  یهااز مهارت  ی کیدر    یمحسوس با سواد  ازا  جادیا  هیمرتبط  باز  رو،نیکند.  عنوان مکمل  به   تواندی م  یشناختواج  یهایآموزش 
 . ردیاول مورد توجه قرار گ هی پا درخواندن و نوشتن  یآموزش رسم

آموزان پژوهش تنها از دانش . نخست، نمونه ردیمورد توجه قرار گ جینتا میو تعم ریدر تفس دیهمراه بود که با تیحاضر با چند محدود پژوهش
کودکان دوزبانه    ، یردولتیمدارس غ  گر، ید  ییایآموزان مناطق جغرافبه دانش   ج ینتا  میتعم  ن، یشهر کرج انتخاب شد؛ بنابرا  یاول مدارس دولت  هیپا
آزمون بود و مرحله  و پس   آزمونشیمراحل پ  ی. دوم، پژوهش تنها داراردیصورت گ  اطیبا احت  دیبا  یری ادگیمشکلات    یآموزان دارادانش  ای
  ی هابرنامه  ریتأث  یبعد انجام نشد. سوم، مدت مداخله محدود به ده جلسه بود و امکان بررس یهادوام آثار مداخله در ماه یبررس یبرا یریگیپ

مواجهه    زانیم  ،یدبستانشیتجربه پ  ن،یخواندن در منزل، سطح سواد والد  نیتمر  زانیم  رینظ  ییرهایمتغ  ن،یوجود نداشت. همچن  تری نطولا
  امدهایپ  ی ابیارز  ن، یطور کامل کنترل نشدند. افزون بر او توجه به   زشیدر انگ  یفرد  یهاو تفاوت  یخانوادگ  یزبان  یهاتیکودک با کتاب و فعال

  ی بررس  ماًیاملا و درک مطلب مستق  ،ی خوانمانند دقت خواندن، روان   یترگسترده  یامدهایمتمرکز بود و آثار مداخله بر پ  یواج  ی آگاه  رعمدتاً ب
 .نشد

نمونه   یشناختواج  یهایباز  یاثربخش  ندهیآ  یها پژوهش  شودیم  شنهادیپ  ت یوضع  ،ییایتر از نظر منطقه جغرافتر و متنوعبزرگ  یهارا در 
  تر ی طولان  ایماهه  ماهه، شش سه   یریگیمرحله پ  یمطالعات دارا  یکنند. اجرا  یبررس  ی زبان  یهایژگینوع مدرسه و و  ،اقتصادی–یاجتماع

  م، یمانند آموزش مستق  گرید   یهابا روش   یشناختواج  یهایباز  سهیمقا  ن،یآثار آموزش کمک کند. همچن  یداریپا  زان یم  نییتعبه    تواند یم
 یمختلف کودکان اثربخش  ی هاگروه   یبرا  وهیمشخص سازد کدام ش  تواندیم  یبیترک  یهاو روش  ییقای موس  یهاتیفعال  تال،یجید  یهابرنامه 

. کنندی مداخله تجربه م  جهیرا در نت  رییتغ  نیشتریها بنشان دهد کدام مهارت  تواندی م  ز ین  ی واج  یآگاه  یهامؤلفه   نه جداگا  ی دارد. بررس  یشتریب
توجه   ، یداریاملا، درک مطلب، حافظه شن ، یخوانواژه، روان مانند خواندن واژه، خواندن شبه  ییامدهایپ یبعد یهادر پژوهش  شودیم شنهادیپ

که در معرض    یکودکان  ای  یریادگیاختلال    یآموزان داراکودکان دوزبانه، دانش   یشوند. انجام پژوهش رو  دهینجس  زین  یلیتحص  زشیو انگ
 .را گسترش دهد جیدامنه کاربرد نتا تواندی م زیخطر مشکلات خواندن هستند ن

  ی هفتگ  ایصورت منظم در برنامه روزانه  را به   یشناختواج  محوریباز  یهاتیاول فعال  هیمعلمان پا  شودیم   شنهادیپژوهش، پ  جیتوجه به نتا  با
ساخت    ،یانی و پا  نیآغاز  یصدا  صیزدن بر اساس تعداد هجاها، تشخدست  ه،یقافکلمات هم  افتنیمانند    ییهاتیبگنجانند. فعال  یآموزش فارس

با امکانات ساده در کلاس    توان ی را م  یصوت  یهای ژگیبر اساس و  ریتصاو  یبندصداها و دسته   ینیگزی جا  ایجداگانه، حذف    یاز صداها  هواژ
برگزار    یشناختواج  یهایباز  ی و اجرا  یمدت آموزش طراحکوتاه  یهادوره  یی معلمان دوره ابتدا  یبرا  شودیم  شنهادیپ  ن،یاجرا کرد. همچن

  یبرا  ژهیورا به   هاتیفعال  نیا   توانندی . مدارس مردیآنان قرار گ  اریاول در اخت   ه یپا  یکتاب فارس  یمتناسب با محتوا  یآموزش  یاهشود و بسته 
 ی تیعنوان برنامه حمابه   دهندی نشان م  یدشوار  هیخواندن اول  ایحروف    یریادگیصداها،    صیدر تشخ  لینخست تحص  یها که در ماه  یکودکان

ارائه باز  نیبا والد   ی. همکارندزودهنگام اجرا کن  ن، یدهد. همچن  شیرا افزا  نیفرصت تمر  تواندیم  زیساده قابل انجام در منزل ن  یهای و 
کتاب  یشتریب  یشناختواج  یهاتیفعال  توانند ی م  یدرس  زانیربرنامه  در  محتوا  یهاکتاب  ،یدرس  یهارا  و  پا  یآموزش  یکار  اول   هیمکمل 

 کودکان انجام شود.  یرشد یهای ژگیتر با وتر و متناسب فعال یاوه یسواد به ش نیادیبن  یهارتکنند تا آموزش مها ینیبشیپ
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Abstract 

Purpose: This study aimed to determine the effectiveness of phonological games training in improving 

phonemic awareness among first-grade elementary school students. 

Methodology: This applied study employed a quasi-experimental pretest–posttest design with a control 

group. The statistical population consisted of first-grade students attending public elementary schools 

in Karaj during the first half of the 2020–2021 academic year. Sixty eligible students were selected 

through multistage cluster sampling and randomly assigned to an experimental group (n=30) or a 

control group (n=30). Data were collected using a phonological awareness test designed for preschool 

and first-grade children. The experimental group received ten 45-minute sessions of phonological 

games training over five weeks. The intervention included rhyming and syllable activities, identification 

of initial and final phonemes, phoneme blending and segmentation, and phoneme deletion and 

substitution. The control group received routine classroom instruction. Data were analyzed using SPSS 

version 26 and one-way analysis of covariance (ANCOVA). 

Findings: ANCOVA results indicated that the pretest significantly predicted posttest phonemic 

awareness scores (F=10.52, p=0.002, η²=0.156). After controlling for pretest scores, a statistically 

significant group effect was observed, indicating significantly greater phonemic awareness in students 

who received phonological games training than in those receiving routine instruction (F=78.41, 

p≤0.001, η²=0.579). The effect size indicated that group membership and exposure to the intervention 

accounted for 57.9% of the variance in posttest phonemic awareness scores, representing a large 

intervention effect. 

Conclusion: Systematic phonological games training appears to be an effective, active, and 

developmentally appropriate approach for strengthening phonemic awareness among first-grade 

students. Integrating structured phonological games into early literacy instruction may therefore 

facilitate the acquisition of foundational language skills required for successful reading and writing 

development. 
 
Keywords: Phonological Games; Phonemic Awareness; Reading Skills; Early Literacy; First-Grade 

Elementary Students. 
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