
 

 

eISSN: 2322-1445 
Volume 13, Issue 2, Autumn 2027 

Sociology of Education  

Evaluation of the Hidden Curriculum of School Sports Activities: A Philosophical Explanation 
of Moral Values, Representation of Motor Behavior, and Students’ Moral-Cognitive 

Development 
Mehdi Akbarzadeh Sagay1 , Hamed Ebadi Barbin2 , Mikaeil Imani3 , Parisa Masoudian4 , Nasrin Mohaddes5*  

1. PhD in Curriculum Planning, Department of Educational Studies and Curriculum Planning, Allameh Amini Campus, Farhangian University, Tabriz, Iran. 
2. PhD in Sports Management, Department of Physical Education and Sports Sciences, Ur.C., Islamic Azad University, Urmia, Iran.  
3. Master of Science, Educational Management, Department of Educational Sciences, Afagh University, Urmia, Iran. 
4. Department of Educational Sciences, Be.C., Islamic Azad University, Behbahan, Iran. 

5. Faculty of Educational Sciences and Psychology, Shab.C., Islamic Azad University, Shabestar, Iran (Corresponding Author). 

❖ Corresponding Author Email: mohaddes@iau.ac.ir 
 

Research Paper Abstract 

 
Receive:             2026/04/27 
Accept:             2026/08/13 
Initial Publish:    2026/08/16 
Final Publish:      2027/06/22 

Purpose: This study aimed to evaluate the hidden curriculum of school sports activities and philosophically 
explain the role and representation of moral values in students’ motor behavior and moral-cognitive 
development. 
Methodology: This qualitative study was conducted using a multiple-case study design. Participants 
comprised 30 physical education teachers, school principals and deputies, experts in curriculum studies, 
philosophy of education and moral education, and lower-secondary students in Tehran, Iran. They were 
selected through purposive maximum-variation sampling. Data were collected through semi-structured 
interviews, non-participant observations of 18 sports sessions in six schools, and analysis of documents related 
to physical education programs and school competitions. Data collection and analysis were conducted 
concurrently using reflective thematic analysis, constant comparison, and philosophical interpretation of 
moral concepts. Credibility was enhanced through data-source triangulation, member checking, peer review, 
and maintenance of a detailed audit trail. 
Findings: The analysis generated four main themes, 13 subthemes, and 52 initial concepts. The main themes 
were the moral value system of sports activities, the bodily and motor representation of morality, hidden 
mechanisms of power, justice, and participation, and the moral-cognitive consequences of sports experiences. 
Emphasis on winning, physical competence, and repeated selection of high-performing students increased the 
likelihood of excluding less-skilled students and reinforcing status hierarchies. Conversely, equitable 
distribution of opportunities, cooperation, respect, fair play, and inclusive participation were associated with 
greater self-restraint, responsibility, recognition of others’ rights, and more complex moral judgment. 
Behaviors such as controlling physical contact, helping teammates, accepting defeat, and voluntarily 
acknowledging mistakes represented observable manifestations of internalized moral values. 
Conclusion: The hidden curriculum of school sports may either foster students’ moral development or 
reproduce exclusion, discrimination, and excessive result orientation, depending on activity organization, 
teacher conduct, peer culture, and the distribution of power and opportunities. Realizing the educational 
potential of sports therefore requires alignment between formal goals and actual practices, equitable 
participation, and the integration of motor experiences with moral dialogue and reflection. 

 
Keywords: 
Hidden curriculum, school sports 
activities, moral values, motor 
behavior, moral-cognitive 
development, physical education 

 
Article Cite: 
Akbarzadeh Sagay, M., Ebadi Barbin, 
H., Imani, M., Masoudian, P., & 
Mohaddes, N. (2027). Evaluation of 
the Hidden Curriculum of School 
Sports Activities: A Philosophical 
Explanation of Moral Values, 
Representation of Motor Behavior, and 
Students’ Moral-Cognitive 
Development. Sociology of Education. 
13(2): 1-23. 

 

 

 
https://doi.org/10.61838/kman.soe.822 

 
 Commons: CC BY 4.0 

  

  

https://doi.org/10.61838/kman.soe.822
https://orcid.org/0000-0002-1038-8040
https://orcid.org/0009-0000-6538-6555
https://orcid.org/0009-0004-8877-1092
https://orcid.org/0000-0002-6514-6655
https://orcid.org/0009-0004-6791-8462
https://doi.org/10.61838/kman.soe.822


 و همکاران( یاکبرزاده سقا... )مدارس یورزش یهاتیپنهان فعال یبرنامه درس یابیارز /2
 همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 

Detailed Abstract 

Introduction 

School education extends beyond the formal transmission of knowledge and planned curricular content. Students also learn values, norms, 

expectations, and social roles through everyday routines, interpersonal relationships, disciplinary practices, patterns of participation, and 

implicit systems of reward and recognition. These unwritten and often unintended messages constitute the hidden curriculum and may 

substantially influence students’ moral identity, social behavior, self-perception, and understanding of fairness. Physical education and 

school sports provide a particularly significant context for the operation of the hidden curriculum because they expose students to 

immediate and embodied experiences of competition, cooperation, rule observance, conflict, victory, defeat, leadership, exclusion, 

responsibility, and emotional control. Within these settings, values such as respect, equality, fairness, self-discipline, courage, 

responsibility, and collective belonging are not merely discussed but are enacted through bodily and social practices (Bronikowska et 

al., 2024; Habyarimana et al., 2022; Vega-Ramírez et al., 2021). 

Contemporary approaches to physical education reject the assumption that school sports should be evaluated solely on the basis of physical 

fitness, technical skill, or competitive achievement. Physical education is increasingly understood as a multidimensional domain that 

integrates physical, cognitive, emotional, social, cultural, and moral development. Research on core literacy in physical education has 

emphasized that effective programs should cultivate not only motor competence, but also sports culture, responsibility, social interaction, 

decision-making, health awareness, and value-oriented conduct (Hu, 2023; Zhang, 2026; Zhong & Hu, 2024). From this perspective, 

the educational quality of school sports depends not only on what activities are formally planned, but also on how students are grouped, 

whose abilities are valued, how mistakes are treated, how opportunities are distributed, and how teachers respond to winning, losing, 

conflict, and difference. 

The hidden curriculum becomes especially visible when a discrepancy emerges between officially declared educational values and 

students’ actual experiences. A school may formally endorse participation, inclusion, mutual respect, and holistic development, while in 

practice repeatedly selecting highly skilled students, marginalizing those with weaker motor performance, tolerating unfair behavior by 

successful players, or attaching social prestige to physical competence. Such practices convey powerful implicit messages about status, 

worth, power, and legitimacy. Studies of physical education teaching have identified persistent tensions between formal curricular ideals 

and the realities of classroom organization, assessment, and instructional behavior (Zhang et al., 2024). Similarly, reform-oriented 

scholarship has stressed the need to integrate moral, cultural, and ideological aims into instructional design rather than treating them as 

secondary or decorative components of physical education (Hou, 2022; Ying, 2024). 

From a philosophical standpoint, school sports create practical situations in which moral concepts become embodied and observable. 

Fairness appears in the distribution of playing time, team selection, enforcement of rules, and acceptance of refereeing decisions. Respect 

is reflected in bodily distance, controlled physical contact, avoidance of humiliation, assistance to injured peers, and recognition of 

opponents’ dignity. Responsibility emerges through care for equipment, acceptance of mistakes, fulfillment of assigned roles, and 

attention to others’ safety. In this sense, the body is not merely an instrument of movement but a medium through which values are 

expressed, contested, and internalized. The convergence of ethics, bioethics, and physical education supports the view that bodily action 

carries moral meaning and should be interpreted in relation to dignity, safety, justice, and responsibility (Lilian Suelen de Oliveira & 

Hellmann, 2022). Furthermore, integrated conceptions of human development underline the inseparability of body, cognition, 

emotion, and identity in educational experience (Cavalcanti, 2025). 

Teachers play a central mediating role in converting institutional values into students’ everyday experiences. Through feedback, tone of 

voice, team formation, attention allocation, reactions to misconduct, and personal conduct, physical education teachers define what 

counts as valuable behavior. A teacher who praises only victory may unintentionally teach that outcomes matter more than fairness. A 

teacher who publicly humiliates low-performing students may reinforce the idea that physical competence determines human worth. 

Conversely, a teacher who recognizes effort, improvement, inclusion, and fair play can turn sports activities into a setting for moral 

development. However, teachers may themselves experience dilemmas between institutional pressure for competitive success and their 

responsibility to act as moral educators (Shaw & Stoll, 2021). Teachers’ views on character formation further indicate that moral 

development depends on consistency among instructional discourse, teacher conduct, and the broader school culture (Nyangaresi et 

al., 2024). 



 

Peer interaction is another major source of implicit learning. Team selection, role distribution, reactions to error, and patterns of 

inclusion or rejection communicate who is considered competent, trustworthy, and worthy of participation. Cooperative learning can 

promote emotional, social, and moral growth when tasks require genuine interdependence and shared responsibility (Turan & Alemdar, 

2022). Fair-play-oriented teaching models have similarly demonstrated the potential of sports to improve students’ social interaction 

(Parwata et al., 2023). Yet, without deliberate educational guidance, sports may also reproduce exclusion, dominance, bullying, and 

unequal access to participation (Xin, 2021). Accordingly, the moral effect of sports is not automatic but contingent upon organization, 

interpretation, and the quality of social relations. 

The present study was therefore conducted to evaluate the hidden curriculum of school sports activities and to provide a philosophical 

explanation of moral values, the representation of motor behavior, and students’ moral-cognitive development. 

Methods and Materials 

This study employed a qualitative multiple-case study design. The research setting consisted of selected public and private lower-

secondary schools in Tehran, Iran. Participants were selected through purposive maximum-variation sampling to ensure representation 

of diverse institutional, professional, and student perspectives. The final sample included 30 participants: 10 physical education teachers, 

6 school principals or educational and cultural deputies, 6 experts in curriculum studies, philosophy of education, moral education, and 

physical education, and 8 students from grades seven to nine. Participants represented both girls’ and boys’ schools and schools located 

in socioeconomically diverse districts of Tehran. 

Data were collected through semi-structured interviews, non-participant observation, and document analysis. Individual interviews 

explored institutional priorities, unwritten rules, methods of team selection, distribution of playing opportunities, reactions to victory 

and defeat, treatment of low-skilled students, competition, cooperation, fairness, responsibility, respect, emotional control, and the 

moral meaning of bodily conduct. Interviews lasted approximately 45 to 75 minutes, were audio-recorded with participants’ consent, 

and were transcribed verbatim. 

Eighteen physical education sessions, school competitions, and extracurricular sports activities were observed across six schools. 

Observations focused on the organization of space, teacher-student interaction, peer relationships, rule enforcement, bodily contact, 

emotional reactions, participation patterns, support, exclusion, conflict management, and access to equipment and decision-making roles. 

Relevant documents, including physical education plans, disciplinary guidelines, sports competition instructions, reward systems, school 

reports, and notices, were also analyzed to compare formal objectives with actual practices. 

Data analysis was conducted concurrently with data collection using reflective thematic analysis. Initial meaning units were identified and 

coded. Related codes were grouped into conceptual categories and then organized into broader themes. Coding combined inductive 

attention to participants’ experiences with deductive interpretation based on concepts of hidden curriculum, moral philosophy, 

embodiment, power, fairness, and moral cognition. Constant comparison was used across participant groups, school types, genders, and 

activity contexts. Credibility was enhanced through data triangulation, participant checking, prolonged engagement, peer review of 

selected coding procedures, and maintenance of an audit trail. 

Findings 

Analysis resulted in four main themes, 13 subthemes, and 52 initial concepts. The four main themes were: the moral value system of 

school sports activities; the bodily and motor representation of morality; hidden mechanisms of power, justice, and participation; and the 

moral-cognitive consequences of sports experiences. 

The first theme showed that sports activities were governed by an implicit moral value system that determined which behaviors received 

attention, praise, tolerance, or punishment. In some schools, victory, speed, strength, and technical ability were valued more highly than 

fairness, cooperation, effort, and individual improvement. Skilled students frequently received more playing time, leadership 

opportunities, and positive feedback. In contrast, when teachers explicitly recognized effort, fair play, mutual support, and participation, 

students demonstrated greater belonging, cooperation, and willingness to include less-skilled peers. 

The second theme concerned the representation of morality through bodily and motor behavior. Self-restraint was visible when students 

reduced the intensity of physical contact, controlled anger, stopped in dangerous situations, and avoided retaliation. Respect was 

embodied through appropriate physical distance, assistance to injured or fallen peers, non-humiliating contact, and acceptance of bodily 

differences. Fairness appeared when students admitted mistakes, returned the ball, accepted refereeing decisions, and avoided cheating 
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despite opportunities to gain an advantage. Cooperation was represented through passing, movement coordination, adjustment to 

teammates’ abilities, and support for weaker participants. Conversely, ball monopolization, intentional collision, physical intimidation, 

and exclusion reflected dominance and the unethical use of bodily power. 

The third theme revealed hidden mechanisms of power, justice, and participation. Team selection by highly skilled students often 

produced visible hierarchies in which popular, athletic, and physically powerful students were selected first, while shy, overweight, or 

less-skilled students were selected last or excluded. Unequal playing time further reinforced initial differences because highly skilled 

students received more practice, feedback, and opportunities for improvement. Unequal access to equipment and repeated assignment 

of leadership, refereeing, and decision-making roles to the same students also limited the development of autonomy and responsibility 

among marginalized students. Gendered expectations were also observed in relation to aggression, courage, intensity, bodily control, 

and acceptable forms of competition. 

The fourth theme concerned moral-cognitive outcomes. Repeated experiences of fairness, respect, shared responsibility, and meaningful 

participation were associated with stronger moral reasoning, recognition of others’ rights, self-regulation, responsibility, and positive 

moral identity. In contrast, repeated exposure to exclusion, humiliation, unequal opportunity, and excessive emphasis on winning 

contributed to superficial rule-following, reduced belonging, increased aggression, and dependence on external supervision. Findings also 

showed that moral-cognitive development was deeper when bodily experience was followed by discussion and reflection. Students who 

were encouraged to explain the reasons for rules, analyze conflict, and consider the consequences of cheating or exclusion demonstrated 

more complex moral judgments. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that the hidden curriculum of school sports operates through an interconnected system rather than through 

isolated behaviors. Institutional policies shape teachers’ decisions; teachers structure peer interaction; peer culture gives meaning to 

bodily conduct; and repeated experiences influence students’ moral-cognitive development. Sports activities therefore function as morally 

charged environments in which students learn not only how to move and compete, but also how power is distributed, whose rights 

matter, what kinds of behavior are rewarded, and whether fairness can be sacrificed for success. 

A central conclusion of the study is that sports are not inherently character-building. The same activity may promote cooperation and 

justice in one setting while reinforcing domination and exclusion in another. The decisive factor is the moral organization of the activity. 

When participation is equitable, rules are consistently enforced, students are protected from humiliation, and effort is valued alongside 

performance, school sports can become an authentic setting for moral learning. When competition is organized around status, selection, 

and victory at any cost, the hidden curriculum may contradict the official educational mission of the school. 

The study also confirms that motor behavior should be interpreted as a form of moral expression. Ethical development in sports is not 

limited to verbal knowledge of values. It is manifested in the body through restraint, respect, controlled contact, assistance, endurance, 

cooperation, and acceptance of consequences. This embodied dimension explains why physical education has distinctive moral potential. 

Students encounter immediate situations in which moral judgment must be translated into action, often under emotional pressure and 

without sufficient time for extended deliberation. 

Another important conclusion is that justice in school sports extends beyond equal rules. It includes equal access to time, equipment, 

attention, responsibility, leadership, and meaningful participation. Formal equality may coexist with structural exclusion when low-

skilled students repeatedly receive fewer opportunities. Therefore, evaluation of physical education programs should include indicators 

of inclusion, role distribution, individual progress, peer support, and student dignity in addition to physical performance. 

The findings further suggest that moral development is strengthened when action is combined with reflection. Participation in sports 

alone does not ensure internalization of values. Students need opportunities to discuss why rules matter, how actions affect others, and 

what distinguishes legitimate competition from harmful domination. Brief reflective conversations following conflict, cheating, exclusion, 

or disagreement can transform a bodily event into a moral learning experience. 

Overall, the hidden curriculum of school sports can either support or undermine students’ moral-cognitive development. Its educational 

direction depends on institutional priorities, teacher practices, peer culture, the distribution of opportunities, and students’ interpretation 

of experience. A morally responsive sports curriculum should therefore align formal goals with actual practices, value participation and 

progress alongside achievement, distribute roles and resources fairly, avoid humiliation and stereotyping, and deliberately integrate 

embodied experience with moral reflection. 
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 . رانیا  ز، یتبر  ان، یدانشگاه فرهنگ ، ین یعلامه ام  سیپرد ، یدرس  یزیرو برنامه یتیگروه مطالعات ترب   ، یدرس  یزیربرنامه یدکتر .1

 .  رانیا  ه، یاروم ، یدانشگاه آزاد اسلام  ه، ی واحد اروم ، یو علوم ورزش  یبدن تی گروه ترب ، یورزش  تیریمد یدکتر .2

 . رانیا   ه، ی دانشگاه آفاق، اروم ، ی تیگروه علوم ترب ، یآموزش  تیریکارشناس ارشد، مد .3

 . رانیبهبهان، ا  ، یواحد بهبهان، دانشگاه آزاد اسلام ، یت یگروه علوم ترب .4

 . )نویسنده مسئول( رانیشبستر، ا  ، ی واحد شبستر، دانشگاه آزاد اسلام ، ی و روان شناس یت یدانشکده علوم ترب .5
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 چکیده  مقاله تحقیقاتی 

 

 07/02/140۵ دریافت:

 22/0۵/140۵ پذیرش 

 2۵/0۵/140۵ انتشار اولیه:
 01/04/1406 انتشار نهایی:

ها آن   ییو بازنما  یاخلاق  یهانقش ارزش   یفلسف  نییمدارس و تب  یورزش  یهاتیپنهان فعال  یبرنامه درس  یابیهدف پژوهش حاضر ارزهدف:  

 .آموزان بوددانش  یـ شناخت یو رشد اخلاق یحرکت  یدر رفتارها

نفر از معلمان    30کنندگان شامل  چندگانه انجام شد. مشارکت  یو بر اساس طرح مطالعه مورد  یفیک کردیپژوهش با رو   نیاشناسی:  روش

آموزان دوره متوسطه اول شهر و دانش  یتیو اخلاق ترب  تی وتربم ی فلسفه تعل  ،یو معاونان مدارس، متخصصان برنامه درس  ران یمد  ،یبدنتیترب

نم با روش  بودند که  داده   یریگونه تهران  انتخاب شدند.  تنوع  راهبرد حداکثر  و  از طرهدفمند  مشاهده    افته،یساختارمه ین  یهامصاحبه   قیها 

  ل ی شد. تحل  یو مسابقات مدارس گردآور  یبدنتیترب  یهااسناد مرتبط با برنامه   ل یدر شش مدرسه و تحل  ی ورزش  تیجلسه فعال  1۸  ی رمشارکتیغ

انجام    یاخلاق  میمفاه  یفلسف  ریمداوم و تفس  سه یمقا  ،یمضمون بازتاب  ل یاطلاعات و با استفاده از تحل  یورزمان با گردآصورت هم ها به داده 

اعتبارپذ   ل ی تحل  ندیفرا  قیو ثبت دق  یهمکار پژوهش  یکنندگان، بررسمشارکت   ینیمنابع داده، بازب  یسازمثلث  قیاز طر  هاافته ی  یریگرفت. 

 .شد نیتأم

 ی گذارشامل نظام ارزش   یاصل  نیمنجر شد. مضام  هیمفهوم اول  ۵2و    رمضمونیز  13  ،یها به استخراج چهار مضمون اصلداده   لیتحل:  هاافتهی

  ی ـ شناخت   یاخلاق یامدهایپنهان قدرت، عدالت و مشارکت و پ  یاخلاق، سازوکارها  یو حرکت  یبدن ییبازنما  ،یورزش  یهات یدر فعال  یاخلاق

مهارت و  آموزان کم آموزان برتر، احتمال حذف دانش و انتخاب دانش   یمهارت بدن  ،یروزیبر پ  دینشان داد تأک  هاافتهیبودند.    یورزش  یهاتجربه 

  ی منصفانه و مشارکت همگان   ی احترام، باز  ،یبر همکار  دیها، تأکعادلانه فرصت   عی. در مقابل، توزدهدی م  ش یرا افزا  یمراتب منزلتسلسله  تیتقو

کمک به   ،یمانند کنترل تماس بدن ییهمراه بود. رفتارها ترده یچی پ یاخلاق یو داور یگریدرک حق د ،یریپذتی، مسئولیبا رشد خودمهارگر

 .بودند یاخلاق یها ارزش   یسازیدرون ینیع  یشکست و اعتراف به خطا، نمودها رشیپذ ،یمیتهم 

  ع ی عملکرد معلم، فرهنگ همسالان و توز  ها،تیفعال  یدهسازمان   وهیبسته به ش  تواندیم  یورزش  یهاتی پنهان فعال  یدرس  برنامه :  یریگجه ینت

ورزش   یت یترب  تیتحقق ظرف  ن،یمنجر شود. بنابرا  ییگراجه یطرد و نت  ض،یتبع  دیبازتول  ایآموزان  دانش   یها، به رشد اخلاققدرت و فرصت

 ی شیوگو و بازاندبا گفت  یحرکت  یهاتجربه   وندیعادلانه فرصت مشارکت و پ  ع یتوز  ،یواقع  یهاهیبا رو   یرسم  اف اهد  یسوسازمستلزم هم 

 است. یاخلاق

 :واژگان کلیدی

فعالیت  پنهان،  درسی  های  برنامه 
ارزش  مدارس،  های  ورزشی 

اخلاقی، رفتار حرکتی، رشد اخلاقی  
 بدنیـ شناختی، تربیت
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 مقدمه

است که در آن    یو اخلاق  یفرهنگ   ،یاجتماع  یطی بلکه مح  ست،ین  یآشکار برنامه درس  یو آموزش محتوا  یانتقال دانش رسم   یبرا  یمدرسه صرفاً نهاد

از   یاوعهها، مجمفرصت  عیتعامل، قواعد نانوشته و نحوه توز  یالگوها  ه،یو تنب  قیتشو  یهاوهیروزمره، روابط قدرت، ش  یهاتجربه  قیآموزان از طردانش

پنهان« شناخته   ی در قالب مفهوم »برنامه درس  ،یو غالباً ناآشکار تجربه آموزش  یررسم ی بخش غ  نی. ارندیگی را فرا م  یرفتار  یها و هنجارهاها، ارزش نگرش 

آموزان اثر  دانش  یداور  وهیو ش  ی نگرش اخلاق  ،یاجتماع   تیهو  ت،ی شخص  یریگاز آن، بر شکل  شیو گاه ب  ،ی رسم  یبه اندازه محتوا   تواندیو م  شودیم

و   یروز یشکست، پ  ،یریگمی تعارض، تصم  ،یرقابت، همکار   یواقع   یها تیاز موقع  یبرخوردار  لیمدارس به دل  یورزش  یهاتیفعال  ان،یم  نیبگذارد. در ا

آموزان  دانش  توانندیو ورزش م  یبدن تی. تربندیآیپنهان به شمار م  یو انتقال برنامه درس  یریگشکل  یبسترها  نیتراز مهم  یکیبا قواعد،    میمواجهه مستق

صورت  ها همواره بهارزش  ن یا حال،نیمواجه سازند؛ باا یو تعلق جمع یعدالت، شجاعت، خودمهارگر ،یریپذتیمسئول ،یمانند احترام، برابر  ییهارا با ارزش 

  ی آموزان در گروه ورزشدانش  یاجتماع  گاهیرفتار معلم، روابط همسالان و جا  ت،ی فعال  یدهسازمان   وهیبلکه اغلب از خلال ش  شوند،یآموزش داده نم  حیصر

 . (Bronikowska et al., 2024; Habyarimana et al., 2022; Vega-Ramírez et al., 2021) شوندیم ییبازنما

جانبه  رشد همه  ی از ابعاد اساس   یک یبلکه    شود،ینم  یاز برنامه مدرسه تلق  یحیصرفاً تفر  ای  یاهیحاش  یبخش  یبدنتیترب  ت، ی وتربمیتعل  نینو  یکردها یرو  در

فعالدانش است.  بر سلامت جسمانطور همبه  تواندیم  افتهیسازمان  یبدن  تی آموز  اجتماع   ،یجانی ه  میتنظ  ،ی زمان  راهبرد  داره،خودپن  ،یتعامل  و    یتفکر 

تجربه   دهیتنصورت درهمبه   یو بدن  یاجتماع   ،یعاطف  ،یشناخت  یندهایاست که در آن فرا  یبستر  یبدنتیمنظر، ترب  نی اثر بگذارد. از ا  یاخلاق  تیمسئول

 ی ارتقا   ای  یفنون حرکت  یریادگیبه    دیبان  یبدنتیاند که اهداف تربنشان داده   زین  یاهسته  یهایستگیو شا  یمربوط به سواد ورزش   یها . پژوهششوندیم

باشند    زین  یو درک اخلاق   ی اجتماع  تیمسئول  ،یهمکار   ،یریگمی تصم  ییتوانا  ،ی نگرش ارزش  ،یشامل فرهنگ ورزش   دیمحدود شوند، بلکه با  یجسمان  یآمادگ

(Hu, 2023; Zhang, 2026; Zhong & Hu, 2024)مدارس  یورزش  یها تی فعال یابیارز یارها یدر مع یش یضرورت بازاند ،یبدن تیاز ترب یبرداشت  نی. چن

با تعداد مسابقات، شدت تمر  یبرنامه ورزش  کی  تیفیک  رایز  سازد؛یرا آشکار م با  شود،ینم  دهیسنج  یقهرمان  یهاتیموفق  ای  نیتنها  انسان،    دیبلکه  نوع 

 . ردیتوجه قرار گ مورد زین ابدییآن پرورش م انیکه در جر یایشهروند و کنشگر اخلاق 

آموزان همواره تطابق دانش  یشده و تجربه واقع اعلام  یاهداف رسم  ان یدارد که م  تی از آن جهت اهم  یورزش   یهاتیپنهان در فعال  یبرنامه درس  مفهوم

 یشتریفرصت ب  اهرترآموزان مکنند، اما در عمل، دانش  دیجانبه تأککامل وجود ندارد. ممکن است اسناد مدرسه بر مشارکت، عدالت، احترام متقابل و رشد همه

اما    د،یسخن بگو  یممکن است معلم از جوانمرد  ن،ی . همچنرندیقرار گ  هیمهارت در حاشآموزان کمداشته باشند و دانش  قیتشو  افتیو در یرهبر  ،یباز  یبرا

  کند یم  افتیآموز درکه دانش  یپنهان  امیپ  ،یطیشرا  نینشان ندهد. در چن  یواکنش جد  میمؤثر ت  کنیرفتار پرخاشگرانه باز  ایآموز برتر  در برابر تقلب دانش 

  ی بدنتیدر آموزش ترب  ییو اجرا  یرفتار   یها یدشوار  یکنند. بررس  دایتقدم پ  یگریحق د  ت یبر انصاف و رعا  توانندیم  یقدرت و کارآمد  ،یروزیآن است که پ

 ن،ی. همچن(Zhang et al., 2024)حوزه است    نیا  یاساس  لاز مسائ  یک یکلاس،    تی و واقع  یاهداف مطلوب برنامه درس  انینشان داده است که فاصله م

 ,Hou)اند  کرده  دیتأک  یورزش   یهابا آموزش مهارت  یو اخلاق   یفرهنگ   ،یبر ضرورت ادغام اهداف ارزش  یبدنتیترب  سیمطالعات مربوط به اصلاح تدر

2022; Ying, 2024) . 

بلکه در نحوه   ست،ین  یمفهوم انتزاع  کیدانست. عدالت در ورزش تنها    یاخلاق  میمفاه   یتجربه عمل  یبرا  یاعرصه  توانیورزش را م  ،یمنظر فلسف  از

جملات   انیب  یاصرفاً به معن   زی. احترام نابدییتحقق م  یفرد  یها خطا و برخورد با تفاوت  رش یپذ  ،ی قانون، داور  یاجرا  ،یزمان باز  عی توز  ها،میت  میتقس

.  شودیآشکار م  ف یشأن حر  رش یو پذ  دهیدبیکمک به فرد آس  گران،ید  میحر  تیکنترل شدت حرکت، رعا  ،ی تماس بدن  وهیبلکه در ش  ست،یمحترمانه ن

  ی ورزش  تیبدن در فعال رو،نی. ازاکند یم دایمعنا پ گرانید تیخطا و مراقبت از امن امدی پ رش یپذ ،ی انجام نقش گروه ل،یوسا   یسازدر آماده یریپذتیمسئول

  ی بدنتیو ترب  اخلاقستیاخلاق، ز  انیم  وندیبر پ  دی. تأک کندیم  ییها را در قالب کنش بازنمااست که ارزش   یاخلاق   یاحرکت، بلکه رسانه  یفقط ابزار اجرانه

شوند   لیتحل  یگرید  ریعدالت و خ  ،یمنیبه کرامت، ا  رامدر چارچوب احت  دیو با  اندیاخلاق  یامدهایواجد پ  یو حرکت   یبدن  یها میکه تصم  دهدینشان م  زین

(Lilian Suelen de Oliveira & Hellmann, 2022)او در تعامل با   تی و هو  جانیکه مغز، بدن، ه  کپارچهی  یعنوان موجودفهم انسان به   گر،ید  ی. از سو

 . (Cavalcanti, 2025) کندیم تیرا تقو یو رشد اخلاق  یزمان رفتار حرکت ضرورت مطالعه هم رند،یگیشکل م گریکدی



 و همکاران( یاکبرزاده سقا... )مدارس یورزش یهاتیپنهان فعال یبرنامه درس یابیارز /۸
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

آموزان،  لحن گفتار، نوع بازخورد، نحوه انتخاب دانش  قی. معلم از طرشودیآشکار م  ژهی طور وبه  یبدنتی پنهان ورزش در سطح رفتار معلم ترب  یدرس  برنامه

 یرسم   هدافکه ممکن است با ا  کندی را منتقل م  یی هاخود، ارزش   یشخص  یو الگو  تیمسئول  یبرخورد با اعتراض، واگذار  یواکنش به شکست، چگونگ 

افراد    یو خطا  دهدیقرار م  یاصل  یهاآموزان ماهر را همواره در نقش دانش  کند،ی م  نیرا تحس  جهیکه تنها نت  یناسازگار باشند. معلم  ا یهمسو    یبرنامه درس

 شرفت، یکه تلاش، پ  ی. در مقابل، معلمکندیم  دیرا بازتول  یبدن  یی بر توانا  یمبتن  یمراتب ارزشناخواسته سلسله  سازد،یبرجسته م  یصورت علنتوان را به کم

  ی نقش مرب  یفایا   حال،نی. بااسازدیم  لیتبد  لتیآموزش فض  یبرا  ییورزش را به فضا  طیمح  شناسد،یم  تیرا به رسم  یم یتاز هم  تی انصاف و حما  تیرعا

 ی و تعهدات اخلاق   تیریزمان، انتظارات مد  تیمحدود  جه،یکسب نت  یفشار برا  ،یالزامات رقابت  انیآنان ممکن است م  رایز  ست؛یمعلمان ساده ن  یبرا  یاخلاق 

آموزان به  منش دانش   یریگکه شکل  دهدی نشان م  زین  یاخلاق  یمعلمان درباره راهبردها  دگاه ی. د(Shaw & Stoll, 2021)خود با تعارض مواجه شوند  

 . (Nyangaresi et al., 2024)مدرسه وابسته است  یگفتار، رفتار و ساختارها انیانسجام م

چه    رندیگیم  ادی  ی ورزش   یهاآموزان در گروه است. دانش   یورزش   یهاتیپنهان در فعال  یمهم برنامه درس  یها از سرچشمه  گرید  یکیهمسالان    تعاملات

آموزان  ها، واکنش به خطا و نحوه برخورد با دانش نقش  میتقس  م،یت  یاحترام است. انتخاب اعضا  افتیدر  ای  شدنده ید  کردن،تیشدن، هداانتخاب  ستهیشا  یکس

 ت یاعتماد و مسئول  ،یاریهم  ی برا  نه یبه مشارکت همه اعضا وابسته باشد، زم  میت  تیکه موفق   یکند. زمان  تیطرد را تقو  ایاحساس تعلق    تواندیمهارت مکم

 د یممکن است به بازتول  یورزش   تیفعال  رند،یو توجه را در انحصار خود بگ  میاجازه دهد افراد ماهر توپ، تصم  یساختار باز  یاما وقت   شود؛یفراهم م  یجمع 

 ،ی رشد اجتماع  تواندیم  یگروه  یها تی فعال  حیصح  یدهاند که سازماننشان داده   یمشارکت  یریادگیمربوط به    یهامنجر شود. پژوهش  یسلطه و نابرابر

ارتقا دهد    یو اخلاق   یعاطف الگوها  ن،ی. همچن(Turan & Alemdar, 2022)را  از  آموزش ورزش، ظرف  مردانهجوان  یباز   یاستفاده  بهبود تعامل    تیدر 

 ر، یطرد، تحق  نهیممکن است زم  یبر روابط گروه   یتی. در مقابل، نبود نظارت ترب(Parwata et al., 2023)آموزان را دارد  و فهم متقابل دانش  یاجتماع

 .(Xin, 2021) دهدیرا نشان م یامدرسه یاز قلدر یریشگیپادغام ورزش و آموزش در  تیکه اهم یکند؛ موضوع جادیمراتب را اسلسله تی و تثب ییزورگو

قواعد را   دهدیبه کودک اجازه م  یدارند. باز  وندیپ  ی و اجتماع  یاخلاق   یها ارزش   یری گبا شکل  زیرشد ن  هیاول  یهااز سال  یو حرکت   محوریباز  یها تی فعال

  ی بدن  تیو فعال   یباز  رو،ن یازارا مشاهده کند.    شیرفتار خو  امدیرا بفهمد و پ  یگریاندازد، نقش د  ریخواسته خود را به تأخ  د،ینما  تیتجربه کند، نوبت را رعا

بر   زین  یدوره کودک  یتیترب  یکردهای. رو(Novienda, 2022)کنند    لیو احترام را تسه  یصداقت، بردبار   ،یمانند همکار   ییهاارزش   یساز یدرون   توانندیم

ارائه    یانتزاع  یهمراه شود، نه آنکه صرفاً در قالب پندها  یت عمل یتر است که با تجربه، تعامل و فعالاثربخش  یزمان  یدارند که آموزش اخلاق   دینکته تأک  نیا

 ی ها طیاند که مححرکت و مشارکت فعال نشان داده   عت،یبر طب  یمبتن  یآموزش  یهاتجربه  ن،ی. همچن(Ramli, 2022; Sriyono et al., 2022)گردد  

  ی هاتیمربوط به فعال  یهاافته ی.  (Dahuri et al., 2023)کنند    تیرا تقو  یاستقلال و ارتباط اجتماع  ،یریپذتیمسئول  توانندیم  یت یو موقع  یرکلامیغ  یریادگی

و    یشناخت  ،یدر رشد متوازن جسم  تواندیم  یاجتماع  یهاو ارزش   یفرهنگ   یحرکت، نمادها  بیکه ترک  دهندینشان م  زیهدفمند در کودکان ن  یحرکت

 . (Karwati & Nurhayati, 2024)نقش داشته باشد  یت یشخص

  م یرفتار و اتخاذ تصم  امدیپ  یابیارز  ،یگریقواعد، توجه به حق د  لیدرست و نادرست، فهم دلا   صیتشخ  یآموز برادانش  ییبه توانا  یـ شناخت   یاخلاق   رشد

خود اعتراف کند؟   یبه خطا   رتوجه داو  ابیدر غ  ای: آدهد یقرار م   یاخلاق   یهاتیآموز را در برابر موقعطور مداوم دانشبه  یورزش   تی مسئولانه اشاره دارد. فعال

  ن یرا مقصر بداند؟ پاسخ به ا  یگرید  ا ی  ردیشکست را بپذ  ایمهارت بسپارد؟ آکم  یم یتتوپ را به هم  ایاستفاده کند؟ آ  فیحر  یریپذبیاز آس  یروزیپ  یبرا  ایآ

.  یو تعهد درون  یبر انصاف، همدل   یتا رفتار مبتن   هی نباجتناب از ت  یاز اطاعت صرف برا  رد؛یشکل گ  یاز رشد اخلاق   یدر سطوح متفاوت  تواندیم  هاتیموقع

زمان  یتجربه ورزش  حال،نیباا اخلاق  یتنها  م  یبه رشد شناخت  دانش  شودیمنجر  تأمل، گفتکه  معنا آموز فرصت  باشد.    یوگو و درک  داشته  را  قواعد 

ها، آگاهانه اهداف، محرک  یطراح  ازمندین  زیها ندهند انتقال ارزش یدارند، نشان م  دی تأک  یریادگی  طیهدفمند شرا  یدهکه بر سازمان  یآموزش  یهاهینظر

 دانست.  یرشد اخلاق یبرا ینیتضم توانیصرف حضور در ورزش را نم رو،ن ی. ازا(Zhao et al., 2022)کاربرد است  یهابازخوردها و فرصت

پژوهشگران   ر،یاخ  یهاآموزان است. در سال دانش  یها یستگیشا  یابیو ارز  فیتعر  یجامع برا  یچارچوب  ازمندین  یبدنتیدر ترب  یاخلاق   یها ارزش   ادغام

  ، ینگرش، همکار  مانند  یفراتر ببرند و ابعاد  یرا از تمرکز محدود بر عملکرد جسمان  یبدنتیترب  یاهسته  یستگیشا  ا یسواد    یابیارز  یهااند نظامتلاش کرده



 9( صفحه 1406اییز پ) 2شماره ، 13جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

 تی فیکه ک  دهدینشان م  یبدنتیترب  یاسواد هسته  یجامع برا  یهاشاخص  یوارد کنند. طراح  زیرا ن  یسلامت و فرهنگ ورزش   یآگاه   ،یاجتماع  تیمسئول

بر   یمبتن  کپارچهی  سیتدر  یها. مدل (He, 2024; Liu et al., 2025)شود    دهیسنج  یو رفتار   یاجتماع   ،یعاطف   ،یبعد شناخت   نیدر چند  دیبا  یریادگی

در   ینوآور  ن،ی. همچن(Wang, 2023)دارند    دیتأک  ی تیترب  یامدهاینگرش، مشارکت و پ  ،یزمان عملکرد حرکتهم  لیبر ضرورت تحل  زیچندگانه ن  یهاداده 

 .C)آموز هماهنگ سازد  و بافت تجربه دانش  یابی، ارزش یآموزش  یها را با روش   یدی کل  یهایستگیمعنادار است که توسعه شا  یزمان  یبدن تیترب  سیتدر

Ma, 2024)ستندیقابل مشاهده ن یجسمان یآمادگ ایمهارت  یرسم یهابپردازد که در آزمون  ییهابه نشانه  دیپنهان با یبرنامه درس یابیارز ن،ی. بنابرا. 

مدرسه   یبدنتیکند. ترب  فیرا تضع  یاورزش مدرسه  یتیاهداف ترب  تواندیم   یرقابت  جهی نت  ای  یعملکرد بدن  ن،یاز اندازه بر شدت تمر  شیب  دیتأک  گر،ید  یسو  از

 تی که شدت فعال  یاجانبهکی  یکردهایتعادل برقرار کند. نقد رو  یو الزامات اخلاق   یمهارت، لذت از حرکت، رشد اجتماع  ی ریادگیسلامت،    یارتقا  انیم  دیبا

مهم  به  موفق  نیتررا  م  کنند،ی م  لیتبد  تیشاخص  ترب  دهدینشان  و  نبا  اندیچندبعد  یی هادهیپد  یبدن  تیکه سلامت    ک یولوژیزیف  یها به شاخص  دیو 

دارد    دیتأک  یو عمل  یشناخت ییبایز  ،یجسمان   ،یرفک  ،ی ابعاد اخلاق  انیم  یبر هماهنگ  « یتیگانه ترب»پنج  کردیرو  ن،ی. همچن(Yuan, 2022)فروکاسته شوند  

با   یکه رشد جسمان  ابدییتحقق م  یهنگام   یبرنامه ورزش  تیمنظر، موفق  نی . از ا(W. Ma, 2024)  داندیم  یسازجامع انسان  ندیاز فرا  یو ورزش را جزئ

کسب رتبه    ایقدرت    شینما  یبرا  یآموز صرفاً به ابزاربدن دانش  که  یهمراه باشد، نه زمان  یاجتماع   تیو مسئول  یهمکار   ییتوانا  ،یپرورش نگرش اخلاق 

 شود. لیتبد

فرصت   محور،کیبا آموزش صرفاً تکن   سه یدر مقا  ،یکی و تاکت  محوریباز  یکردهای. روگذاردیپنهان اثر م  یهاام یبر پ  ز ین  سی تدر  یو الگو  یورزش  یمحتوا  نوع

ها  فرصت  نیکه ا  کندیم  نییتع   هاتیفعال  یاجرا و نحوه طراح  تی فیک  حال،نیباا  کنند؛یم  جادی ا  یوگو و همکارحل مسئله، گفت  ،یریگمی تصم  یبرا  یشتریب

 ی در کنار ارتقا   توانند یم  زین  یسنت  یرزم   یها مانند ورزش   ییها. رشته(Breed et al., 2024)منجر شوند    یو اجتماع  یاخلاق   یریادگیتا چه اندازه به  

صورت به  یو اصول آموزش  نیتمر  یآموزان اثر بگذارند، مشروط بر آنکه فضادانش  یشناخت و حالت روان  یبر انضباط، تمرکز، خودکنترل  ،یجسمان  یآمادگ

 تواندیم   یبدنتیو تعهد، در برنامه ترب  یدار یپا  ،یجمع   هیمانند روح  ،یفرهنگ   یها هیادغام نمادها و روح  ن،ی. همچن(Tu et al., 2025)شوند    یمناسب طراح 

  ی تیترب  یبلکه معنا  ست؛ین  یراخلاقیغ  ای  یاخلاق  خودیخودبه  یرشته ورزش  چیه  ن،ی. بنابرا(Qi, 2022)را منتقل کند    یفراتر از عملکرد جسمان   یهاارزش 

 . ردیگیتجربه شکل م ریو تفس یدهسازمان س،یآن در نحوه تدر

شکست،    رش یاست. تجربه مداومت، پذ  یزندگ  یهاحوزه  ریبه سا  یورزش   یهاانتقال آموخته  تیارزش ورزش، قابل  یفلسف  نییمهم در تب  میاز مفاه  یکی

پا  تیریمد  ،یهمکار  بازاند  تواندیبه قواعد م  یبندیفشار و  پردازش و  به مح  یشیدر صورت  اجتماع  یاحرفه  ،یل یتحص  یها طیمناسب،  .  ابدیانتقال    یو 

  ی و کار گروه  یدهمانند پشتکار، تحمل فشار، خودنظم  ییهایژگیو  توانندیم  لانیالتحصاند که فارغ ورزش نشان داده   یدرباره ارزش انتقال  یفیک  یهاافتهی

وابسته است که فرد به   ییمعنا  هو ب  ستیانتقال خودکار ن  نیا  حال،ن ی. باا(Wan et al., 2025)منتقل کنند    یبزرگسال  یبه زندگ  یورزش   یها را از تجربه

م خود  دانشدهدیتجربه  د  یآموز.  حذف  عرصه  را  رقابت  هم  آموزد،یم  ی گریکه  است  اجتماع  نیممکن  روابط  به  را  درحال   یمنطق  کند؛    که یمنتقل 

  رو،نیتعادل برقرار سازد. ازا  گرانیحق د  فظو ح  یبرتر   یتلاش برا  انیم  تواندیم  کند،یقواعد تجربه م  تیکه رقابت را همراه با احترام و رعا  یآموزدانش

 کنند. دایانتقال پ تیها قابلو ارزش  هایژگیکدام و کندیم نییپنهان ورزش تع یبرنامه درس

را صرفاً در مدال،    یورزش   تیمدرسه، موفق  یهااستیدارد. اگر س  وندیپ  یبا مسئله فرهنگ مدرسه و ساختار نهاد  نیورزش همچن  قیاز طر  یاخلاق   تیترب

گسترده، رشد   مشارکتهماهنگ خواهند کرد. در مقابل، اگر مدرسه    ارهایمع  ن یرفتار خود را با ا  جی تدربه   زیآموز نکنند، معلم و دانش  فیتعر  یروزیرتبه و پ

 جادیا  ی. تلاش براکندیحرکت م  شتر یبه سمت عدالت و شمول ب  یورزش  یها تی بداند، ساختار فعال  تیموفق  اریرا مع  یرفتار جوانمردانه و سلامت روان  ،یفرد

  ی ابیو نظام ارزش  ینهاد  یفضا  س،یتدر  ش در اهداف، محتوا، رو   دیبا  یاخلاق   یها که ارزش   دهدینشان م  «یعلاوه آموزش اخلاق »ورزش به  یسازوکار درون

با اهداف  دیبا یبدنتیدارند که ترب دینکته تأک نیبر ا زین یاهسته یستگیمربوط به شا  یها. پژوهش(Ying, 2024)صورت هماهنگ حضور داشته باشند به

نت(Zhong & Hu, 2024)آموزش و پرورش، از جمله پرورش شهروند مسئول، مرتبط شود    ترعیوس پنهان مستلزم توجه    یبرنامه درس  لیتحل  جه،ی. در 

 آموز است.دانش  ریمدرسه، کنش معلم، فرهنگ همسالان و تفس یها استیزمان به سهم
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آن به    یدارد، اما اثربخش یاخلاق یستگیبهبود شا یبرا  یقابل توجه تی نشان داده است که ورزش ظرف یبدنتیدر ترب یو اخلاق  یمداخلات اجتماع  یبررس

است« را   سازتی عبور از فرض ساده »ورزش ذاتاً شخص  تیاهم  افته ی  نی. ا(Bronikowska et al., 2024)مداخله وابسته است    تی فیساختار، تداوم و ک

اما م  ت یرا تقو  یانصاف و خودکنترل  ،یمانند همکار   ییهالتی. ورزش ممکن است فضسازدیبرجسته م حذف، سلطه و اطاعت   ،یپرخاشگر   تواندیکند، 

وابسته   یاخلاق   یوگوت بزرگسال و فرصت گف  یقدرت، نقش الگوها  عیتوز  ت،یموفق  فی تعر  وهیبه ش  امدهایپ  ن یجهت ا  نیی . تعدینما  دیبازتول  ز یکورکورانه را ن

ازا با  یبرنامه درس  یاب یارز  رو،نیاست.  تناقض  یتنها رفتارها نه   دیپنهان  بلکه  پها، سکوتمطلوب،  ن  یهاامیها و  را  برا  زیناخواسته  مثال،    یآشکار سازد. 

  ی اخلاق  امیحامل پ  ک یماهر، هر    کن یباز  زیآمخشونتتحمل رفتار    ایشدت  کم  یهاتیوزن، محدودکردن دختران به فعالاضافه  یآموز دارادانش   گرفتندهیناد

 اند. قدرت و عدالت ت،یدرباره منزلت، جنس

  ی بخش قابل توجه  س،یتدر  یها و اصلاح روش   یمشارکت  یریادگی  ،یاخلاق   یستگیها، شاآموزش ارزش   ،یبدنتیها درباره سواد تربوجود گسترش پژوهش  با

در سطح قواعد    یقاخلا   یهاکردن ارزش عمل  یچگونگ  جه،یاند. در نتتمرکز کرده   یریگقابل اندازه  یامدهایپ  ایمداخلات آشکار    ،یاز مطالعات بر برنامه رسم

ا  لیتحل  کپارچهیصورت  آموزان کمتر به دانش   ستهیروابط قدرت و تجربه ز  ،یبدن  یهانانوشته، کنش بر  فلسفه اخلاق،   انیم  وندیپ  ن،ی شده است. افزون 

  یابیبشناسد. ارز  تی به رسم  یاخلاق   ندیرافعال ف  یعنوان اجزااست که بدن و حرکت را به  ین ییتب  ازمندیهنوز ن  یـ شناخت  یو رشد اخلاق   یرفتار حرکت   ییبازنما

  وه یش  ،یها، نوع خودمهارگرروابط، عدالت در فرصت  تیفیو دانش سلامت، ک  یجسمان  یممکن است که علاوه بر مهارت، آمادگ  یزمان  یبدنتیجامع ترب

شده عملاً تجربه  یهاشده مدرسه و ارزش اعلام  یها زش ار  ان یشکاف م  تواندیم  یکردیرو  نیشود. چن  یبررس  زیها نو منطق پنهان انتخاب  یگریمواجهه با د

 فراهم آورد.  یورزش  یهاتی مدار فعالاخلاق یبازطراح  یبرا ییآموزان را روشن سازد و مبنادانش

  ی در رفتارها  یاخلاق   یها ارزش   ییبازنما  یچگونگ  یفلسف   نییمدارس و تب  یورزش  یهاتیپنهان فعال  یبرنامه درس  یابیاساس، هدف پژوهش حاضر ارز  ن یا  بر

 آموزان بود.دانش یـ شناخت ی و نقش آن در رشد اخلاق  یحرکت

 شناسی پژوهش روش

برنامه   مندنه یو زم یضمن ده، یچیپ تیبا توجه به ماه کردیرو ن یچندگانه انجام شد. انتخاب ا یو بر اساس طرح مطالعه مورد یفیک کردیپژوهش حاضر با رو

فعال  یدرس ز  یورزش   یهاتی پنهان  گرفت؛  توجه  رایمدارس صورت  قابل  ارزش   یبخش  الگوهااز  پ  یرفتار   یها، هنجارها،  در    یاخلاق   یهاامیو  موجود 

  ان یمرب  ران،یمد  ،ی بدنتیآموزان، معلمان تربدانش   انیتعاملات روزمره م  ان یبلکه در جر  شده، نییتع  شیو از پ  یرسم   یمحتوا  قینه از طر  ،ی ورزش  یها تی فعال

قواعد نانوشته،    ها،ام یها، پاز تجربه  یاعنوان مجموعه به  یورزش  یها تیپنهان فعال  یپژوهش، برنامه درس  نی. در ا ابدییمدرسه انتقال م  طیعناصر مح  ریو سا

 تواندیدر نظر گرفته شد که م  یو اجتماع  یحرکت   یو شکست و رفتارها   یروزیمشارکت، نحوه مواجهه با پ  یالگوها  ه،یو تنب  قیتشو  یها وهیروابط قدرت، ش

 یچندگانه امکان بررس  ینقش داشته باشد. مطالعه مورد  وزانآمدانش  یـ شناخت  یو رشد اخلاق   یرفتار حرکت   ییبازنما  ، ی اخلاق  یها ارزش   یریگدر شکل

 .فراهم ساخت یآموزش یها تیموقع انیموجود م یهاها و تفاوتشباهت سهیمتفاوت مدارس و مقا یهارا در بافت  دهیپد نیا

آموزان دوره متوسطه اول مدارس و دانش  تیوتربمیو فلسفه تعل  یو معاونان مدارس، متخصصان برنامه درس  رانیمد  ،یبدنتیپژوهش شامل معلمان ترب  جامعه

از مدارس    یمتفاوت  یهاربهو تج  هادگاهیهدفمند و با راهبرد حداکثر تنوع انتخاب شدند تا د  یریگکنندگان با استفاده از روش نمونهشهر تهران بود. مشارکت

نفر در پژوهش مشارکت داشتند   30در پژوهش منعکس شود. در مجموع،  یردولتیو غ  یدخترانه و پسرانه، مناطق برخوردار و کمتر برخوردار و مدارس دولت 

فلسفه   ،یمتخصص حوزه برنامه درس  6  ،مدارس   یو پرورش  یمعاون آموزش  ا ی  ریمد  6  س، یحداقل پنج سال سابقه تدر  یدارا  یبدنتیمعلم ترب  10که شامل  

کنندگان از مدارس واقع در مناطق مختلف شهر تهران انتخاب شدند هفتم، هشتم و نهم بود. مشارکت  یهاه یآموز پادانش  ۸و   یتیو اخلاق ترب تیربوتمیتعل

مرتبط، حداقل پنج    یل یداشتن مدرک تحص  ،یبدنتیترب  مانورود معل   اریپژوهش حفظ شود. مع  یهادر داده  یو آموزش  یاقتصاد   ،یاجتماع  ،یتا تنوع فرهنگ

در   ییاجرا  تی فعال  ا ی  تیریکم سه سال سابقه مددست  دیبا  ز یو معاونان ن  ران یبود. مد  یا حرفه  یهاتجربه   ان یبه ب  لیدر مدارس و تما  تیسال تجربه فعال

فلسفه آموزش، اخلاق    ،یبرنامه درس  یها از حوزه  یک یمعتبر در    یموزشو آ  یسابقه پژوهش  ای  یمتخصصان، داشتن مدرک دکتر  ی. براداشتندیمدرسه م
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 ی هاو برنامه  یبدنتیترب  یها طور منظم در کلاس انتخاب شدند که به  یافراد  انیاز م  زیآموزان نملاک انتخاب قرار گرفت. دانش  یبدنتیترب  ای  یتیترب

 .خود را دارا بودند یهاها و برداشتتجربه انیب یبرا ملاز لیو تما ییمشارکت داشتند و توانا یا مدرسهدرون یورزش

درباره    یزیو متما  دیاطلاعات جد  یانیپا  یها معنا که مصاحبه  ن یبه ا  افت؛یادامه    ییو معنا  یبه اشباع نظر  دنیها تا رسداده   یو گردآور  یریگنمونه   ندیفرا

از ورود به    شینکرد. پ  دیتولآموزان  دانش  یـ شناخت  ی رشد اخلاق   یندهایو فرا  یفردانیروابط م  ،یرفتار حرکت   یقواعد نانوشته، الگوها  ،یاخلاق   یهاارزش 

اطلاعات و حق انصراف در    یمشارکت، محرمانگ  وهی شد. هدف پژوهش، ش  افتیمدارس در  رانیو مد  یلازم از مسئولان آموزش  یپژوهش، مجوزها  دانیم

 یکتب  تیخود آنان، رضا  تیبر رضا  وهآموزان، علا. در مورد دانشدیآگاهانه آنان اخذ گرد   تیداده شد و رضا  حیکنندگان توضهمه مشارکت  یهر مرحله برا

  شده یشد و اطلاعات گردآور  نیگزی ناشناس جا  یکنندگان در تمام مراحل پژوهش با کدهاشد. نام مدارس و مشارکت  افتیدر  زین  یسرپرستان قانون  ای  نیوالد

 .پژوهش مورد استفاده قرار گرفت یاهداف علم یصرفاً در راستا

شد.   یمدارس گردآور  یورزش   یها تی اسناد و مدارک مرتبط با فعال  یو بررس   یرمشارکتیمشاهده غ  افته،یساختارمهیمصاحبه ن  قی پژوهش از طر  یهاداده 

  ی گردآور  یصلها صورت گرفت. ابزار ا اعتبار داده   ش یپنهان و افزا  یجامع از برنامه درس  یریبه تصو  یابیبا هدف دست  وهیسه ش  نیزمان از ااستفاده هم

برنامه    اتیادب  یمصاحبه پس از مرور مفهوم  هیشد. چارچوب اول  یپژوهش طراح  یهاها و پرسشبود که بر اساس هدف  افتهیساختارمهیها، مصاحبه نداده 

 ، یحوزه برنامه درس  رنظر دشد و سپس با نظر سه صاحب  نیتدو  یـ شناخت  یو رشد اخلاق   یحرکت  یریادگی  ،یاخلاق   تیپنهان، فلسفه اخلاق، ترب  یدرس

  ی هاها و ادراکآزادانه تجربه  انیشدند که امکان ب  میتنظ  یاگونهمصاحبه به  یهاقرار گرفت. پرسش  ینیمورد بازب  یفیپژوهش ک  یشناس و روش  یبدنتیترب

 .پژوهش را پوشش دهند یاصل یحال، محورها نیکنندگان را فراهم کنند و در عمشارکت

انتخاب   وهیها، شآموزان به گروه دانش   میحاکم بر کلاس ورزش، نحوه تقس  یررسم یو غ  یمانند قواعد رسم  یموضوعات  ،یبدنتیمصاحبه با معلمان ترب  در

عدالت،   تیرعا  ،یرقابت و همکار   ه،یو تنب  قیو شکست، نوع تشو  یروز یمهارت، واکنش به پآموزان ماهر و کممواجهه با دانش   یمسابقات، چگونگ  یافراد برا

 یها استیو معاونان، س  ران یشد. در مصاحبه با مد  ی معلم بررس   یرفتار  یو نقش الگوها  یباز  نیقوان  تیرعا  جان،یاحترام متقابل، کنترل ه  ،یریپذتیمسئول

و ارتباط   یورزش   تیموفق  یگذار ارزش نحوه    ،یبدن  تی به فعال  تیرینگرش مد  ها،تیآشکار و پنهان، امکانات و محدود  یها تی ورزش، اولو  نه یمدرسه در زم

انتقال   یچگونگ  ، یاخلاق   یهاارزش   یفلسف  یمدرسه مورد توجه قرار گرفت. مصاحبه با متخصصان بر مبان  یتیو ترب  یبا اهداف اخلاق   یورزش   یهابرنامه 

آموزان  دانش  یرشد استدلال اخلاق  یبرا  یورزش   یهاتی فعال  تیبدن، کنش، شناخت و اخلاق و ظرف  انینسبت م  ،یو حرکت  یبدن  یهاتجربه  قیها از طرارزش 

واکنش همسالان    ن،یقوان  تیرعا  ،یریپذتیاحترام، مسئول  ،یطردشدگ  ای  یهمکار  ض،یتبع  ایتجربه آنان از عدالت    زیآموزان نمتمرکز بود. در مصاحبه با دانش 

 .شد یورزش بررس  یهاکلاس  یاخلاق  یهاام یو برداشت آنان از پ یحرکت  یهاییو معلمان به توانا

بود. با کسب اجازه از    قهیدق  7۵تا    4۵  نیمحل کار متخصصان انجام گرفت و مدت هر مصاحبه ب  ایآرام در مدارس    یطیو در مح یصورت فردبه  هامصاحبه

ها مصاحبه  انیجر  رشد. پژوهشگر د  یسازادهیکلمه پبهصورت کلمهبه   ان،یها با دستگاه ضبط صوت ثبت و بلافاصله پس از پاکنندگان، تمام مصاحبهمشارکت

آموزان  بر رفتار دانش   یریتجربه چه تأث  ن یو »ا  د«ی کن  انیب  تیموقع  ن یاز ا  یا»نمونه   د«،یده  حیتوض  شتر یکاوشگرانه مانند »منظور خود را ب  یهااز پرسش

  ی دهایمربوط به لحن، مکث، تأک یدانیم یها ادداشتیها، شود. علاوه بر متن مصاحبه  ییها شناساو کمتر آشکار تجربه ی داشت« استفاده کرد تا ابعاد ضمن 

 .ثبت شد زیمصاحبه ن یا نهیزم طیو شرا یکلام

 ی ها تی و فعال  یامدرسهمسابقات درون  ،یبدنتیترب  یها موجود در کلاس   یضمن   یهاامیرفتارها، تعاملات و پ  میمستق  یمنظور بررسبه   یرمشارکتیغ  مشاهده

نحوه   ها،تی عالمدرسه شهر تهران مشاهده شد. پژوهشگر بدون دخالت در روند ف  6در    یورزش   تی جلسه فعال  1۸برنامه انجام شد. در مجموع،  فوق  یورزش

 ، یروزیآموز، روابط همسالان، برخورد با خطا، شکست و پآموزان، نوع تعامل معلم و دانش مشارکت دانش   زان یها، مگروه میو تقس  شیفضا، آرا  یدهسازمان

رفتارها  تیرعا ش  ای  یبر همکار   یمبتن   یقواعد،  ه   وهیرقابت،  به هم  جان،یبروز  وا   تیمسئول  رش ی پذ  ها،یگروه کمک  تفاوت  کنشو  در   یفرد   یهابه 

  یی از بازنما ییهاعنوان صورت بلکه به  ،یعنوان عملکرد بدنآموزان نه صرفاً به دانش یحرکت  یرفتارها ن،یرا ثبت کرد. همچن یو حرکت  یجسمان  یهاییتوانا
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برا  لیتحل  یو اجتماع  یاخلاق  آموز  کمک به دانش   ،ی داور  رش یخشونت، پذ  از  یخوددار  ،ی می تاز هم  تیفاصله، حما  تیمثال، کنترل بدن، رعا  یشدند؛ 

 .مورد توجه قرار گرفتند یاخلاق  یها ارزش  گرفتنده یناد ای شدنیاز درون  ییهاعنوان نشانه به یمهارت و نحوه استفاده از قدرت بدنکم

مدارس،    ییاجرا  یهانامهنییآ  ،یبدن تیدرس ترب  یاسناد شامل برنامه رسم   نیشد. ا  یاسناد و مدارک مرتبط گردآور   یبررس  قیها از طراز داده  یگرید  بخش

 ی ارها یو مع  یورزش   تاعلانا  یتابلوها  یمحتوا   ،یانضباط  یهانامهوهیش  ،یورزش   یهاتی گزارش فعال  ،یپرورش   یهابرنامه   ،یمسابقات ورزش   یهادستورالعمل

  ن یشده در عمل انجام گرفت. از امشاهده یضمن  یها امیشده و پاعلام یاهداف رسم انیم سهیاسناد با هدف مقا لیآموزان بود. تحلدانش قیانتخاب و تشو

  ییمدارس شناسا  یواقع   یهاهیبا رو  نبه،جامانند عدالت، مشارکت، احترام و رشد همه  ،یدر اسناد رسم   دیمورد تأک  یهاارزش   انیم  یفاصله احتمال   ق،یطر

 .مختلف را فراهم کرد یاز منظرها دهیپد یها و بررسداده یساز حاصل از مصاحبه، مشاهده و اسناد، امکان مثلث یهاداده بیشد. ترک

از   یریاتکا مورد توجه قرار گرفت. اعتبارپذ  تیو قابل  یریدپذییتأ  ،یریپذانتقال  ،یریاعتبارپذ  یارهایمع  ها،افتهی  یریاز استحکام و اعتمادپذ  نانیاطم  یبرا

مصاحبه با مشاهدات    یهاداده   سهیکنندگان و مقاپژوهشگر توسط مشارکت  یها برداشت  ینیاستفاده از منابع داده متنوع، بازب  دان،یحضور مستمر در م  قیطر

  ی هابا تجربه  رهایانطباق تفس  زانیکنندگان قرار گرفت و آنان مپنج نفر از مشارکت  ار یشده در اختاستخراج  نیاز کدها و مضام  یشد. بخش   تیو اسناد تقو

از    یبخش  ن،یثبت شد. همچن  قیصورت دقبه   نیمضام  یریگو شکل  میادغام مفاه  ،یکدگذار   ،یاتکا، روند گردآور   تیقابل  شیافزا  یکردند. برا  دییخود را تأ

 فی. ارائه توصدیبحث و توافق برطرف گرد  قیشد و موارد اختلاف از طر  ینیبازب  یفی پژوهشگر آشنا با روش ک  کیتوسط    هایها و کدگذارمتن مصاحبه

 .مشابه را فراهم ساخت یهاتیبه موقع هاافتهی یریپذنتقالا یابیامکان ارز زیپژوهش ن ندیکنندگان، بافت مدارس و فرامشارکت یها یژگیاز و قیدق

بار گوش    نیها چندمصاحبه  یصوت  یهال یانجام شد. ابتدا فا  یمضمون بازتاب  لیاطلاعات و با استفاده از روش تحل  یگردآور  ندیزمان با فرا ها همداده   لیتحل

  ی هاگزارش   ،یدانیم  یهاادداشتیها،  ها، متن مصاحبه با داده   قیعم  ییآشنا  ی داده شد. پژوهشگر برا  قیشده تطبضبط  یها با صدا آن   شدهاده یداده و متن پ

مرتبط   ییمعنا یواحدها   ه،یاول یمتون ثبت نمود. در مرحله کدگذار هیخود را در حاش ه یاول یهابار مطالعه کرد و برداشت نیمشاهده و اسناد مدارس را چند

ارزش  رفتارها  ،یاخلاق   یها با  نانوشته،  اجتماع  ،یحرکت  یقواعد  تعاملات  قدرت،  همکار   ،یاخلاق   یریگمی تصم  ،ی روابط  رقابت،  احترام،    ،یعدالت، 

 یریگو با بهره  یب یصورت ترکبه  یمتناسب اختصاص داده شد. کدگذار   یهر واحد، کد   یو برا  ییشناسا  یفرد  یها و نحوه مواجهه با تفاوت  یریپذتیمسئول

  گر ید  یاستخراج شد و بخش  ی دانیکنندگان و مشاهدات ممشارکت  یهااز داده   ماًیاز کدها مستق  یمعنا که بخش  ن یانجام شد؛ به ا  یاسیو ق  ییاز منطق استقرا

 .افتیسازمان  یرفتار حرکت ییو بازنما یپنهان، فلسفه اخلاق، شناخت اخلاق  یبرنامه درس ینظر میبا توجه به مفاه

 ط یکدها، شرا انیمرحله، روابط م ن یشدند. در ا یبندتر دستهگسترده   یمفهوم یهاو در قالب مقوله سهیمقا گر یکدیمشابه با  یکدها ه،یاول یاز کدگذار پس

 یبارها با متن اصل  هیاول  یهاقرار گرفت. مقوله  یمدارس مورد بررس  انیو تفاوت م  یرفتار  یهر الگو  یتیو ترب  یاخلاق   یامدهایها، پآن  یریگشکل  یانهیزم

و    یاصل  نیمرتبط در قالب مضام  یهاحاصل شود. سپس مقوله   نانیاطم  یپژوهشگر و شواهد تجرب  ریتفس  انیروشن م  وندیداده شدند تا از پ  قیها تطبداده 

  یهامدارس، نحوه انتقال ارزش   یورزش  یها تیپنهان فعال  یبرنامه درس  ی شدند که بتوانند ابعاد اصل  نیتدو  یاگونه به   نیشدند. مضام  یدهسازمان  یفرع

 .دهند حیآموزان را توضدانش یـ شناخت یها بر رشد اخلاق تجربه نیا ریاخلاق و تأث ییبازنما یو حرکت  یبدن یها صورت ،یاخلاق 

 ل،یسطح از تحل  نیانجام شد. در ا  یورزش   یهاتجربه  یو اخلاق  یتیترب  یبه معنا  یابیو دست  ف یها با هدف عبور از سطح توصداده   یفلسف  لیادامه، تحل  در

 ان یو رابطه م  یدارشتنیخو  ،یگریاحترام به د  ،یاخلاق   تیمسئول  ،ینییخودآ  ،یجمع   ریخ  لت،یمانند عدالت، فض  یمیشده بر اساس مفاهاستخراج  نیمضام

 ،یگرینگرش آنان به خود، د  تواندیمعنادار در نظر گرفته شد که م  یعنوان کنشآموزان به دانش  یشدند. رفتار حرکت  ریتفس  یاخلاق   یو داور  یکنش بدن

  ی عدالتی و اعتراض به ب  یمیتاز هم  تی حما  ،یشکست، مهار پرخاشگر  رش ینوبت، پذ  تینمونه، رعا  یکند. برا  ییرا بازنما  یقانون، قدرت، رقابت و همکار 

مهارت، آموزان کممانند حذف دانش  یموارد  ن،یهستند. همچن  یو شناخت  یاخلاق  یهاواجد دلالت  ،یشدند که علاوه بر بعد حرکت  ریتفس  ییعنوان رفتارهابه

 یبرنامه درس  یمنف  یعنوان نمودهابه   یبدن  هیاز تنب زیرآمیو استفاده تحق  شتریب  یجسمان  ییتوانا  یآموزان دارادانش  حیترج  ،یروزیبر پ  یافراط   یگذارارزش 

 .شدند لیپنهان تحل
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کنندگان، مدارس دخترانه و پسرانه،  مختلف مشارکت  یهاحاصل از گروه  یهاکه داده   یاگونه مداوم استفاده شد؛ به   سهیها، از روش مقاداده   سه یمقا  یبرا

  یهامشترک، تفاوت  یالگوها  ییامکان شناسا  سهیمقا  نیشدند. ا  سه یمقا  گریکدیطور مستمر با  متفاوت به  یورزش   یهاتیو موقع  یردولت یو غ  یمدارس دولت 

 یی نها  ریشدند تا تفس  یعنوان شواهد مخالف بررسنداشتند حذف نشدند، بلکه به  یغالب همخوان  یکه با الگو  یو موارد ناسازگار را فراهم کرد. موارد  یانهیزم

بر اساس   نیمضام  یگذارشد و نام  ینیبازب  هابا مراجعه مجدد به کل مجموعه داده   ن یساختار مضام  ان،یبرخوردار باشد. در پا  یشتریو دقت ب  تیاز جامع

 و انطباق با اهداف پژوهش انجام گرفت.  یدرون زیتما ،یوضوح مفهوم

 های پژوهشیافته

بدنی،  نفر معلم تربیت  10کنندگان،  های ورزشی مدارس مشارکت داشتند. از مجموع مشارکتنظران حوزه فعالیتنفعان و صاحبنفر از ذی  30در این پژوهش،  

آموز دوره متوسطه اول بودند. از  نفر دانش   ۸وتربیت و اخلاق تربیتی و  نفر متخصص برنامه درسی، فلسفه تعلیم  6نفر مدیر یا معاون آموزشی و پرورشی،    6

سال بود.    14/2ای آنان  سال و میانگین سابقه حرفه  ۵۸تا    30کنندگان بزرگسال بین  نفر زن بودند. دامنه سنی مشارکت  14نفر مرد و    16نظر جنسیت،  

سال سابقه علمی،   29ا  ت  ۸سال سابقه اجرایی و متخصصان دارای    24تا    ۵سال سابقه تدریس، مدیران و معاونان دارای    27تا    6بدنی دارای  معلمان تربیت

تا   13نفر از پایه نهم بودند و دامنه سنی آنان بین  2نفر از پایه هشتم و   3نفر از پایه هفتم،  3کننده شامل آموزان مشارکتآموزشی یا پژوهشی بودند. دانش 

مدرسه پسرانه و   3مدرسه دخترانه و    3مدرسه شهر تهران، شامل    6جلسه فعالیت ورزشی در    1۸ای از  های مشاهدهسال قرار داشت. همچنین، داده  1۵

مضمون اصلی،    4ها، مشاهدات میدانی و اسناد مدارس به استخراج  های حاصل از مصاحبهترکیبی از مدارس دولتی و غیردولتی، گردآوری شد. تحلیل داده

های ورزشی«، »بازنمایی بدنی و حرکتی اخلاق«، گذاری اخلاقی در فعالیتمفهوم اولیه منجر شد. مضامین اصلی شامل »نظام ارزش  ۵2زیرمضمون و  13

 .های ورزشی« بودند»سازوکارهای پنهان قدرت، عدالت و مشارکت« و »پیامدهای اخلاقی ـ شناختی تجربه

 های ورزشی مدارس ساختار مضامین اصلی و زیرمضامین برنامه درسی پنهان فعالیت. 1جدول 

 مفاهیم و مصادیق شاخص  هازیرمضمون مضمون اصلی 

های گذاری اخلاقی در فعالیتنظام ارزش 
 ورزشی

 اولویت پیروزی بر فرایند اخلاقی
گرفتن رفتار اخلاقی در صورت شکست، آموزان برنده، نادیده سازی دانش گذاری افراطی نتیجه، برجسته ارزش 

 اهمیت امتیاز و رتبه 
 مهارت، تشویق مشارکت جمعیآموزان کم تیمی، تقسیم مسئولیت، حمایت از دانش کمک به هم  اخلاق همکاری و همیاری  
 گویی در برابر رفتار فردی رعایت قوانین بازی، پذیرش نقش، مراقبت از وسایل، حضور منظم، پاسخ  پذیری و تعهد به قواعد مسئولیت 
 آموزان های بدنی، حفظ شأن دانش پرهیز از تحقیر، احترام به داور و حریف، پذیرش تفاوت احترام و منزلت انسانی  

 کنترل پرخاشگری، مهار شدت تماس بدنی، مدیریت خشم، حفظ آرامش هنگام شکست خودمهارگری حرکتی و هیجانی بازنمایی بدنی و حرکتی اخلاق

 مثابه زبان اخلاقیبدن به 
های بدنی پذیرش یا  خورده، رعایت فاصله، شیوه مواجهه بدنی با حریف، حالتدادن، کمک به زمین دست
 طرد

 ادامه تلاش پس از شکست، تحمل دشواری، پذیرش خطا، بازگشت به بازی پس از ناکامی  آوریشجاعت، پایداری و تاب  

و  عدالت  قدرت،  پنهان  سازوکارهای 
 مشارکت 

سلسله انتخاب  و  مراتب  گری 
 مهارتی 

آموزان  نشینی دانش های مرکزی به افراد توانمند، حاشیه آموزان ماهر، واگذاری نقش انتخاب تکراری دانش 
 مهارت کم 

فرصت   و  توزیعی  عدالت 
 مشارکت 

 ها، فرصت تمرین برای همه توزیع زمان بازی، دسترسی برابر به تجهیزات، تناسب نقش 

و   جنسیتی  نانوشته  قواعد 
 جسمانی

از دختران و پسران، ترجیح قدرت بدنی، کلیشه  های مرتبط با جرئت، ظرافت یا توانایی انتظارات متفاوت 
 ورزشی

تجربه  شناختی  ـ  اخلاقی  های پیامدهای 
 ورزشی

 بودن، ارزیابی پیامد رفتار، فهم حق دیگری، تمایز میان پیروزی مشروع و نامشروعتشخیص منصفانه  رشد داوری اخلاقی

سطحیدرونی  یا  شدن  سازی 
 اخلاق 

 عمل اخلاقی مستقل، تبعیت صرف از ترس تنبیه، اخلاق نمایشی، وابستگی رفتار به حضور معلم 

ـ  شکل   اخلاقی  هویت  گیری 
 حرکتی

 شده یا طردشده عنوان فرد منصف، مسئول، قوی، ضعیف، پذیرفته آموز از خود به تصور دانش 
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های اخلاقی پراکنده نبود، بلکه در  ای از پیامهای ورزشی مدارس صرفاً مجموعهشود، برنامه درسی پنهان فعالیتمشاهده می   1گونه که در جدول  همان

کرد چه نوع رفتارهایی مورد تحسین، تشویق یا  های ورزشی تعیین می گذاری فعالیتکرد. در لایه نخست، نظام ارزش قالب یک ساختار چندلایه عمل می

آموز  تیمی و احترام به دانش تر از رعایت انصاف، کمک به هم طور ضمنی مهمتوجهی قرار گیرند. در برخی مدارس، پیروزی، سرعت، قدرت و کسب امتیاز به بی

های اخلاقی  مآموزان، فرایند یادگیری و رفتار جوانمردانه تأکید داشت، پیاشد. در مقابل، در مدارسی که معلم بر مشارکت همه دانشمهارت تلقی میکم

شدند. بسیاری از مفاهیم ها تبدیل میای برای آشکارشدن ارزش راستا بود. در لایه دوم، بدن و حرکت به رسانهفعالیت ورزشی با اهداف تربیتی مدرسه هم

کردن، جلوگیری از خشونت، پذیرش داوری و واکنش بدنی به گذاری، کمکاخلاقی نه از طریق گفتار مستقیم، بلکه از طریق نحوه تماس بدنی، فاصله

شدن گیری یا دیدهکردند چه کسی حق بازی، انتخاب، تصمیمشدند. در لایه سوم، قواعد نانوشته مرتبط با قدرت و مشارکت مشخص میشکست بازنمایی می

آموزان منجر شود یا برعکس، اخلاق را  دانشگیری هویت اخلاقی ـ حرکتی  توانست به رشد داوری اخلاقی و شکلها میدارد. در نهایت، تداوم این تجربه

 .به نوعی اطاعت ظاهری و وابسته به کنترل بیرونی تقلیل دهد

 های ورزشی مدارسگذاری اخلاقی در فعالیتمضمون نظام ارزش . 2جدول 

 آموز شده به دانش پیام پنهان منتقل  ها های منفی در داده نشانه ها های مثبت در داده نشانه زیرمضمون 

اولویت پیروزی یا فرایند  
 اخلاقی 

تشویق  تلاش،  به  توجه  منصفانه،  بازی  تحسین 
 پیشرفت فردی، پذیرش شکست محترمانه

صرفاً   انتخاب  بازنده،  سرزنش  برد،  بر  مکرر  تأکید 
 گرفتن تخلف بازیکن ماهرمحور، نادیده نتیجه

موفقیت   و  نتیجه  به  است  ممکن  فرد  ارزش 
 ورزشی وابسته باشد 

 همکاری و همیاری 
تشویق   ضعیف،  عضو  از  حمایت  نقش،  تقسیم 

 دادن، حل تعارض گروهیپاس 
مهارت، تمسخر خطا،  گروهی کمانحصار توپ، حذف هم 

 های بستهگیری گروهشکل 
امتیازی   یا  است  جمع  به  متعلق  یا  موفقیت 

 شودفردی و رقابتی تلقی می 

 پذیری مسئولیت
خطا، انجام  سازی وسایل، پذیرش  رعایت نوبت، آماده 

 وظیفه گروهی 
توجهی به  مقصر دانستن دیگران، رهاکردن مسئولیت، بی

 وسایل و قواعد 
دانش  انتخاب هر  پیامد  برابر  در  و آموز  ها 

 عملکرد خود مسئول است یا نیست

 احترام و منزلت انسانی 
دانش  از  حمایت  محترمانه،  آسیبخطاب  دیده،  آموز 

 پذیرش تفاوت توانایی
اعتنایی به  زنی، خندیدن به خطا، بیبدنی، برچسبتحقیر 

 ترس یا ناتوانی 
منزلت فرد مستقل از توانایی ورزشی است یا به  

 شود عملکرد بدنی وابسته می 

 

گذاری رفتارها توسط معلم،  های ورزشی، شیوه ارزش گیری برنامه درسی پنهان فعالیتترین عنصر در شکلنشان داد که مهم   2های مربوط به جدول  یافته

زمان رفتارهایی مانند کرد و همزدن، سرعت زیاد یا قدرت بدنی تحسین میآموزی را صرفاً به دلیل گل مدیر و گروه همسالان بود. هنگامی که معلم، دانش

شد که ارزش اخلاقی رفتار در برابر نتیجه ورزشی گرفت، این پیام ضمنی منتقل میتر را نادیده میآموز ضعیف همکاری، رعایت انصاف یا حمایت از دانش 

آموزان ماهر و  ای، گاه آنان را به انتخاب دانشبدنی بیان کردند که فشار مدرسه برای کسب رتبه در مسابقات منطقهاهمیت ثانویه دارد. چند معلم تربیت

دیگران سوق می داده کنارگذاشتن  مشاهده دهد.  دانش های  برخی جلسات،  در  داد  نشان  نیز  نه ای  بیشتر،  توانایی حرکتی  دارای  بازی  آموزان  تنها فرصت 

هایی که معلم بر تلاش، گیری و حتی تخطی از قواعد برخوردار بودند. در مقابل، در کلاس بیشتری داشتند، بلکه از آزادی بیشتری برای اعتراض، تصمیم

 .یافتدادند و رفتارهای حمایتگرانه افزایش میمهارت نیز احساس تعلق بیشتری نشان میآموزان کمپیشرفت فردی و مشارکت جمعی تأکید داشت، دانش

ای تنظیم شده بود که موفقیت تیم به مشارکت گونه هایی که ساختار بازی بههای محوری این مضمون بود. در فعالیتهمکاری و همیاری یکی دیگر از مؤلفه

ها، کمک به عضو  گرفتند از انحصار توپ یا تمرکز بر نمایش فردی فاصله بگیرند. در این موقعیتتدریج یاد میآموزان به همه اعضا وابسته باشد، دانش

شد. با این حال، در برخی مدارس، انتخاب آزادانه اعضای عنوان رفتارهای ارزشمند شناخته میها بهتیمی و تقسیم نقش تر، انتقال تجربه، تشویق همضعیف

دانش توسط  باعث میتیم  ماهر  افراد کمآموزان  بازتوانشد  از  اساساً  یا  انتخاب شوند  مرحله  آخرین  در  برخی تر  برای  تجربه  این  گذاشته شوند.  کنار  ی 

با احساس شرمندگی، بیدانش بنابراین، فعالیت ورزشی میآموزان  بود.  اجتماعی همراه  آموزش همبستگی و مسئولیت  کفایتی و طرد  توانست هم زمینه 

 .مراتب توانایی و منزلت را تثبیت کندمشترک باشد و هم ناخواسته سلسله
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دهی گروه مشارکت سازی محیط، نگهداری وسایل، داوری، ثبت امتیاز و سازمانآموزان در آماده ها نشان داد هنگامی که دانش پذیری، یافتهدر زمینه مسئولیت

آنان را از دریافتآوردند. واگذاری مسئولیتتری از پیامد رفتار و تعهد به نقش به دست میکردند، فهم عمیقمی منفعل دستور به  های واقعی،  کنندگان 

کردند، رفتار اخلاقی بیشتر  آموزان فقط از دستورها پیروی میها در اختیار معلم بود و دانش کرد. در مقابل، زمانی که همه تصمیمکنشگران اخلاقی تبدیل می

های معلم پیوند داشت. تمسخر ناتوانی جسمانی، مقایسه  کنشطور مستقیم با زبان، لحن و واکرد. احترام و منزلت انسانی نیز به صورت اطاعت بیرونی پیدا می

گیری هویتی منفی  داد، بلکه به شکلتنها مشارکت حرکتی را کاهش میاستعداد« نههایی مانند »کند«، »ضعیف« یا »بیتحقیرآمیز یا استفاده از برچسب

 .شدآموز منجر میدرباره بدن و شایستگی اخلاقی دانش

 آموزان های اخلاقی در رفتارهای حرکتی دانشبازنمایی ارزش . 3جدول 

ـ   اخلاقی  بعد 
 حرکتی

 آموز احتمالی برای رشد دانش پیامد   تفسیر اخلاقی شدهرفتارهای مشاهده 

 خودمهارگری 
برخورد، توقف در موقعیت خطر، کنترل خشم،  کاهش شدت 

 جویانه پرهیز از واکنش تلافی 
توانایی تنظیم میل، هیجان و قدرت بدنی بر اساس  

 قاعده و حق دیگری 
و  تکانشی  رفتار  کاهش  درونی،  کنترل  رشد 

 افزایش مسئولیت اخلاقی 

 احترام بدنی 
خورده، خودداری از تمسخر  رعایت حریم، کمک به فرد زمین 

 بدن، تماس بدنی متناسب 
عنوان واجد حرمت  شناختن بدن دیگری به رسمیتبه

 و حق
پذیرش  و  روانی  امنیت  همدلی،  تقویت 

 های فردی تفاوت

 انصاف در کنش 
اعتراف به خطا، بازگرداندن توپ، پذیرش رأی داور، خودداری  

 از تقلب 
یا   شخصی  فوری  منفعت  بر  عادلانه  قاعده  ترجیح 

 گروهی 
 ارتقای داوری اخلاقی و فهم مشروعیت قواعد 

 همکاری حرکتی
هم پاس  از  حمایت  گروهی،  هماهنگی  ضعیف دادن،  تر، تیمی 

 تنظیم سرعت با دیگران 
تبدیل موفقیت فردی به موفقیت مشترک و توجه به 

 توانایی دیگران
اخلاق   و  جمعی  مسئولیت  تعلق،  افزایش 

 مشارکتی 

و   شجاعت 
 پایداری 

ادامه فعالیت پس از اشتباه، پذیرش شکست، درخواست فرصت  
 مجدد 

یا   خشونت  فرار،  بدون  ناکامی  با  سازنده  مواجهه 
 سرزنش دیگران 

 نفس و توان بازاندیشیآوری، عزت رشد تاب 

طرد   و  سلطه 
 حرکتی

آموز ضعیف، نمایش  انحصار توپ، برخورد عمدی، حذف دانش 
 تحقیرآمیز قدرت 

استفاده از توانایی بدنی برای کسب برتری و کاهش  
 منزلت دیگری

 بازتولید نابرابری، پرخاشگری و هویت طردشده 

 

نحوه  توان آن را صرفاً به مهارت جسمانی یا اجرای تکنیک ورزشی تقلیل داد. آموزان حامل معانی اخلاقی بود و نمی، رفتار حرکتی دانش3بر اساس جدول 

توانست نگرش او را نسبت به قانون، دیگری و مسئولیت شخصی نشان دهد.  آموز از بدن، سرعت، قدرت، فاصله، تماس و جهت حرکت میاستفاده دانش

داد که حق سلامت  داد تا از آسیب حریف جلوگیری کند، در عمل نشان می آموزی که در موقعیت برخورد، شدت حرکت خود را کاهش میبرای نمونه، دانش 

ای از تبدیل همدلی  دیدگی، نمونهخورده یا توقف بازی هنگام آسیبآموز زمین داند. همچنین، کمک به دانشدیگری را بر دستیابی فوری به امتیاز مقدم می

رام و عدالت حساس بود و این  شد که معلم خود نیز نسبت به ایمنی، احتشناختی به کنش بدنی و اخلاقی بود. چنین رفتارهایی زمانی بیشتر مشاهده می 

 .کردطور ضمنی تقویت میصراحت یا به رفتارها را به

ویژه هنگام شکست، خطای داوری یا تماس بدنی، با آموزان در موقعیت رقابت، به های این مضمون بود. دانشترین مؤلفهخودمهارگری حرکتی از برجسته 

جویانه خودداری کنند و  توانستند خشم خود را کنترل کنند، از واکنش تلافیشدند. برخی از آنان می رو میتعارض میان هیجان فوری و الزام اخلاقی روبه

صورت کلامی و محترمانه بیان نمایند. این رفتارها نشانه عبور از واکنش تکانشی و حرکت به سوی تنظیم اخلاقی بدن بود. در مقابل، در  اعتراضشان را به 

ن نیز رفتارهای پرخاشگرانه را عادی آموزاشد، دانشعنوان نشانه قدرت، مردانگی یا جدیت ورزشی پذیرفته میهایی که خشونت کلامی و بدنی بهمحیط

که در برخی مدارس دخترانه، جسارت و رقابت شد، درحالیکردند. در برخی جلسات پسران، تماس بدنی شدید و اعتراض پرصدا بیشتر تحمل می تلقی می

ها نشان داد که برنامه درسی پنهان علاوه بر اخلاق، حامل انتظارات جنسیتی درباره شد. این تفاوتعنوان رفتاری نامتناسب یا نامطلوب تعبیر میشدید به

 .بدن و حرکت نیز هست
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  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

گرداند یا رأی نامطلوب  کرد، توپ را به حریف بازمی آموز بدون اجبار بیرونی به خطای خود اعتراف میشد که دانش انصاف در کنش حرکتی زمانی آشکار می

توانست بین منفعت فوری و قاعده عادلانه آموز میشدن اخلاق اهمیت داشتند؛ زیرا دانشها برای تشخیص سطح درونیپذیرفت. این موقعیتداور را می

صورت الزام بیرونی  داد که برخی قواعد هنوز بهانتخاب کند. رفتارهایی مانند تقلب پنهان، انکار خطا یا استفاده از غفلت معلم برای کسب امتیاز نشان می

. همکاری حرکتی نیز در تنظیم سرعت، گیری خودتنظیمی اخلاقی بودای از شکلاند. در مقابل، کنش منصفانه در غیاب کنترل مستقیم، نشانهفهم شده

ها نشان داد که رشد اخلاقی در فعالیت ورزشی نه فقط از  یافت. این یافته گروهی و واگذاری فرصت به دیگران تجلی میدادن، هماهنگی با توانایی هم پاس 

 .گیردهای بدنی معنادار شکل میطریق بحث و آموزش کلامی، بلکه از طریق تکرار کنش

 های ورزشی مدارس سازوکارهای پنهان قدرت، عدالت و مشارکت در فعالیت. 4جدول 

 های برخوردارترگروه صورت بروز در مدرسه  سازوکار پنهان 
یا  گروه حذف  معرض  در  های 

 نشینی حاشیه 
 پیامد تربیتی

 انتخاب اعضای تیم 
آموزان  ها یا دانش انتخاب توسط کاپیتان 

 ماهر 
آموزان ماهر، محبوب و دارای قدرت دانش 

 بدنی بیشتر 
مهارت، خجالتی یا دارای  آموزان کم دانش 
 وزن اضافه 

سلسله کاهش  تثبیت  و  منزلتی  مراتب 
 احساس تعلق 

 تجربهآموزان مبتدی یا کم دانش  آموزان موفق اعضای تیم مدرسه و دانش  حضور مکرر افراد برتر در مسابقه توزیع زمان بازی 
کاهش فرصت یادگیری و بازتولید فاصله  

 مهارتی 

به   دسترسی 
 تجهیزات 

 تجربه نابرابری و کاهش ادراک عدالت نفوذهای کم آموزان و گروهسایر دانش  معلم تیم منتخب یا گروه نزدیک به  دار از وسایل باکیفیتاستفاده اولویت

 شیوه تشویق و تنبیه 
تحسین عمومی برندگان و تذکر علنی  

 به خطاکاران
 آموزان موفق و برنده دانش 

آموزان دارای خطای مکرر یا ضعف  دانش 
 حرکتی

 پیوند منزلت اخلاقی با موفقیت بدنی

های  نقش
 گیری تصمیم

 آموزان پرحرف، ماهر و مورد اعتماد دانش  واگذاری کاپیتانی، داوری و هدایت گروه
کم دانش  ساکت،  یا  آموزان  مهارت 

 نفس اعتمادبه کم 
و  خودآیینی  تجربه  محدودشدن 

 پذیری مسئولیت

 های جنسیتیکلیشه 
و   فعالیت  ورزش، شدت  نوع  در  تفاوت 

 انتظار رفتاری 
 افراد منطبق با الگوی غالب جنسیتی

سبک  دانش  یا  علایق  دارای  آموزان 
 حرکتی متفاوت 

انتخاب   و  بدنی  هویت  محدودشدن 
 آزادانه 

 

بودن قواعد بازی محدود نبود، بلکه به شیوه توزیع فرصت، زمان، توجه، های ورزشی مدارس فقط به یکسان نشان داد که عدالت در فعالیت  4نتایج جدول  

ها بود. این روش اگرچه از نظر آموزان ماهر یا کاپیتانها، انتخاب اعضای تیم توسط دانشتجهیزات، نقش و منزلت نیز وابسته بود. یکی از پرتکرارترین یافته

شدند، آموزان توانمند معمولًا در مراحل نخست انتخاب میشد. دانشمراتب آشکار منجر میاجرایی سریع و رایج بود، اما در بسیاری از موارد به بازتولید سلسله 

ای تحقیرآمیز آموز این موقعیت را تجربهاندند. چند دانشمرو یا فاقد روابط دوستانه گسترده، در پایان باقی میوزن، کممهارت، دارای اضافهکه افراد کمدرحالی

داد. بنابراین، حتی پیش از شروع بازی، یک پیام پنهان درباره جایگاه توصیف کردند که پیش از آغاز فعالیت، احساس ارزشمندی و انگیزه آنان را کاهش می

 .شداجتماعی و بدنی افراد منتقل می 

آموزان ماهر به دلیل حضور بیشتر در بازی، فرصت بیشتری برای تمرین، بازخورد و  کرد. دانشها کمک میتوزیع نامتوازن زمان بازی نیز به تثبیت تفاوت

ترتیب، تفاوت اولیه توانایی از طریق  مهارت به دلیل حضور محدود، امکان جبران فاصله خود را نداشتند. بدینکه افراد کمآوردند، درحالیپیشرفت به دست می

ای گرفت. این فرایند چرخهعنوان دلیلی برای حذف بیشتر مورد استفاده قرار میشده به شد و سپس همین تفاوت تقویتساختار پنهان مشارکت تقویت می

تر اغلب در اختیار تیم منتخب یا  ایل مناسبکرد. دسترسی به تجهیزات نیز در برخی مدارس نابرابر بود. وساز برخورداری و محرومیت آموزشی ایجاد می

گرفت و سایر افراد از تجهیزات فرسوده یا زمان استفاده محدود برخوردار بودند. این تفاوت هرچند ممکن بود با هدف  آموزان نزدیک به معلم قرار میدانش

 .شدگذاری متفاوت افراد تجربه میای از ارزش عنوان نشانهآموزان به سازی تیم مدرسه توجیه شود، اما از دید دانش آماده 

ای تیم مدرسه، شیوه تشویق و تنبیه نیز حامل روابط قدرت بود. تشویق عمومی برندگان، نصب نام آنان در تابلو افتخارات و اعطای امتیاز انضباطی به اعض

کفایتی  آموز، احساس شرم و بیداد. در مقابل، تذکر علنی، تنبیه بدنی ورزشی یا تمسخر خطای دانشمنزلت ورزشی را به منزلت اجتماعی و اخلاقی پیوند می
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مهارت شد. در نتیجه، افراد ساکت یا کمآموزان ماهر، پرحرف و مورد اعتماد محدود میگیری نیز غالباً به دانشهای تصمیمکرد. واگذاری نقشایجاد می

ها همچنین نشان دادند که قواعد نانوشته جنسیتی در انتخاب نوع  کردند. یافتهکمتر فرصت تجربه داوری، رهبری، حل تعارض و مسئولیت جمعی را پیدا می

که از دختران باک و مقاوم باشند، درحالیرفت قوی، بیها از پسران انتظار میورزش، شدت فعالیت و پذیرش رفتارهای رقابتی نقش داشتند. در برخی محیط

 .آموزان را محدود کندقی دانشتوانست دامنه تجربه بدنی و اخلارفت. این انتظارات میتری انتظار میتنششده، هماهنگ و کمرفتار کنترل

 

 آموزانهای ورزشی بر بازنمایی رفتار حرکتی و رشد اخلاقی ـ شناختی دانش الگوی مفهومی تأثیر برنامه درسی پنهان فعالیت. 1شکل 

آموزان شکل  های ورزشی از طریق تعامل چهار سطح به رشد اخلاقی ـ شناختی دانشدهد که برنامه درسی پنهان فعالیتنشان می  1الگوی مفهومی شکل  

های مدیریتی، اهمیت مسابقات، شیوه تخصیص امکانات و معیارهای تشویق قرار دارد. این دهد. در سطح نخست، ساختار نهادی مدرسه شامل سیاستمی

سازد که مدرسه تا چه اندازه بر پیروزی، مشارکت، عدالت، انضباط یا رشد فردی کند و مشخص میهای مسلط محیط ورزشی را تعیین میساختار، ارزش 

واکنش به خطا، توزیع    ها، شیوه بازخورد،دهی فعالیت، انتخاب گروهگیرد که از طریق نوع سازمانبدنی قرار میتأکید دارد. در سطح دوم، کنش معلم تربیت

کننده دارد؛ زیرا ای تعیینکند. معلم در این سطح نقش واسطهآموزان تبدیل می های نهادی را به تجربه روزمره دانشفرصت و الگوی رفتاری خود، ارزش 

 .گرایانه مدرسه را تعدیل کند یا برعکس، آن را در کلاس تشدید نمایدتواند فشار نتیجهمی

شده را در قالب رفتارهایی مانند همکاری، رقابت، حمایت، های دریافتآموزان ارزش دهد. دانشهای بدنی رخ میدر سطح سوم، تعاملات همسالان و کنش

کنند. بدن در این فرایند نه فقط ابزار اجرای مهارت، بلکه حامل معنا، قدرت و داوری  طرد، مهار خشم، تقلب، رعایت قانون و پذیرش شکست بازنمایی می

تواند به رشد استدلال اخلاقی،  گیرند. تجربه مستمر عدالت، مشارکت و احترام میاخلاقی است. در سطح چهارم، پیامدهای اخلاقی ـ شناختی شکل می

دادن نتیجه بر و برتریپذیری و هویت اخلاقی مثبت منجر شود. در مقابل، تجربه مکرر تبعیض، تحقیر، حذف  درک حق دیگری، خودمهارگری، مسئولیت

شدن قواعد اخلاقی، کاهش تعلق، تقویت پرخاشگری و وابستگی رفتار به نظارت بیرونی شود. بنابراین، اثر برنامه درسی تواند موجب سطحیاخلاق می



 و همکاران( یاکبرزاده سقا... )مدارس یورزش یهاتیپنهان فعال یبرنامه درس یابیارز /1۸
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

آموز از های موقعیت ورزشی و تفسیر دانش سویه نیست، بلکه از تعامل میان ساختار مدرسه، عملکرد معلم، فرهنگ همسالان، ویژگیپنهان خطی و یک

 .آیدتجربه خود پدید می

های اخلاقی و رشد شناخت اخلاقی دارند، اما این  های ورزشی مدارس ظرفیت بالایی برای پرورش ارزش ها، مشخص شد که فعالیتبندی یافتهدر جمع

دهی، توزیع قدرت، تعریف شود. پیامد تربیتی ورزش بیش از آنکه به نوع رشته ورزشی وابسته باشد، به نحوه سازمانطور خودکار محقق نمیظرفیت به

پذیری و تأمل درباره رفتار در کانون فعالیت قرار داشت، ورزش  موفقیت و کیفیت تعاملات وابسته است. هنگامی که مشارکت برابر، احترام، انصاف، مسئولیت

ده کنند، میان منافع شخصی  های خود را مشاهتوانستند پیامد تصمیمآموزان در چنین فضایی میشد. دانشبه محیطی برای تجربه عملی اخلاق تبدیل می

 .و جمعی تعادل برقرار سازند و قواعد اخلاقی را از سطح دستور بیرونی به سطح فهم و تعهد درونی ارتقا دهند

هایی ناسازگار با اهداف رسمی تربیتی منتقل توانست پیامکرد، برنامه درسی پنهان میهای دیگر غلبه میدر مقابل، زمانی که موفقیت ورزشی بر همه ارزش 

آموختند که آموزان میشد. دانشکند. در چنین شرایطی، توانایی بدنی به معیار منزلت، پیروزی به توجیه رفتار و تفاوت مهارتی به مبنای حذف تبدیل می

پوشی باشد. این تناقض میان افراد قدرتمندتر از فرصت، توجه و آزادی بیشتری برخوردارند و رعایت قواعد ممکن است در برابر نتیجه مطلوب قابل چشم

جانبه لًا بر عدالت، مشارکت و رشد همههای پژوهش بود. اسناد مدارس معموترین یافتهآموزان، یکی از مهمگفتمان رسمی اخلاق و تجربه واقعی دانش

طور  ها بهشد این ارزش محور موجب میهای عملی، ساختار مسابقه، محدودیت زمان، فشار کسب رتبه و نگرش مهارتتأکید داشتند، اما در برخی موقعیت

 .کامل اجرا نشوند

گیری و بازاندیشی درباره تجربه وگو، تصمیمآموز فرصت گفتشود که دانشتر میها همچنین نشان دادند که رشد اخلاقی ـ شناختی زمانی عمیقیافته

آموز درباره علت یک قاعده، شود. هنگامی که دانششدن اخلاق منجر نمیورزشی داشته باشد. صرف اجرای قانون یا اطاعت از دستور معلم لزوماً به درونی

خورد. بنابراین، فعالیت ورزشی زمانی  کرد، تجربه بدنی به فهم شناختی و داوری اخلاقی پیوند می حق حریف، پیامد تقلب یا معنای بازی منصفانه بحث می

آموز  ور داشتند. در این وضعیت، دانشزمان حضصورت هموگوی اخلاقی و بازاندیشی فردی بهبیشترین اثر تربیتی را داشت که سه مؤلفه تجربه عملی، گفت

می نه بلکه میتنها  است،  ممنوع  یا  رفتاری مجاز  در موقعیتدانست چه  و  استدلال کند  آن  درباره چرایی  انتخابی توانست  نیز  مستقیم  نظارت  فاقد  های 

 .مسئولانه داشته باشد

 گیری بحث و نتیجه

مدرسه،    ی: ساختار نهادکندیعمل م  وستهیپهممدارس در چهار سطح به   یورزش  یها تیپنهان فعال  یپژوهش حاضر نشان داد که برنامه درس  یهاافتهی

نتایـ شناخت   یاخلاق  یامدهایو پ  ،یبدن  یها تعاملات همسالان و کنش  ،یبدن تیکنش معلم ترب بر   محاک  یگذار نشان داد که نظام ارزش   نیهمچن  جی. 

و   یو شکست، برخورد با خطا، نوع استفاده از قدرت بدن   یروز یآموزان، واکنش به پانتخاب دانش  وهیفرصت مشارکت، ش  عی نحوه توز  ،یورزش   یها تی فعال

 تیموقع  کیصرفاً    توانیرا نم   یامدرسه  یورزش  تی اساس، فعال  ن یآشکار و پنهان هستند. بر ا  یاخلاق  یهاامیحامل پ  یهمسالان، همگ   انیروابط م  تیفیک

تجربه عدالت،   یبرا  یتیترب  دان یم  یزمان نوعطور همبه  هاتیفعال  ن یدانست، بلکه ا  یبدن   یآمادگ  شیافزا  ای  یجسمان  یهامهارت  یریادگی  یبرا  یآموزش

جانبه رشد همه  ندیاز فرا  یرا بخش  یبدن تیهمسو است که ترب  ییهادگاه یبا د  جهینت  نی. ااند یاخلاق  یو داور  یخودمهارگر  ،یاحترام، همکار   ،یریپذتیمسئول

  ها افتهی  دیتأک  ن،ی. همچن(Habyarimana et al., 2022; W. Ma, 2024)  کنندیم   یجامعه تلق  یو فرهنگ   یسلامت اجتماع  یها انیاز بن  یکیانسان و  

 ی هماهنگ است که عملکرد حرکت  یبدنتیدر ترب  ی اهسته  یستگیشا  دیجد  یکردهایبا رو  یورزش   یهاتیفعال  یو فرهنگ  یاجتماع   ،یاخلاق   ،یبر ابعاد شناخت

 ;Hu, 2023; Zhang, 2026)  کنندی م  دیتأک  زین  ی و سواد اخلاق  یاجتماع  تیمسئول  ،ی و بر نگرش، فرهنگ ورزش  دانندی م  یریادگیاز ابعاد    یکیرا تنها  

Zhong & Hu, 2024). 

رتبه،   ،یروز یمدارس، پ  ینشان دادند که در برخ  هاافته یمربوط بود.    یورزش   یها تیدر فعال  یاخلاق   یگذار پژوهش به نظام ارزش   یمضمون اصل  نینخست

  دهید  شتریآموزان ماهر بدانش  ،ییهاتیموقع  نیداشتند. در چن  یشتریارزش ب  یفرد  شرفت ینسبت به انصاف، مشارکت و پ  یسرعت، قدرت و مهارت بدن
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  داد یرا انتقال م  امیپ  نیا  یطور ضمن به  تیوضع  نی . اشدی مواجه م  یشتریآنان با تحمل ب  یخطاها   یو حت   کردندیم  افتیدر  یشتریب  یزمان باز  شدند،یم

و    یبدن تیترب  یاهداف رسم   انیهمخوان است که شکاف م  یبا مطالعات   یاافتهی  نیعملکرد او وابسته است. چن  جهیو نت  یورزش   یکه ارزش فرد به کارآمد

اند نشان داده   یبدنتیترب  سیمربوط به اصلاح تدر  یها پژوهش  ن،ی. همچن(Zhang et al., 2024)اند  حوزه دانسته   نیرا از مسائل مهم ا  یآموزش  یرفتار واقع 

 ,Hou)محدود شود    ییگراجه یاست به نت  ممکنادغام نشوند، آموزش ورزش    یو بازخورد آموزش  یابیارزش  ت،یفعال  یدر طراح  یو ارزش  یکه اگر اهداف اخلاق

2022; Ying, 2024)و چه   کندیم  فی تعر  تی را موفق  یزیپنهان آن است که مدرسه در عمل چه چ  یبرنامه درس  یهاجلوه  نیتراز مهم  یکی   ن،ی. بنابرا

 . داندیم نیرا سزاوار تحس یرفتار 

داشت، احساس تعلق و  دیآموزان تأکو مشارکت همه دانش  یمیتمنصفانه، کمک به هم  یباز  ،یفرد  شرفتیکه معلم بر تلاش، پ  ییهامقابل، در کلاس   در

  ی ها لتیفض  یریگشکل   یبرا  یبه بستر  تواندیمناسب م  یدر صورت طراح   یبدنتیکه ترب  دهدی نشان م  افتهی  نی. اافتییم  شیافزا  تگرانهیحما  یرفتارها 

 ی ها یستگیشا  توانندیم  افتهیساختار  یهانشان داده است که برنامه   زین  یبدنتیدر ترب  یو اخلاق  یشود. مرور مداخلات اجتماع  لیتبد  یو اخلاق   یاجتماع

آموزش   یمحور  یها ارزش   عنوانبه  یبر احترام و برابر  دیتأک  ن،ی. همچن(Bronikowska et al., 2024)کنند    تیآموزان را تقودانش  یو اجتماع   یاخلاق 

نه به خود ورزش، بلکه به   یورزش تیفعال بودنیمنظر، اخلاق   نی . از ا(Vega-Ramírez et al., 2021)پژوهش حاضر همسو است  یهاافتهیبا  یبدنتیترب

حذف، سلطه    گر،ی د  یط یکند و در مح  تیرا تقو  بلرقابت مسئولانه و احترام متقا  ط،یمح  کیدر    تواندیواحد م  یباز  کیآن وابسته است.    یدهسازمان  وهیش

 . د ینما دیرا بازتول ریو تحق

به مشارکت همه اعضا وابسته    یورزش   تیکه ساختار فعال  یمربوط بود. زمان  یاخلاق   یهاامیپ  یریگدر شکل  یار یو هم  یپژوهش به نقش همکار  گرید  افتهی

همسو  ییهاشبا پژوه جه ینت ن یداشتند. ا ش یگرا یگروه  تیمسئول  رش یمهارت و پذاز عضو کم تیدادن، حمانقش، پاس  م یبه تقس شتر یآموزان ببود، دانش

که   اجتماع   یمشارکت  یریادگیاست  رشد  در  اخلاق   یعاطف   ،یرا  دانسته   ی و  الگو  ن،ی. همچن(Turan & Alemdar, 2022)اند  مؤثر  از    یباز  یاستفاده 

کرد    نییتب  نیتوان چنی حاضر را م  افتهی.  (Parwata et al., 2023) آموزان همراه بوده است  دانش  یجوانمردانه در آموزش هندبال با بهبود تعامل اجتماع

از منطق    کنندیآموز را وادار مهمه اعضا باشد، دانش   یوابسته به مشارکت واقع   میت  ت یکه موفق  شوندیم  یطراح  یاگونهبه  یوقت  یگروه  یها تی که فعال

  ک یبه    یرونیدستور ب  کیاز    یهمکار  ،یطیشرا  نی خود لحاظ کند. در چن  یها میدر تصم  زی را ن  گران ید  ازیحق و ن  ،ییو توانا  رد یفاصله بگ  انهیصرفاً فردگرا

 . شودیم لیشده تبدضرورت تجربه

نشان دادند که بدن و حرکت در کلاس ورزش حامل معنا    هاافتهیمربوط بود.    یحرکت  یدر رفتارها   یاخلاق   یهاارزش   ییبه بازنما  یمضمون اصل  نیدوم

از واکنش    یاعتراف به خطا و خوددار  ،یداور  رش یپذ  م، یحر  تیرعا  خورده،ن یآموز زمخطر، کمک به دانش  تیهستند. کنترل شدت برخورد، توقف در موقع

و   اخلاقستیاخلاق، ز  انیم  یضرور  وندی هماهنگ است که بر پ  ییهادگاه یبا د  جهی نت  نیاخلاق بودند. ا  یو عمل  یبدن  یها صورت  یهمگ   انه،یجویتلاف 

 جان،یه  شناخت،که    دهندیبه انسان نشان م  کپارچهی  یکردهایرو  ن،ی. همچن(Lilian Suelen de Oliveira & Hellmann, 2022)دارند    دیتأک  یبدنتیترب

در ورزش صرفاً   یاساس، رفتار اخلاق  نی. بر ا(Cavalcanti, 2025)  ردیگیوحدت شکل م  نیدر هم  زین  یو تجربه اخلاق   ستندیجدا ن  گریکدیاز    تیبدن و هو

 متناسب است.  یبه کنش بدن یفهم اخلاق  لیتبد ییبلکه توانا ست،یها نارزش  انیب ایدانستن قواعد 

برخورد   ای  یداور  یآموزان هنگام شکست، خطاپژوهش بود. دانش  یهاافته یاخلاق مجسم در    قیمصاد  نیتراز برجسته  یک ی  یجانیو ه  یحرکت  یخودمهارگر

با  شدندیمواجه م  یتیبا موقع  یبدن آن  الزام اخلاق   یفور  جانیه  ان یم  د یکه در  توانا  یو  پره  ییانتخاب کنند.   دهندهنشان از خشونت،    ز یکنترل خشم و 

تمرکز و   ،ی را در بهبود حالت روان  افتهیساختار  یو رزم  یورزش   یها تیهمسو است که فعال  ییهابا پژوهش  افته ی  نیرفتار بود. ا  یدرون  میتنظ  یریگشکل

  کرد، یم   یتلق  یبرتر  ایرا نشانه قدرت، شجاعت    ی پرخاشگر  یورزش   طیکه مح  یهنگام  گر،ید  ی. از سو(Tu et al., 2025)اند  مؤثر دانسته  یخودکنترل

که ورزش    دهدینشان م  زیادغام ورزش و آموزش ن  قیاز طر  یامدرسه  ی. پژوهش مربوط به مداخله در قلدرشدند یم   یعاد  زین  زیآمخشونت  یرفتارها 

اثر ورزش بر اخلاق،   ن،ی. بنابرا (Xin, 2021)آن باشد    دیبازتول  نهیزم  ،یتیترب  یریگاز خشونت و هم در صورت فقدان جهت  یریشگیپ  لهیهم وس  تواندیم

 دارد. مندنهیدوگانه و زم یتیماه
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 ز ی تما  یمهم برا  ییهااز تقلب، شاخص  یداور و خوددار  یرأ  رش یپژوهش درباره انصاف در کنش نشان دادند که اعتراف داوطلبانه به خطا، پذ  یهاافتهی

  یرونینظارت ب  ی اهنوز رفتار خود را بر مبن  کند،یم   تیکه تنها در حضور معلم قانون را رعا  یآموزهستند. دانش  شدهیو اخلاق درون   یرونی اطاعت ب  انیم

  ی بر طراح   یمبتن  یآموزش   یهاهیبا نظر  افتهی  نیاست. ا  یاز رشد اخلاق   یدهنده سطح بالاترنشان  میکنترل مستق  ابیانصاف در غ  تیاما رعا  کند؛یم  میتنظ

مربوط    یها پژوهش  ن،ی. همچن(Zhao et al., 2022)دارند    دیها تأککاربرد مستقل آموخته   ی فرصت برا  جادیهمسو است که بر ضرورت ا  یریادگی  طیشرا

  یزندگ  گرید  یهابه حوزه  یزمان  یو کار گروه  تیپشتکار، مسئول  ،یدهمانند خودنظم   یی هایژگیکه و  دهندینشان م  یورزش به زندگ  یها به انتقال ارزش 

  د یآموز باو دانش  ستین  یتجربه صرف قانون کاف  جه،ی. در نت(Wan et al., 2025)کرده باشد    یها را درک کرده و درون آن  یکه فرد معنا  شوندیمنتقل م

 قواعد را داشته باشد.  یاخلاق امدیو پ ییامکان فهم چرا

آموزان ماهر،  توسط دانش  میت  ینشان دادند که انتخاب اعضا  هاافته یپنهان قدرت، عدالت و مشارکت مربوط بود.    یمضمون پژوهش به سازوکارها نیسوم

را در کلاس ورزش   یمراتب منزلتسلسله  تواندیبه افراد خاص، م یریگمی تصم یهانقش یو واگذار زات یمتفاوت به تجه  یدسترس ،ینابرابر زمان باز عیتوز

 دهد ینشان م  جهینت  نیقرار داشتند. ا  ینینشهیدر معرض حاش  شتریب  ،ی اجتماع  تیفاقد محبوب  ایوزن  اضافه  یدارا  ،یمهارت، خجالت آموزان کمکند. دانش  تیتثب

. شودیم زین یری گمیو حق تصم  یترسبلکه شامل عدالت در فرصت، توجه، زمان، دس ست، یقواعد محدود ن کسانی یفقط به اجرا یبدن تیکه عدالت در ترب

 He, 2024; Liu et)اند  کرده  دیتأک  یو رفتار اجتماع  تیبر لزوم توجه به ابعاد چندگانه مشارکت، مسئول  زین  یبدنتیدر ترب  یستگیشا  یابیجامع ارز  یهانظام

al., 2025)در بر    زیآموزان از فرصت رشد را نهمه دانش  یبرخوردار  زان یفراتر از مهارت افراد برتر باشد و م  دیکلاس ورزش با  تیموفق  یابیارز  ن،ی . بنابرا

 .ردیگ

و حضور    شتر یبازخورد ب  شتر،یفرصت ب  افتیآموز ماهر با درکند. دانش  دیرا تشد  هیاول  ینابرابر   تواندیاز آن جهت مهم است که م  ینامتوازن زمان باز  عیتوز

فاصله    نیدهد. سپس همیفرصت محدود، امکان جبران فاصله را از دست م  لیمهارت به دلآموز کمدانش  کهیدرحال   دهد،یم  شیمستمر، مهارت خود را افزا

و    یع یصورت طبرا به  ینابرابر  تواندیپنهان م  یکه برنامه درس  دهدیچرخه نشان م  نی. اشودی او استفاده م  شتریحذف ب  یبرا  یلیعنوان دلبه  شدهتیتقو

  ی آموزش   یمربوط به نوآور  یها افتهیاست.    یزشآمو  ی هانابرابر فرصت  عیشده محصول توزمشاهده  یهااز تفاوت  یبخش  کهیجلوه دهد، درحال  سالارانهستهیشا

  رد یدر نظر گ یینها  جهیو مشارکت را در کنار نت یفرد شرفتیپ ،یریادگی ندیفرا دیبا ی اب یکه ارزش دهدینشان م زین یبدنتی ترب سیتدر کپارچهی یو الگوها 

(C. Ma, 2024; Wang, 2023 )ا بر  تأک  ن ی.  نه  دیاساس،  بر عملکرد  را کاهش    یریادگی  ندیدر فرا  یساختار   یهاینابرابر  صیامکان تشخ  ،ییاصرف 

 . دهدیم

درباره شدت حرکت، جسارت، قدرت، رقابت و نحوه   ینشان دادند که از دختران و پسران انتظارات متفاوت  زین  یتیمربوط به قواعد نانوشته جنس  یهاافتهی

پسران    ان یدر م  یمثال، پرخاشگر  یآموزان را محدود کنند. برادانش  یحرکت  تیو هو  یدامنه تجربه بدن  توانندیانتظارات م  نیوجود دارد. ا  جانیه  انیب

  آموزد یآموزان مبه دانش  ییهاامیپ  نیگردد. چن  یدختران نامتناسب تلق  ان یدر م  دیرقابت شد  کهیتحمل شود، درحال  یورزش   تیعنوان نشانه جدممکن است به 

 ی ورزش   یکه محتوا  دهدینشان م  یبدنت یزنان با برنامه ترب  بالیوال  هیاست. پژوهش درباره ادغام روح  شدهرفتهیآنان پذ  تی جنس  یبرا  یچه نوع بدن و رفتار

 یریمحدودکننده جلوگ  یهاشهیکل  دی از بازتول  دیبا  یورزش   یهابرنامه  یطراح  ن،ی. بنابرا(Qi, 2022)باشد    یتیو هو  یجمع   ، ی فرهنگ  یهاحامل ارزش   تواندیم

 سازد. فراهمآموزان همه دانش یرا برا یکند و امکان تجربه متنوع حرکت، رقابت و رهبر 

نشان دادند که تجربه مستمر عدالت، احترام و  جیپنهان اختصاص داشت. نتا یبرنامه درس یـ شناخت  یاخلاق  یامدهایپژوهش به پ یمضمون اصل نیچهارم

 ض،یتبعمثبت منجر شود. در مقابل، تجربه    یاخلاق   تیو هو  یخودمهارگر  ،یریپذتیمسئول   ،یگریدرک حق د  ،یبه رشد استدلال اخلاق  تواندیمشارکت م

  افته ی  نیوابسته سازد. ا  یرونیکند، احساس تعلق را کاهش دهد و رفتار را به نظارت ب  یرا سطح   یقواعد اخلاق  تواندیم  یروز یمطلق پ  تی حذف و اولو  ر،یتحق

  ی هادگاه ید  ن،ی. همچن(Novienda, 2022)اند  مؤثر دانسته  یو اخلاق   ینید  یها را در رشد ارزش   یحرکت  یها تی و فعال  یهمسو است که باز  یبا مطالعات

  ی ها. تجربه (Ramli, 2022; Sriyono et al., 2022)دارند    دی ها تأکارزش   یریگتعامل و مشارکت در شکل  ،یبر نقش تجربه عمل  یدوره کودک  یتیترب



 21( صفحه 1406اییز پ) 2شماره ، 13جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

 کنندیرشد م  یبهتر از آموزش صرفاً کلام  یمشارکت واقع  قی و استقلال از طر  یریپذتیاند که مسئولنشان داده   زین  تی و فعال  عتیبر طب  یمبتن  یریادگی

(Dahuri et al., 2023) . 

دستور  یهمراه باشد. صرف اجرا یشیوگو و بازاندبا گفت یکه تجربه بدن شودیم ترقی عم یزمان یـ شناخت ینشان داد که رشد اخلاق  نیحاضر همچن افتهی

  جه ینت  نیتأمل کند. ا  نصافا  یتقلب و معنا  امدیپ  ف،ی بتواند درباره علت قواعد، حق حر  دیآموز با. دانششودیمنجر نم  یقانون، لزوماً به فهم اخلاق  تیرعا  ای

.  (Breed et al., 2024)  کنندیوگو فراهم محل مسئله و گفت  ،یریگمیتصم  یبرا  یشتر یهمسو است که فرصت ب  یک یو تاکت  محوریباز  یکردهایبا رو

 دهدیبا معنا و ارزش را نشان م  تتجربه حرک  وندیپ  تی هدفمند، اهم  یحرکت   یها تیدر فعال  یتی و شخص  یشناخت  ،یبر رشد متوازن جسمان  دیتأک  ن،یهمچن

(Karwati & Nurhayati, 2024)فرصت    ،ی حساس باز  یها تیتر است که معلم پس از موقعاثربخش  یورزش هنگام   ق ی از طر  یاخلاق   تیترب  ن،ی. بنابرا

 کند.  جادیا هامیتصم لیوگو و تحلپرسش، گفت یبرا یکوتاه

فعال  نیپژوهش همچن  جینتا داد که  فرهنگ   ی اخلاق  امدی. پستین  سازتی شخص  خودیخودبه  یورزش  تینشان  معلم،  مدرسه، عملکرد  به ساختار  ورزش 

  ی بعد کی  یکردهای . نقد روکشد یورزش را به چالش م  یذات   بودنیدرباره اخلاق  جیفرض را  جهینت  نیدارد. ا  یآموز بستگدانش  ریو تفس  تی همسالان، نوع فعال

  گر، ید  ی. از سو(Yuan, 2022)براند    هیرا به حاش  یت یابعاد ترب  تواندیم  یو عملکرد جسمان  تیبر شدت فعال  یافراط  دیکه تأک  دهدی نشان م  ز ین  یبدنتیبه ترب

 ی برا ن،ی. بنابرا(Ying, 2024)است  ینهادو فرهنگ  یابیارزش س،یها در اهداف، محتوا، تدرحضور هماهنگ ارزش  ازمندین یادغام ورزش با آموزش اخلاق 

 و مشارکت منتقل کنند. تینسبتاً سازگار درباره عدالت، احترام، مسئول ییهاامی مدرسه پ طیمح یورزش، لازم است همه اجزا یتیترب تی تحقق ظرف

. ردیگیبدن، اخلاق، قدرت و شناخت شکل م  انیدر مرز م  یورزش  یهاتیپنهان فعال  یکه برنامه درس  دهدیپژوهش حاضر نشان م  یهاافتهیمجموع،    در

به کار    دیباارزشمند است، قدرت چگونه    یچه کس  آموزندیکنند، بلکه م  یباز  ایچگونه بدوند، پرتاب کنند    آموزندیورزش فقط نم  انیآموزان در جردانش

آ پ  ایرود،  برابر  با  یگریو حق د  شودی م  رفتهیدارد، شکست چگونه پذ  تیاهم  یروزیقانون در  اندازه  بد ردیمورد توجه قرار گ  دیتا چه  کلاس    ب،یترتنی. 

شود،    یفضا آگاهانه و عادلانه طراح  نی. اگر اشوندیصورت زنده و قابل مشاهده تجربه م ها بهفشرده است که در آن ارزش   یاخلاق  یفضا   ینوع  یبدنتیترب

ناسازگار با اهداف   ییهاامیپ  تواندیو سلطه، م  ضی تبع  ،ییگراجه یکند؛ اما در صورت غلبه نت  تیرا تقو  یو شناخت   یاجتماع  ،یاخلاق   یها یستگیشا  تواندیم

 منتقل سازد. تی وتربمیتعل یرسم 

و   یسازمان  ،یفرهنگ  یهایژگیو  ن،یشد؛ بنابرا  یاز مدارس شهر تهران گردآور  یها از شمار محدود همراه بود. نخست، داده   تیپژوهش با چند محدود  نیا

سا  یاجتماع بخش  ریمدارس  دوم،  باشد.  متفاوت  مطالعه  مورد  بافت  با  است  ممکن  کشور  مناطق  و  داده  یشهرها  تجراز  گزارش  و  مصاحبه  بر    به ها 

مطلوب از عملکرد مدرسه وجود داشت. سوم، حضور پژوهشگر   ریبه ارائه تصو  لیتما  ای  ی حافظه، ملاحظات اجتماع   ریکنندگان استوار بود و احتمال تأثمشارکت

اول متمرکز بود و   سطهداده باشد. چهارم، پژوهش حاضر بر دوره متو  رییطور موقت تغآموزان را بهدانش  ایدر جلسات مشاهده ممکن است رفتار معلمان  

ها  داده  یو فلسف یفیک  لیتحل  ن،یکند. همچن  یرویپ  یمتفاوت  یمتوسطه دوم از الگوها  ای  ییدر دوره ابتدا  یورزش  یهاتیپنهان فعال  یامکان دارد برنامه درس

 .استفاده شد یهمکار پژوهش یها و بررسداده یازسکنندگان، مثلثمشارکت ینیاز بازب یریاعتمادپذ شیافزا یپژوهشگران وابسته بود، هرچند برا ریبه تفس

کنند تا    یمتنوع بررس  یو اقتصاد  یفرهنگ  یهاو بافت  ییمختلف، مناطق روستا  یموضوع را در مدارس شهرها  نیا  ندهیآ  یهاپژوهش  شودی م  شنهادیپ

در   چگونه  یورزش  یها تی در فعال  یاخلاق   یهانشان دهد که تجربه  تواندیم  یپنهان فراهم شود. انجام مطالعات طول  یبرنامه درس  یالگوها  سهی امکان مقا

بر هو زمان  اجتماع  ت،یطول  مدانش  یریگمی و تصم  یرفتار  اثر  استفاده هم  ختهیآم  یها پژوهش  ی طراح  ن،ی. همچنگذارندیآموزان  مشاهده، و  از  زمان 

  یهاتفاوت  یدهد. بررس  رائها   یـ شناخت  یپنهان و رشد اخلاق  یبرنامه درس  انیاز رابطه م  یترقیدق  ریتصو  تواندیم  یمصاحبه، پرسشنامه و سنجش رفتار واقع 

را گسترش   دهیپد  نیدامنه شناخت ا  تواندی م  ز ین  نیوالد  دگاهیمختلف و مطالعه د  یورزش   یهانقش رشته  لیتحل  ،یردولتیو غ  یمدارس دولت   سهیمقا  ،یتیجنس

دارند،   دیتأک  تی پس از فعال  یشیمشارکت برابر و بازاند  ،یاخلاق   یوگومنصفانه، گفت  یکه بر آموزش باز  یمداخلات   یاثربخش  یابیارز  ن،یدهد. افزون بر ا

 .مدارس منجر شود ی ورزش  یهااصلاح برنامه  یبرا یکاربرد  یبه توسعه الگوها تواندیم
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نکنند   فیآموزان برتر تعرعملکرد دانش  ایرتبه   ،یروزی را تنها بر اساس پ  یورزش  یهاتی فعال  تیموفق  ،یبدن تیمدارس و معلمان ترب  رانیمد  شودی م  شنهادیپ

وارد سازند.   یابیرزشدر ا  زیرا ن  یریپذتیو مسئول  یخودمهارگر  ،یم یت از هم  تیانصاف، حما  تیرعا  ،یفرد  شرفتیپ  ،یمانند مشارکت همگان   ییارهایو مع

 ن،یتمر  ،یباز  یبرا   یآموزان فرصت کافکند و همه دانش  یریمهارت جلوگآموزان کمحذف دانش  ای  ریانجام شود که از تحق  یاگونه به  دیها باانتخاب گروه

برگزار   یکوتاه اخلاق   یوگوها تعارض، گفت  ایمهم مانند اعتراض، تقلب، شکست    یهاتی پس از موقع  توانندیداشته باشند. معلمان م  یریگمیو تصم یرهبر

شود و   زیپره  یزنو برچسب  یبدن  سهی مقا  ز،یرآمیتحق  یهاهیلازم است از تنب  ن،یرفتار خود تأمل کنند. همچن  امدیآموزان درباره علت قواعد و پکنند تا دانش

رقابت، کنترل   یاخلاق   تیریپنهان، مد  یشامل شناخت برنامه درس  دیبا  زیشوند. آموزش ضمن خدمت معلمان ن عیصورت عادلانه توزو امکانات به  زاتیتجه

 محقق شود. داریصورت آگاهانه و پابه یا ورزش مدرسه یتیترب تیباشد تا ظرف یمشارکت  یهاتی فعال یو طراح یتیجنس یهاشهیکل

 موازین اخلاقی

 در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت شد. 

 تشکر و قدردانی

 .شودتقدیر و تشکر میکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، فرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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