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Purpose: This study aimed to examine parents’ awareness of protecting children’s privacy in virtual social 
networks and to determine the roles of parental education, media literacy, awareness level, and gender in the 
protection of children’s digital privacy. 
Methodology: This applied, cross-sectional survey study was conducted among parents residing in 
Maragheh who had at least one child under 18 years of age using the Internet and virtual social networks. The 
study sample comprised 325 mothers and fathers selected through simple random sampling. Data were 
collected using the standardized Social Network Privacy Concerns Questionnaire and a researcher-developed 
questionnaire designed to assess parental awareness of protecting children’s privacy in virtual social networks. 
The reliability of the instruments was examined using Cronbach’s alpha, and construct validity was used to 
evaluate their validity. Data were analyzed in SPSS using one-way analysis of variance (ANOVA) and the 
independent-samples t-test. 
Findings: One-way ANOVA indicated a significant difference in the protection of children’s privacy 
according to fathers’ educational level (F=4.571, p=.01), with higher education associated with greater 
protection. A significant difference was also found across mothers’ educational levels (F=13.320, p<.001). 
Parental media literacy was significantly associated with children’s privacy protection (F=3.809, p=.02), 
indicating greater protection among parents with higher levels of media literacy. Furthermore, significant 
differences were observed according to parents’ overall awareness levels (F=4.593, p=.01), with greater 
awareness corresponding to stronger privacy protection. The independent-samples t-test also showed a 
significant gender difference (t=-3.688, p<.001), with men demonstrating a higher level of awareness and 
reported protection of children’s privacy than women. 
Conclusion: Higher parental education, greater media literacy, and increased awareness are associated with 
more effective protection of children’s privacy in virtual social networks. Accordingly, strengthening parental 
media literacy and providing systematic education on digital risks, privacy settings, and children’s digital rights 
may constitute effective strategies for preventing emerging social harms and promoting safer online 
environments for children. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

The rapid expansion of digital communication technologies and social networking platforms has fundamentally transformed the ways in 

which individuals interact, communicate, construct identities, and participate in social life. In contemporary network societies, social 

relations are no longer confined to physical settings, and a considerable proportion of everyday communication now takes place through 

digital platforms (Castells, 2001). Social networks have become highly attractive because of their accessibility, immediacy, interactive 

features, and capacity to connect users across geographical and social boundaries (Zamani & Taghipour, 2017). Although these 

technologies provide important opportunities for education, communication, entertainment, and social participation, their widespread 

use has also generated new forms of social risk, particularly in relation to information security, digital surveillance, privacy, and the 

uncontrolled circulation of personal data (Farasatkhah, 2014). These transformations are especially significant for children and 

adolescents, whose participation in digital environments increasingly begins at an early age. 

From a sociological perspective, the growing influence of digital media has changed traditional processes of socialization. While the family 

and school have historically been central institutions in the transmission of social norms and values, media environments have become 

increasingly influential in shaping children’s attitudes, behaviors, preferences, and interactions (Giddens, 2014). The development of 

cyberspace has also transformed family relationships and parenting practices by creating new responsibilities related to monitoring, 

guidance, education, and protection in online environments (Ameli, 2011, 2020). Consequently, parents are now expected not only to 

supervise their children’s use of digital technologies but also to understand the risks associated with the collection, storage, and 

dissemination of personal information. 

Children’s privacy has become one of the most important concerns within this changing environment. Personal photographs, videos, 

educational information, residential locations, daily activities, and other identifying data can easily be shared, stored, copied, and 

redistributed through social networks. Children may lack the cognitive and social maturity necessary to fully understand the long-term 

consequences of digital disclosure, while parents themselves may unintentionally contribute to privacy risks by sharing information about 

their children. Therefore, parental awareness is a critical component of digital child protection. Parents must be capable of recognizing 

potential threats, applying appropriate privacy settings, limiting disclosure of sensitive data, and educating children about responsible 

online behavior. 

Media literacy is particularly important in this context. It refers not merely to the technical ability to use digital devices but to the capacity 

to access, analyze, evaluate, interpret, and responsibly use media content (Shokrkhah, 2007). Media theories similarly emphasize that 

individuals should function as active and critical users rather than passive recipients of media messages (Mahdizadeh, 2013). Parents 

with greater media literacy may therefore be better positioned to assess online risks, evaluate the consequences of digital disclosure, 

recognize unsafe interactions, and make informed decisions regarding their children’s online presence. Parental mediation has 

consequently emerged as a major component of contemporary parenting, as parents increasingly employ active guidance, monitoring, 

restriction, and discussion to regulate children’s use of digital media (Taghizadegan, 2023). Media education also highlights the need 

to equip both parents and children with practical competencies for the safe and critical use of digital technologies (Khajehnouri, 2022). 

Differences in parents’ educational and cultural resources may further influence their ability to respond to digital risks. From the 

perspective of cultural capital, educational attainment, knowledge, and cognitive skills shape individuals’ capacity to interpret social 

environments and make informed decisions (Bourdieu, 2001). Thus, parents with higher educational levels may have greater access to 

informational resources and stronger skills for understanding digital privacy and security. Recent evidence also emphasizes the importance 

of parental self-efficacy and social context in digital mediation, suggesting that parents’ confidence and available resources influence how 

effectively they manage children’s digital experiences (Krantz et al., 2026). Parenting efficacy and positive parenting practices have 

similarly been associated with children’s self-regulation, illustrating the broader importance of competent parental involvement in 

children’s behavioral development (Kim, 2026). 

Contemporary studies further suggest that parental educational support is associated with children’s self-regulated learning and socio-

emotional competencies (Yang et al., 2025; Zhang & Ren, 2025). Although these findings are not specific to digital privacy, they 

demonstrate the broader developmental importance of parental guidance. Within digital contexts, media literacy has also been identified 

as a potentially protective factor in relation to problematic internet use and other digital risks (Mehrazin et al., 2025). Parental media 

literacy has been associated with children’s patterns of digital media use, and strengthening parental competencies has been proposed as 



 

an important strategy for preventing technology-related problems (Okela et al., 2025; Zhangaliyeva & Zhukenova, 2025). Family 

factors may also contribute to adolescents’ harmful online behaviors, including cyberbullying, further emphasizing the role of parenting 

in digital risk prevention (Yahdi, 2025). Moreover, parents’ access to social and informational support may strengthen their knowledge 

and ability to respond to children’s needs (Du, 2024). In Iran, the rapid integration of digital communication into everyday life has created 

important cultural and social changes, while levels of digital knowledge and media competency remain uneven across social groups 

(Shahabi, 2003). Therefore, examining parental awareness of children’s privacy is necessary for understanding an emerging form of 

social harm and identifying groups that may require targeted educational support. The present study aimed to investigate parents’ 

awareness of protecting children’s privacy in virtual social networks and to examine differences in privacy protection according to fathers’ 

education, mothers’ education, parental media literacy, parental awareness level, and gender. 

Methods and Materials 

This applied, quantitative, cross-sectional survey study was conducted among parents residing in Maragheh, Iran. The target population 

consisted of parents who had at least one child under the age of 18 who used the Internet, smartphones, social networking platforms, or 

online messaging services. Data collection was conducted in February 2026. Participants were selected using a simple random sampling 

procedure. The analytical dataset included 327 parents, although one missing response for fathers’ educational level and one missing 

response for parental awareness resulted in 326 valid cases in the corresponding analyses. 

Data were collected using a demographic information form, a standardized questionnaire assessing concerns regarding privacy in social 

networks, and a researcher-developed questionnaire designed to measure parents’ awareness and practices concerning the protection of 

children’s privacy in virtual social networks. The researcher-developed instrument addressed domains such as awareness of risks related 

to publishing children’s photographs and identifying information, understanding privacy and security settings, awareness of digital 

footprints, protection of location and school information, recognition of potential misuse of children’s data, attention to children’s 

consent, and parental monitoring of online activities. Higher scores indicated stronger awareness and protective practices. The reported 

construct validity coefficient was 0.71, and internal consistency was acceptable, with Cronbach’s alpha exceeding 0.69. 

Participants were categorized according to fathers’ and mothers’ educational levels as diploma or below, associate/bachelor’s degree, 

and master’s/doctoral degree. Media literacy and parental awareness were categorized into low, moderate, and high levels. Data were 

analyzed using SPSS. Descriptive statistics included frequencies, means, standard deviations, and standard errors. One-way analysis of 

variance was used to compare privacy protection scores across educational, media literacy, and awareness groups. An independent-

samples t-test was used to compare male and female parents. The level of statistical significance was set at 0.05. 

Findings 

Descriptive analysis showed that fathers with master’s or doctoral degrees had the highest mean score for protection of children’s privacy 

(M=16.58, SD=4.680), compared with fathers with associate or bachelor’s degrees (M=11.08, SD=8.261) and those with a diploma or 

lower educational level (M=11.92, SD=8.384). One-way ANOVA demonstrated a statistically significant difference among the three 

paternal education groups, F(2,323)=4.571, p=0.011. 

A similar pattern was observed for mothers’ educational level. Mothers with master’s or doctoral degrees obtained the highest mean 

privacy protection score (M=16.31, SD=5.747), followed by mothers with associate or bachelor’s degrees (M=11.18, SD=8.225) and 

mothers with a diploma or lower level of education (M=10.48, SD=8.550). The difference among maternal education groups was 

statistically significant, F(2,324)=13.320, p<0.001. 

Parental media literacy was also significantly associated with differences in children’s privacy protection. Parents with high media literacy 

had the highest mean score (M=13.49, SD=8.127), followed by those with moderate media literacy (M=12.15, SD=7.971) and those 

with low media literacy (M=10.57, SD=8.307). The overall group difference was statistically significant, F(2,324)=3.809, p=0.023. 

Significant differences were also found according to parental awareness. Parents classified as having high awareness obtained a mean 

privacy protection score of 13.90 (SD=6.686), whereas those with moderate and low awareness obtained mean scores of 11.13 

(SD=8.421) and 10.91 (SD=8.983), respectively. One-way ANOVA indicated a statistically significant difference across awareness 

groups, F(2,323)=4.593, p=0.011. 

Gender differences were additionally observed. Male parents reported a higher mean privacy protection score (M=13.41, SD=7.830) 

than female parents (M=10.10, SD=8.374). Levene’s test indicated inequality of variances, F=11.817, p=0.001; therefore, the unequal-
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variance t-test result was interpreted. The difference between male and female parents was statistically significant, t(300.911)=-3.661, 

p<0.001. Overall, all five research hypotheses were supported by the inferential analyses. 

Discussion and Conclusion 

The findings demonstrate that parents’ ability to protect children’s privacy in virtual social networks is associated with several educational 

and cognitive characteristics. Both paternal and maternal educational attainment were significantly related to privacy protection, and the 

highest scores were consistently observed among parents with postgraduate education. This pattern suggests that higher education may 

provide parents with greater access to information, stronger analytical skills, and greater familiarity with technological and social risks. 

Educational attainment may therefore function as an important resource for understanding the implications of digital disclosure and 

making more informed decisions about children’s online privacy. 

The significant role of media literacy was also notable. Parents with high media literacy reported stronger privacy protection than parents 

with moderate or low levels. This finding indicates that technical access to digital platforms is insufficient for ensuring children’s safety. 

Effective protection requires the ability to understand how platforms operate, recognize potentially sensitive information, evaluate privacy 

risks, use security settings, and anticipate the possible consequences of online disclosure. Media literacy may therefore serve as a practical 

protective capacity within contemporary parenting. 

Parental awareness produced a similar pattern. Parents with greater awareness reported higher levels of privacy protection, suggesting 

that recognition of digital risks is an important precursor to preventive behavior. When parents understand that online data may remain 

permanently accessible, be redistributed without permission, or be used by unknown individuals, they may be more likely to exercise 

caution in sharing information about their children. Awareness can therefore transform digital parenting from reactive monitoring into 

more deliberate risk management. 

The observed gender difference should be interpreted cautiously. Although male parents reported higher privacy protection scores in this 

sample, the finding should not be considered evidence of an inherent gender advantage. Differences in education, occupation, technology 

exposure, digital experience, access to information, or family roles may have contributed to the observed pattern. Future multivariable 

research is required to determine whether gender remains significant after controlling for these contextual factors. 

Overall, the study indicates that children’s digital privacy is not solely a technological issue but a broader social, educational, and family 

concern. Protecting children in social networks requires knowledgeable and media-literate parents who can recognize risks, manage 

personal information, apply appropriate privacy settings, and communicate effectively with children about responsible online behavior. 

Strengthening parental education and media literacy may therefore represent an important strategy for reducing emerging social harms 

associated with digital environments. Educational institutions, community organizations, schools, and family-support services should 

consider systematic programs that provide parents with practical knowledge about children’s digital rights, privacy settings, digital 

footprints, safe content sharing, and age-appropriate parental mediation. Such measures may contribute to safer family practices and more 

effective protection of children’s privacy in increasingly networked societies. 
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و   یمجاز  یاجتماع  یهاکودکان در شبکه   یخصوص  مینسبت به حفاظت از حر  نیوالد  یآگاه  زانیم   یپژوهش حاضر با هدف بررسهدف:  

 .کودکان انجام شد یخصوص  میدر حفاظت از حر تیو جنس یسطح آگاه ،یاسواد رسانه ن،یوالد لات ینقش تحص  نییتع

حداقل    یدارا  نیوالد  ان یدر م  1404بود که در بهمن    یشیمایمطالعه پ  ک یو از نظر روش،    یپژوهش از نظر هدف کاربرد  نیا  : شناسیروش

ا  18  ریفرزند ز  کی آنان از  انجام شد. نمونه    کرد،ی استفاده م  یمجاز  یاجتماع  یهاو شبکه   نترنتیسال ساکن شهرستان مراغه که فرزند 

ها با استفاده از پرسشنامه استاندارد  ساده انتخاب شدند. داده   یتصادف  یریگزن و مرد بود که با روش نمونه   نینفر از والد  325پژوهش شامل  

از حر  ن یوالد  یسنجش آگاه  یساخته براپرسشنامه محقق   ک یو    یاجتماع  یهاشبکه   یخصوص  م یحر  یهاینگران   ی خصوص   میاز حفاظت 

و   SPSS افزارها با استفاده از نرمشد. داده   یها با اعتبار سازه بررسکرونباخ و اعتبار آن   یآلفا  بیبا ضر  ارهاابز  ییایشد. پا  یکودکان گردآور

 .شدند  لیمستقل تحل t و آزمون طرفهک ی انسیوار لیآزمون تحل

یک   جینتا  : هاافتهی واریانس  دارد  تحلیل  معناداری  تفاوت  کودکان  خصوصی  حریم  از  حفاظت  با  پدر  تحصیلات  سطح  داد  نشان  طرفه 

(F=4.571, p=.01 و این تفاوت برای )( سطح تحصیلات مادر نیز معنادار بودF=13.320, p<.001  همچنین، تفاوت معناداری در حفاظت .)

ای با سطح  که افزایش سواد رسانه طوری(؛ بهF=3.809, p=.02ای والدین مشاهده شد )از حریم خصوصی کودکان برحسب سطح سواد رسانه 

(. علاوه بر F=4.593, p=.01بالاتر حفاظت همراه بود. سطح آگاهی والدین نیز با حفاظت از حریم خصوصی کودکان ارتباط معناداری داشت )

شده  ای که میزان آگاهی و حفاظت گزارش گونه(، به t=-3.688, p<.001مستقل تفاوت معناداری را بین زنان و مردان نشان داد )  tاین، آزمون  

 در میان مردان بیشتر از زنان بود. 

  ی خصوص میبا حفاظت مؤثرتر از حر یو سطح بالاتر آگاه شتریب یاسواد رسانه   ن،یبالاتر والد لاتیتحص  دهدینشان م هاافته ی : یریگجه ینت

  مات یتنظ  تال،یجیدرباره مخاطرات د  ن یو آموزش والد  یاسواد رسانه   تیتقو  ن،یهمراه است. بنابرا  ی مجاز  ی اجتماع  یهاکودکان در شبکه 

 باشد.  یمجاز ینوظهور مرتبط با فضا یاجتماع یهابیکاهش آس  یمؤثر برا  یراهبرد تواندی و حقوق کودکان م یخصوص میحر

 :واژگان کلیدی

های اجتماعی نوظهور؛ حریم  آسیب
شبکه  کودکان؛  های  خصوصی 

والدین؛   آگاهی  مجازی؛  اجتماعی 
 ای؛ تحصیلات والدین. سواد رسانه 
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 مقدمه

 یمرزها یو حت یر یپذجامعه یهاوه یش ،یتعامل اجتماع یالگوها ،یساختار روابط انسان ر،یاخ یهادر دهه  یو ارتباط  یاطلاعات یهایتحولات شتابان فناور 

  یبرقرار  مکان ا  ،ی مجاز  یاجتماع  یهاهوشمند و شبکه  یهاتلفن   نترنت،یدگرگون کرده است. گسترش ا  ن یادیطور بنرا به  یو عموم  یحوزه خصوص  انیم

را به وجود آورده    یاز مخاطرات اجتماع  یدیحال، اشکال جد  نی افراد فراهم کرده و در ع  یاطلاعات را برا  عیو انتشار محتوا و تبادل سر  دیارتباط مستمر، تول

 رد؛یگیشکل م  تالیجید  یها طیدر مح  یو خانوادگ  یاز تعاملات فرد   یو بخش مهم   ستیبه زمان و مکان محدود ن  گریارتباطات د  ،یا است. در جامعه شبکه

 ی اجتماع   یها. شبکه(Castells, 2001)شده است    لیتبد  یمجاز  یدر فضا   یحضور اجتماع  یاز عناصر اصل  یکیبه    زی افراد ن  یاطلاعات شخص   رو،نیازا

  ی روابط اجتماع  کنند، یم  ییخود را بازنما  تیکاربران هو  هاهستند که در آن  یاجتماع  ییهاطیبلکه مح  ،یارتباط  یچارچوب نه صرفاً ابزارها  نیدر ا  یمجاز

و   یآسان، تنوع امکانات ارتباط   یها، دسترس شبکه  ن یا  تی . جذابگذارند یبه اشتراک م  گرانیخود را با د  یخصوص   یاز زندگ  ییهاو بخش  دهندیشکل م

اجتماع  یها زمان در شبکهحضور هم  تیقابل ا  یگسترده  استفاده   & Zamani)  ابدیمختلف جامعه گسترش    یهاگروه  انیها در مآن  زسبب شده است 

Taghipour, 2017)را   یازمان مسائل تازه کرده است، اما هم  جادیا  یارتباط، آموزش و مشارکت اجتماع  یبرا  یتوجهقابل  یهاتحول اگرچه فرصت  نی. ا

 . (Farasatkhah, 2014)آورده است  دیپد یفرد یهاه داد یافشا ی اجتماع  یامدهایکنترل اطلاعات و پ ،یخصوص میحر ت،یدرباره امن

 انیم  یسنت  یکه در آن مرزها  یندیفرا  د؛یآیدر عصر مدرن به شمار م  یاجتماع   یتحول ساختارها  ندیاز فرا  یبخش  یمجاز  یفضا   ،یشناخت منظر جامعه   از

تغ آموزش و جامعه  امروزه  اند. رسانهکرده  رییخانواده، رسانه،  و مدرسه در    وادهو در کنار خان  شوندیمحسوب م  یریپذعوامل جامعه  نیتراز مهم   یکیها 

ها موجب شده است خانواده  نیهمچن  یمجاز   ی. توسعه فضا(Giddens, 2014)کودکان و نوجوانان نقش دارند    یها و رفتارهاها، ارزش نگرش   یدهشکل

 ,Ameli)شود    تر دهیچی پ  انفرزند  تی در هدا  نیو نقش والد  رندیقرار گ  یاو مصرف رسانه  یسبک زندگ  ،یاز تعامل فرهنگ  یدیجد  یها در معرض شکل

روابط درون   یاست که الگو قی عم یتحول اجتماع کیاز  یبلکه بخش ست،ین یبه فناور یدسترس شیتنها افزا تالیجید  ی. در واقع، گسترش فضا (2011

کودکان و نوجوانان نه    ،یطیشرا  ن ی. در چن(Ameli, 2020)داده است    رییکودکان را تغ  یریادگی  یهاوه یمنابع کسب اطلاعات و ش  ن،یخانواده، اقتدار والد

آنان را ب  نیمحتوا هستند و هم  کنندگانعیو توز  دکنندگانیکنندگان رسانه، بلکه تولتنها مصرف  یاز افشا  یناش  یامدها یاز گذشته در معرض پ  شیامر 

 . دهدیقرار م نیاطلاعات و تعاملات آنلا

ارتباطات   ،یکیزی ف یعمدتاً به کنترل فضا  یخصوص م یحر ،یسنت  یها طی است. در مح یخصوص میمفهوم حر رییتحول، تغ  نیا یامدهایپ نیتراز مهم یکی

نام و   دئوها،یو  ر،ی ها شامل تصاواز داده  یاحجم گسترده   تیریبه مد  یخصوص   میحر  تال، یجید  یو اطلاعات محدود افراد مربوط بود؛ اما در فضا  یشخص 

  ژهیو  یتیاز موقع  نه یزم  ن یوابسته شده است. کودکان در ا  یروزانه و روابط اجتماع   یها تی فعال  ق،یعلا  ،یمکان  تیموقع  ل،یمحل تحص  ،یمشخصات فرد

از اطلاعات آنان    یبخش  ن، ینداشته باشند. افزون بر ا  یشخص  یهابلندمدت انتشار داده   یامدهایپ  یابیارز  یبرا  یکاف  ییممکن است توانا  رایبرخوردارند، ز

مهم دارند: نخست، نظارت   تیزمان دو مسئولهم  تالیجیدر عصر د  نیوالد  جه،یمنتشر شود. در نت  نیوالد  یممکن است نه توسط خود کودکان، بلکه از سو

 ی خصوص  میحر  ط،یشرا  نی. اکنندیم  منتشر  یاجتماع  یهاکه خود درباره کودکان در شبکه   یمسئولانه اطلاعات  تیریفرزندان و دوم، مد  نیرفتار آنلا  تیو هدا

نوظهور قرار   یاجتماع  یهابیو آس  یاکرده و آن را در حوزه حقوق کودک، خانواده، سواد رسانه  لیتبد  یموضوع فرد  کیفراتر از    یاکودکان را به مسئله 

 ی کاف  تیامن  جادیا  یبرا  یمحدودکردن استفاده آنان از فناور  ا یدر کنار کودکان    نیاند که صرف حضور والدنشان داده   نیهمچن   یارسانه  تحولات  داده است.

 یستگیاو ش  یاها هستند که معمولًا در قالب سواد رسانهها و مهارتاز دانش  یامجموعه  ازمند ین  تال یجید  طیاثربخش مح  تیر یمد  یبرا  نی. والدستین

محتوا  یامدهایاهداف و پ صیتشخ ،ی ارسانه یهاامیپ یابیو ارز لیها، تحلآگاهانه به رسانه  یدسترس ییشامل توانا یا. سواد رسانهشودی م فیتعر تالیجید

نگرش و رفتار کاربران ارتباط   یدهشکلدرباره نقش رسانه در    دی جد  یهادگاه یمفهوم با د  نی. ا (Shokrkhah, 2007)و استفاده مسئولانه از رسانه است  

اتخاذ    یو انتقاد  یلیموضع تحل  یا رسانه  یو ساختارها   هاام یبتوانند در برابر پ  دیبلکه با  ستند،یمنفعل ن  کنندگانافتیصرفاً در  یامخاطبان رسانه  رایدارد؛ ز

مخاطرات مرتبط با انتشار اطلاعات    توانندیبرخوردارند، احتمالًا بهتر م  یبالاتر  یاکه از سواد رسانه  ینیمنظر، والد  نی. از ا(Mahdizadeh, 2013)کنند  

  ی ترمناسب  رانهیشگیپ  یوگو کنند و رفتارهابا فرزندان گفت  نیکنند، درباره تعاملات آنلا  ت یریها را مدپلتفرم   یتیامن  ماتیدهند، تنظ  صیکودکان را تشخ

 . رندیگ شیدر پ
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آشنا    یاجتماع  یها و شبکه  هارسانامیپ  ن،یآنلا  یهایبا تلفن همراه، باز  نییپا  نیکه کودکان از سن  شودیآشکار م  شتریب  ی زمان  نیوالد  یاسواد رسانه  تیاهم

تجربه   تیفیک  تواندی م  نترنتیادر استفاده کودکان از    نیوالد  تیاند که نحوه مداخله و هدانشان داده   نیوالد  یگریانجیمربوط به م   یها پژوهش.  شوندیم

 ,Taghizadegan)فعالانه است    یراهبردها   ازمندین   یمجاز  یها و مخاطرات فضامواجهه با فرصت  یقرار دهد و خانواده برا  ریآنان را تحت تأث  تالیجید

  ی اطلاعات و حفاظت از اطلاعات شخص  یابیارز  خاطرات،م  صیمهارت تشخ  جیبه تدر  دیاصل استوار است که کودکان با  نیبر ا  زین  یارسانه   تی. ترب(2023

  ق یکودکان فقط از طر  یخصوص  میحفاظت از حر  دگاه،ید  ن ی. از ا(Khajehnouri, 2022)دارند    یها نقش اساسمهارت  نی در انتقال ا  نیرا کسب کنند و والد

وگو، آموزش، نظارت متناسب با سن و احترام به حقوق کودک بر گفت   یتنمب  یفرهنگ خانوادگ  ینوع  ازمندیبلکه ن  شود،یمحقق نم  یفن  یها تیمحدود

 است. 

  ی شناخت  یها مهارت لات،یداد. دانش، تحص حیتوض  یفرهنگ هیدر چارچوب سرما توانی را م تال یجیمواجهه با مخاطرات د یها براخانواده ییتوانا ن،یهمچن

 ی. در فضا(Bourdieu, 2001)بگذارند    ریتأث  یاجتماع  یها طی بر رفتار افراد در مح  توانندیهستند که م  ییهااز مؤلفه  یاستفاده از منابع اطلاعات  یهاوهیو ش

آموزش  ینیوالد  زین  یمجاز منابع  از  توانا  لاتیسطح تحص  شتر،یب  یکه  از   یترقیبرخوردارند، ممکن است شناخت دق  یفناور  ل یبهتر در تحل  ییبالاتر و 

به تفاوت در نحوه    تواندیها مخانواده  یارسانه  تو مهار  لاتیموجود در سطح تحص  یهاتفاوت  ن،یاطلاعات کودکان داشته باشند. بنابرا  یافشا  یامدهایپ

 یتمام  انیم  کسانیطور  به  بخشیو منابع آگاه  تالیجیبه آموزش د  یدارد که دسترس  تیاهم  یدر جوامع  ژهیومسئله به   نیحفاظت از کودکان منجر شود. ا

مرتبط با    یابلکه مسئله  ،یمهارت فرد  کینه فقط    توانیم  اکودکان ر  یخصوص  می اساس، حفاظت از حر  نینشده است. بر ا  عیتوز  یاجتماع   یهاگروه

 کرد. یتلق  یفرهنگ  یهاتیبه دانش، منابع و ظرف یدر دسترس ینابرابر

مطالعه معاصر،    کی دارند. در    ینقش مهم  تال یجید  یگریانجیآنان در نحوه م  یاجتماع  نه یو زم  نیوالد  یکه خودکارآمد  دهندینشان م  زین  دیجد  یها پژوهش

حضور کودکان در   تیریآنان مرتبط گزارش شده و نشان داده شده است که مد  یاجتماع  طیو شرا  ین یوالد  یبا خودکارآمد  نیوالد  تالیجید  یگریانجیم

حفاظت مؤثر    یبرا  نیکه انتظار از والد  دهدی نشان م  افتهی  ن ی. ا(Krantz et al., 2026)است    یطیو مح  یاز عوامل فرد  یاتابع مجموعه  تالیجید  یفضا

ها  پژوهش  ب،یترت  نینباشد. به هم  نانهیبآنان ممکن است واقع  یتیو منابع حما  یوالدگر  یهاییبه توانا   نانیاز کودکان بدون در نظر گرفتن سطح دانش، اطم

کودکان    یمیو خودتنظ  یرفتار   یامدهایبا پ  تواندیم  نیوالد  یکودک و احساس کارآمد - تعامل والد  تیفیاند که کنشان داده   یوالدگر  یهادرباره نقش سبک

  ی برا  یشتریب  ییکه از توانا  ینیوالد  رایکرد؛ ز  یبررس  یوالدگر  لکرد تر عمدر بستر گسترده   د یبا  ز یرا ن  تالیجیحفاظت د  رو،ن ی. ازا(Kim, 2026)مرتبط باشد  

 اتخاذ کنند.  یمجاز  یفضا تیریدر مد یترمتعادل یراهبردها توانندیکودک برخوردارند، احتمالًا م یج یاز استقلال تدر تی قواعد و حما میوگو، تنظگفت

اند  قرار گرفته است. شواهد نشان داده   دیمورد تأک  دی در مطالعات جد  زیکودکان ن  یو اجتماع  یم یخودتنظ  یهاییدر رشد توانا  نیوالد  یآموزش  تیحما  نقش

 ن، ی. همچن(Zhang & Ren, 2025)آموزان مرتبط باشد  دانش  یمیبا خودتنظ  یزشیو انگ  یشناختعوامل روان  قیاز طر  تواندیم  نیوالد  یآموزش  تیکه حما

 Yang)کودکان اثر بگذارند    یجان یه- یاجتماع  یهایستگیبر شا  یو خودکارآمد  یروابط اجتماع  ریاز مس  توانندیم  نیوالد  یآموزش  یهاتیانتظارات و حما

et al., 2025)ا اما نشان م  تالیجید  یخصوص  میبر حر  ماًیمطالعات مستق  ن ی. هرچند   یهامهارت  یری گدر شکل  نیلدکه نقش وا  دهندیتمرکز ندارند، 

انتشار محتوا و   ی امدهایپ  یابیارز  ،یکنترل اطلاعات شخص  یآموزش کودک برا  زین  یمجاز   یاست. در حوزه فضا   یکودکان چندبعد   یو شناخت  یرفتار 

 .ردیقرار گ نیوالد تیو هدا تی حما تیفیک ریتحت تأث تواندیدارد که م  ازین تالیجید یمیخودتنظ یمسئولانه به نوع یر یگمیتصم

  نترنت، یبه ا  ادیدرباره اعت  یداشته باشد. در پژوهش  وندینوجوانان پ  یشناختو روان  یبا مشکلات رفتار   تواندیم  یمجاز   یاز فضا  زابیاستفاده آس  گر،ید  یسو  از

مورد توجه قرار    نترنتیا  ززا ااستفاده مشکل  ینیبشی در پ  جانی ه  یشناخت   میو تنظ  ی اسواد رسانه  یانجیبا نقش م  یشناختو کنترل روان  یسبک والدگر

  تال یجیخانواده و رفتار د  ان یدر ارتباط م  یانجیم  یریعنوان متغرا به   یاسواد رسانه   تیاهم  گر یبار د  افته ی  ن ی. ا(Mehrazin et al., 2025)گرفته است  

 زا بیآس  یبا رفتارها   توانندیم  یوالدگر  یو الگوها   یدگ اند که عوامل خانوانشان داده   یبر یسا  یدرباره قلدر   ییهاپژوهش  ن، ی. همچنکندینوجوانان برجسته م

ممکن است فراتر از    تالیجید  یمناسب فضا   تیری که عدم مد  دهدینشان م  یشواهد  نی. چن(Yahdi, 2025)ارتباط داشته باشند    یاجتماع   ی هادر شبکه



 (فام یزلفعل... )کودکان در یخصوص مینسبت به حفاظت از حر نیوالد یآگاه زانیم /8
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

از    یریشگیاز راهبرد پ  یبخش  تواندیم  نینقش والد  تیتقو  رو،نیو ازا  اشدهمراه ب  یشناخت و روان  یاجتماع  یهابیاز آس  یفیبا ط  ،یخصوص  میمسئله حر

 نوظهور باشد. یها بیآس

مورد توجه قرار گرفته   تالیجید  یها کودکان از رسانه  یاز عوامل مرتبط با کاهش خطر استفاده افراط   یکیعنوان  به  نیوالد   یا راستا، سواد رسانه  نیهم  در

نتا انجام  جیاست.  اعت  نیوالد  یاسواد رسانه  نهیشده در زممطالعات  به رسانه  ادیو  داده   تالیجید  یهاکودکان  پ  هایژگیاند که ونشان  سواد   یندهایشای و 

  ی ریگبر ضرورت شکل  دیجد  یها پژوهش  ن،ی. همچن(Okela et al., 2025)ها ارتباط داشته باشند  با نحوه استفاده کودکان از رسانه  توانندیم  نیوالد  یارسانه

 Zhangaliyeva)اند  کرده  دی تأک  یاز فناور  یافراط  استفاده  یمنف  یامدهایاز پ  یریشگیپ  یبرا  یو آموزش  یشناخت شرط روان  کیعنوان  به  نیوالد  یاسواد رسانه

& Zhukenova, 2025)نترنتیا  ایبر استفاده از تلفن همراه    یصرفاً به نظارت زمان  دینبا  تالیجید  یدر فضا  ن یاند که نقش والدآن  دیمطالعات مؤ  نی. ا 

از    یبخش  دیبا  زین  تالیجیعادات سالم د  جادیا  یها و روش   یشخص  یهابه داده   وط ها، مخاطرات مربرسانه، سازوکار پلتفرم  تیاز ماه  یبلکه آگاه  ابد؛ی  لیتقل

 معاصر باشد.  یوالدگر یستگیشا

اند که  نشان داده   نی ها در حوزه سواد سلامت روان والد. پژوهشردیآنان قرار گ  یاجتماع  طیو شرا  یت یمنابع حما  ریتحت تأث  تواندیم  زین  نیوالد یآگاه  سطح

ا  اگرچه .  (Du, 2024)مسائل فرزندان مرتبط باشد    تیریدر شناخت و مد  نیوالد  یی با سطح دانش و توانا  تواندیم  یاجتماع   تیحما پژوهش   ن یموضوع 

.  دهدی نشان م  نی والد  یآگاه  یرا در ارتقا  یبه منابع اطلاعات   یو دسترس  یت یحما  یهاشبکه  تیاهم  یاافته ی  نیاست، چن  تال یجید  یخصوص  میمتفاوت از حر

  ص یتشخ  یبرا  یشتر یب  ییبرخوردارند، توانا  یتر بمناس  یو اجتماع  یآموزش  ،یکه از منابع اطلاعات   ینیانتظار داشت والد  توانیم  زین  تالیجید  تیامن  نهیدر زم

آن را در ارتباط با    دیآنان نسبت داد، بلکه با  یفرد  ی هایژگیصرفاً به و  توانیرا نم  نی والد  یسطح آگاه   جه،یداشته باشند. در نت  یمجاز   یفضا  یدهایتهد

 کرد.  یررسب یبه آموزش و تجربه استفاده از فناور یامکان دسترس ،یاجتماع طیمح لات،ی تحص

برخوردار است. ورود   یاژهیو  تیها از اهمخانواده  یارتباط   یالگوها  رییو تغ  یاجتماع  یها استفاده از شبکه   عیگسترش سر  ل یمسئله به دل  ن یا  ران،یجامعه ا  در

از   یا تازه یهاو شکل دهقرار دا ریمختلف را تحت تأث یها گروه یو سبک زندگ یها، روابط اجتماعگذشته، نگرش  یهادهه یط  دیجد  یارتباط یها یفناور 

 ابد یها کاهش  نسل  یامصرف رسانه  انیسبب شده است مرز م  نیهمچن  تالیجید  یها. توسعه رسانه(Shahabi, 2003)کرده است    جادیرا ا  یتجربه اجتماع

والد باشند. در ع  تالیجیمشابه د  یهاطیزمان در محصورت همبه  نیو کودکان و  به معنا  کیمشترک در    ورحال، حض  نیحضور داشته  الزاماً   یپلتفرم 

امن  یبرخوردار برابر درباره  دانش  والدستی ن  یخصوص  میها و حرداده   ت،یاز  فعال شبکه   نی.  کاربران  است  پ  یاجتماع   یهاممکن  از  اما   یامدهایباشند، 

 زان یم  رو،نینداشته باشند. ازا  یکاف  یکودکان آگاه  تالیجید  یردپا   یریگاشخاص ثالث و شکل  یها، دسترسامکان بازنشر داده   ر،یتصاو  یدائم   یسازرهیذخ

 شود. یتلق  یخصوص می حفاظت از حر ییتوانا ای یامعادل سواد رسانه دینبا یاستفاده از فناور

 بازگشت رقابل یبلندمدت و گاه غ  یآثار  تواندیم  تالیج ید  یها طی دارد که انتشار اطلاعات در مح  تی از آن جهت اهم  نیکودکان همچن  یخصوص  میحر  موضوع

خانواده    اریمتفاوت استفاده شود و کنترل کامل آن از اخت  یانه یدر زم  ایبازنشر    ره،یپس از انتشار ممکن است ذخ  یداده شخص  ا ی  ر یتصو  کیداشته باشد.  

 ات یجزئ  یگذار اشتراک  ای  لیکودک، اعلام محل تحص  ریمانند انتشار تصو  ن،یروزمره و ظاهراً ساده والد  یرفتارها  شودیسبب م  یژگیو  نیخارج شود. ا

  ی اجتماع  یهابیتوان در شمار آسیرا م  یمخاطرات  نیچن  ،یاجتماع  یشناسبیفراتر از لحظه انتشار باشند. از منظر آس  یی امدهایپ  یدارا  ،یخانوادگ  یزندگ

مقابله با    یخانواده و جامعه برا  یسنت   یاند و سازوکارها شکل گرفته  یارتباط   یالگوها  رییو تغ  یتحولات فناور  جهیکه در نت  یمسائل  یعنینوظهور قرار داد؛  

کنترل اطلاعات کودکان   یلازم برا یهاآنان از مهارت  یدار مخاطرات و برخور  نیا  تی نسبت به ماه  نیوالد  یآگاه  ن،ینباشد. بنابرا  یها ممکن است کافآن

 .شودیمحسوب م تالیجیمسئولانه در عصر د یوالدگر  یاساس  یهاشرطشیاز پ

  ی دسترس  لات،یها دارند. تفاوت در تحصچالش  نیمواجهه با ا   ی برا  یاز دانش و آمادگ  ی کسانیسطح    نیوالد  یفرض کرد که تمام  توانینم  گر، ید  یسو  از

 یخصوص  میحر  سئلهبا م  نیممکن است بر نحوه مواجهه والد  یاجتماع   طیو شرا  یمنابع فرهنگ  ت،یجنس  ،یاسواد رسانه  نترنت،یتجربه استفاده از ا  ،یبه فناور

 از ین  تیبه آموزش و حما شتریکه ب  کندیرا فراهم م  ییهاگروه   ییدارد؛ نخست، امکان شناسا  تیها از دو جهت اهمتفاوت  نیا  یبگذارد. بررس  ر یکودکان تأث

 ی و مداخلات آموزش  یعموم  یها استیباشد. س  اهخانواده  یواقع  یهایژگیمتناسب با و  یارسانه  تیترب  یهابرنامه  یطراح  یبرا  ییمبنا  تواندیدارند و دوم، م
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 ،یتیامن  ماتیدرباره تنظ  ینیع  یهامهارت   نیمحدود نباشند و به والد  نترنتیدرباره کاهش استفاده از ا  یکل  یهاه یاثربخش خواهند بود که تنها به توص  یزمان

 ارائه کنند.  تالیجیوگو با کودکان درباره حقوق دانتشار اطلاعات و گفت تیریخطر، مد صیتشخ

 یآگاه  زانیم  میمستق  یبررس  ن،یآنلا  یزا بیآس  یو رفتارها  یاسواد رسانه   تال،یجید  یوالدگر  نترنت،یمطالعات مربوط به استفاده کودکان از ا  شیوجود افزا  با

 ی شتریب  یتوجه پژوهش  ازمندیهمچنان ن  ران،یا  یدر بستر اجتماع  ژهیوبه  ،یمجاز  یاجتماع  یهاکودکان در شبکه   یخصوص  میدرباره حفاظت از حر  نیوالد

 ی ارسانه تیترب ای یمجاز  یاستفاده از فضا یشناخت روان یامدها یپ ن،یوالد یگریانجیم  ،ینترنتیا اد یموجود بر اعت یهااز پژوهش یتوجهاست. بخش قابل

قرار   یکمتر مورد سنجش تجرب  یتیو ترب  یمسئله مستقل اجتماع  ک یعنوان  کودکان به   یها و اطلاعات شخصکه حفاظت از داده   یاند؛ در حالتمرکز داشته

مواجهه با    یها براخانواده  تیاز ظرف  یترقیدق  ریتصو  تواندیم   یاو سواد رسانه  لاتیارتباط آن با تحص   یو بررس   نیوالد  یگرفته است. شناخت سطح آگاه 

مشخص   تواندیم  یتیجنس  یها تفاوت  ی. افزون بر آن، بررسد یهدفمند کمک نما  رانهی شگیو پ  یآموزش  یهابرنامه   نیارائه کند و به تدو  تالیجیمخاطرات د

 هستند. یترژهیو یمداخلات آموزش ازمندیها نگروه یبرخ ایاست  کسانیمادران و پدران  انیدر م یو رفتار محافظت یآگاه یالگو ایکند که آ

  ک یعنوان به  یمجاز  یاجتماع  یهاکودکان در شبکه   یخصوص  مینسبت به حفاظت از حر  نیوالد  یآگاه  زان یم  یاساس، هدف پژوهش حاضر بررس  ن یا  بر

 بود. نیوالد  تیو جنس یسطح آگاه ،یاپدر و مادر، سواد رسانه لاتیآن برحسب تحص یها تفاوت ینوظهور و بررس یاجتماع  بیآس

 شناسی پژوهش روش

 نیوالد  یآگاه  زانیم  یبود که با هدف بررس  یشیمایو پ  یمقطع  ،یمطالعه کم  کیها،  داده  یگردآور  وه یو از نظر ش  یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد

 ، یاسواد رسانه  ن،ی والد  لاتی موجود برحسب سطح تحص  یهاتفاوت  ییو شناسا  یمجاز  یاجتماع  یها کودکان در شبکه  یخصوص   مینسبت به حفاظت از حر

  ر یفرزند ز  کیپژوهش حداقل    یساکن شهرستان مراغه بود که در زمان اجرا  نیوالد  هیپژوهش شامل کل  یانجام شد. جامعه آمار  تیو جنس  یآگاه  زانیم

انجام    1404  ماهمنها در بهداده  ی. گردآورکردیاستفاده م  یمجاز   یاجتماع  یهاشبکه  ایتلفن هوشمند    نترنت،یاز ا  یسال داشتند و فرزند آنان به نحو  18

درصد،    95  نانیسطح اطم  ،یو با در نظر گرفتن حجم جامعه آمار  یشیمای مطالعات پ  یحجم نمونه برا  نییبر اساس فرمول تع  ازیشد. حجم نمونه مورد ن

مرد در پژوهش شرکت کردند.    وزن    نینفر از والد  325  تیشد و در نها  نییها تعپرسشنامه  یناقص بودن برخ  ای  زش یبرآورد قابل قبول و احتمال ر  یخطا

ورود به مطالعه برخوردار باشند و احتمال  یبرا یاز شانس نسبتاً برابر یجامعه آمار طیافراد واجد شرا یساده انجام شد تا تمام یبه روش تصادف  یریگنمونه

سال، استفاده کودک   18  ریفرزند ز  کیحداقل    داشتنورود به پژوهش شامل سکونت در شهرستان مراغه،    یارها ی. معابدی در انتخاب نمونه کاهش    یریسوگ

شرکت   یبرا  تیو رضا   یبه پرسشنامه فارس  ییگوخواندن و پاسخ  ییتوانا  ،یمجاز   یهارسانامیو پ  یاجتماع   یهااز شبکه  ی کیحداقل    ای  نترنتینوجوان از ا  ای

و    یرجدیغ  لیدهنده تکمها نشانآن  یدهپاسخ  یالگو  ایمانده بود    اسخها بدون پآن   ی هاه ی از گو  یکه بخش قابل توجه  ییهادر پژوهش بود. پرسشنامه 

وجود ندارد و   یغلط  ا ی  حیداده شد که پاسخ صح  حیکنندگان توضپاسخ، به شرکت  یر یکاهش سوگ  یکنار گذاشته شدند. برا  لیتحل  ند ینامعتبر بود، از فرا

شد که مشارکت در مطالعه داوطلبانه است و افراد   دیتأک   نیقرار خواهد گرفت. همچن  فادهو به صورت محرمانه مورد است  یاهداف پژوهش   یها صرفاً براپاسخ

 ی هاکودکان در شبکه  یخصوص  میو حفاظت از حر  تیرعا  زانیپژوهش، م  یوابسته اصل  ریکنند. متغ  یخوددار   یدر هر مرحله از ادامه همکار  توانندیم

 ی بود. برا  تیو جنس  نیوالد  یسطح آگاه   ن،یوالد  ی امادر، سطح سواد رسانه  لاتیپدر، تحص  لاتیمستقل شامل تحص  یرهایبود و متغ  یمجاز  یاجتماع

و سطح    «یارشد و دکتر  یو »کارشناس   «یو کارشناس   ی»کاردان  تر«،نییو پا  پلمیدر سه طبقه »د  نیوالد  لاتیسطح تحص  ،یگروه   یها بهتر تفاوت  لیتحل

 .شد یبندمتوسط و بالا طبقه ن،ییپادر سه سطح   زین نیوالد یو آگاه یاسواد رسانه

 یگردآور  ییگورفع ابهام در نحوه پاسخ   یبا مصاحبه کوتاه برا  ازیو در صورت ن  یخودگزارش  یهااز پرسشنامه   یاپژوهش با استفاده از مجموعه  یهاداده 

پدر و   لاتیوالد، سطح تحص  تیمانند جنس  یبود که اطلاعات   یشناخت تی شد. بخش نخست شامل فرم اطلاعات جمع  میشد. ابزار پژوهش در سه بخش تنظ

  ی خصوص   میحر  ی های. بخش دوم شامل پرسشنامه استاندارد نگرانگرفتیرا دربرم  یمجاز  یمرتبط با استفاده خانواده از فضا  یها یژگیو  یمادر و برخ

و    یشخص   عاتو توجه افراد نسبت به حفظ اطلا  ینگران  ت،یحساس  زانیم  یابیارز  یبود که برا  2021در سال   Fan توسط  شدهنیتدو  یاجتماع  یهاشبکه

  ، یشخص   یهاداده  یابزار به سنجش ادراک افراد از خطرات مربوط به افشا  نیبه کار رفت. ا  یاجتماع   یهادر شبکه  یخصوص  میمخاطرات مربوط به حر



 (فام یزلفعل... )کودکان در یخصوص مینسبت به حفاظت از حر نیوالد یآگاه زانیم /10
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

. بخش کندیکمک م  نیآنلا  یهاطیها در محنسبت به نحوه استفاده از داده   یکنترل بر اطلاعات منتشرشده و نگران  ،یبه اطلاعات خصوص  گرانید  یدسترس

پژوهش،    ینظر  ی بود که بر اساس مبان  یمجاز  یاجتماع  یهاکودکان در شبکه   یخصوص  میدرباره حفاظت از حر  نیوالد  یساخته آگاهسوم، پرسشنامه محقق

 هاه یگو  یشد. محتوا  یاح طر  یمجاز   یو مخاطرات نوظهور فضا  نیوالد  یگریانجیم  ،یاکودکان، سواد رسانه  تالیجید   یخصوص  میمرتبط با حر  اتیادب

 ، یاجتماع   یهاشبکه  یخصوص  میو حر  یتیامن  ماتی از تنظ  یکودکان، آگاه  یو اطلاعات شخص  ریاز مخاطرات انتشار تصاو  نیاز جمله شناخت والد  ییهاحوزه

 ی از ماندگار   یمحتوا، آگاه  ارو حقوق کودک هنگام انتش  تیکودک، توجه به رضا  یمکان  تی نام، محل سکونت، مدرسه و موقع  یشناخت مخاطرات افشا

 از ی. امتدادیفرزندان را پوشش م  نیآنلا  تیو نظارت بر فعال  تیریمد  ییو اطلاعات کودکان و توانا  ریشناخت احتمال سوءاستفاده از تصاو  تال،یجید  یردپا

  ی سنج روان  تیفیک  یابیارز  یکودکان بود. برا  یوصخص  میحر  نهیدر زم  نیوالد  یمحافظت  یو رفتارها  یآگاه  شتر یدهنده سطح بابزار نشان   ن یبالاتر در ا

و ارتباط با سازه مورد مطالعه   ییو از نظر وضوح، تناسب محتوا  نیتدو  نیشیو مطالعات پ  یبر اساس چارچوب نظر  هاه یساخته، ابتدا گوپرسشنامه محقق

قابل   تیدهنده کفابود که نشان  0.71اعتبار سازه برابر با    یبرا  دهشقرار گرفت و مقدار شاخص گزارش   یابیسازه ابزار مورد ارز  ییشدند. سپس روا  یبررس

 0.69از    شیآمده بدستبه  یشد و مقدار آلفا   یکرونباخ بررس  یآلفا  بیبا استفاده از ضر  زی پرسشنامه ن  ییایسنجش مفهوم مورد نظر است. پا  یقبول ابزار برا

به   ییگونحوه پاسخ ،یاصل  یاز اجرا شیشد. پ یتلق  هاه یقابل قبول گو  یدرون یهمسان  دهندهنپژوهش، نشا یو اجتماع ی اکتشاف  تیبود که با توجه به ماه

به پاسخ،    یدهبا ابهام مواجه بودند، پژوهشگر بدون جهت  هیگو  کیدهندگان در درک  که پاسخ   یداده شد و در موارد  حی کنندگان توضشرکت  یابزارها برا

 یی و استفاده از رسانه، توانا  یمربوط به دسترس  یهاهیمجموعه گو  ن،یوالد  یاسنجش سواد رسانه  یبرا  نیکرد. همچن  هرا ارائ  هیلازم درباره مفهوم گو  حیتوض

مورد    نیآنلا  یهاطیآگاهانه در مح  یریگمی و تصم  ی خصوص  میحر  ماتیتنظ  تیریمد  ، یمجاز   یشناخت مخاطرات فضا  ، یارسانه یهاامیپ  لیو تحل  یابیارز

 میدرباره حر نیوالد یآگاه  ینمره کل ب،ی ترت نیشدند. به هم یبند متوسط و بالا طبقه  ن،ییدر سطوح پا نیبر اساس نمره حاصل، والد واستفاده قرار گرفت 

 .متوسط و بالا مورد استفاده قرار گرفت ن،ییپا یسه سطح آگاه لیتشک یکودکان برا یخصوص

و    یبررس   یاحتمال   یها یخارج از دامنه و ناسازگار  ی هاگمشده، پاسخ  یهاها، وجود دادهها ابتدا از نظر کامل بودن پاسخها، دادهپرسشنامه  یاز گردآور  پس

 یرهایکنندگان و متغشرکت  یشناختتی جمع  یها یژگ یو  ،یفیوارد شدند. در مرحله نخست، با استفاده از آمار توص  SPSSافزار  در نرم  یآمار  لیتحل  یسپس برا

استاندارد استفاده شد.    یو خطا  اریانحراف مع  ن،یانگیاز م  یکم  یرهایمتغ  ی و درصد و برا  یاز فراوان  یاطبقه  یرهایمتغ  یشد. برا  فیپژوهش توص  یاصل

 ق ینمرات از طر  عیقرار گرفت. نرمال بودن توز  یمورد بررس  کیپارامتر  یهااستفاده از آزمون   یلازم برا یهافرضشیپ  ،ی استنباط  یهااز انجام آزمون   شیپ

 ،یاسه یمقا  یهالیدر تحل  نیمورد توجه قرار گرفت. همچن  ز یپرت ن  یهاشد و وجود داده   یابیو آزمون مناسب نرمال بودن ارز  عیتوز  یها شاخص  یبررس

که    ییرهایکودکان برحسب متغ  یخصوص  مینمره حفاظت از حر  نیانگیتفاوت م  یبررس  یشد. برا  یها با استفاده از آزمون لون بررسگروه  انسیوار  یهمگن 

کودکان در سطوح مختلف   یخصوص میحفاظت از حر نیانگیاساس، تفاوت م نیاستفاده شد. بر ا طرفهکی انسیوار لیاز دو گروه بودند، از تحل شیب یدارا

که آزمون   یشد. در موارد  یبررس   طرفهکی  ANOVAاز آزمون    استفادهبا    نیوالد  یو سطح آگاه  نیوالد  یامادر، سواد رسانه  لاتی پدر، تحص  لاتی تحص

سطح بالاتر   یدارا  یها شد و گروه  ریهر گروه تفس  نیانگیها با توجه به مو جهت تفاوت  یگروه   یهان یانگیم  سهیمعنادار بود، مقا  انسیوار  لیتحل  یکل

 م یو حفاظت از حر  یآگاه  زان یزن و مرد از نظر م  نیوالد  انیتفاوت م  یبررس  یشدند. برا  سه یمقا  گر ید  یهابا گروه  یآگاه   ا ی  یاسواد رسانه  لات،ی تحص

مورد استفاده    tآزمون    جینتا  ریاز تفس  شیدو گروه پ  انسیوار  یبرابر  یابیارز  یآزمون لون برا  نیمستقل استفاده شد. همچن  tکودکان، از آزمون    یخصوص

  ن یدر نظر گرفته شد؛ بنابرا 0.05ها آزمون یتمام یبرا یآمار یمناسب گزارش شد. سطح معنادار  یو درجه آزاد tآن، مقدار   جهیقرار گرفت و متناسب با نت

 ی خصوص  میحفاظت از حر ریپژوهش، متغ یلیشدند. بر اساس مدل تحل ریمعنادار تفس  یارتباط آمار ایبه عنوان شواهد وجود تفاوت  0.05کمتر از  p ریمقاد

  کردیرو  نیدر نظر گرفته شدند. ا  کنندهنییتب  یرهایبه عنوان متغ  تیو جنس  یآگاه  زانیم   ،یاسواد رسانه  ن،یوالد  لاتیو تحص  ه وابست  ر یکودکان به عنوان متغ

 ی مرتبط با رفتارها   یو شناخت   یعوامل اجتماع  ییو شناسا  نیمختلف والد  یهاگروه   انیکودکان در م  یخصوص   میتفاوت در سطح حفاظت از حر  یامکان بررس

 را فراهم کرد. یمجاز یفضا  در یمحافظت

 های پژوهشیافته
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های اجتماعی مجازی، های توصیفی متغیر وابسته، یعنی نمره حفاظت از حریم خصوصی کودکان در شبکههای پژوهش، شاخصآزمون فرضیهپیش از  

ها اطلاعات های قابل تحلیل، در اغلب تحلیلای و سطح آگاهی والدین بررسی شد. بر اساس داده برحسب سطح تحصیلات پدر و مادر، میزان سواد رسانه

مورد معتبر  326نفر در دسترس بود؛ با این حال، در متغیرهای تحصیلات پدر و میزان آگاهی والدین، به دلیل وجود یک داده مفقود، تحلیل بر اساس  327

 .ارائه شده است 1های توصیفی مربوط به این متغیرها در جدول انجام شد. شاخص

ای و میزان آگاهی  های اجتماعی مجازی برحسب تحصیلات والدین، سواد رسانه کودکان در شبکه های توصیفی نمره حفاظت از حریم خصوصی . شاخص 1جدول 

 والدین 

 خطای استاندارد  انحراف معیار  میانگین  فراوانی گروه متغیر

 0.616 8.384 11.92 185 تر از دیپلم دیپلم و پایین  تحصیلات پدر 

 0.764 8.261 11.08 117 کاردانی و کارشناسی 

 0.955 4.680 16.58 24 کارشناسی ارشد و دکتری  

 0.455 8.220 11.96 326 کل  

 0.703 8.550 10.48 148 تر از دیپلم دیپلم و پایین  تحصیلات مادر 

 0.781 8.225 11.18 111 کاردانی و کارشناسی 

 0.697 5.747 16.31 68 کارشناسی ارشد و دکتری  

 0.455 8.230 11.93 327 کل  

 0.793 8.127 13.49 105 بالا ای والدین رسانه سواد 

 0.850 7.971 12.15 88 متوسط  

 0.718 8.307 10.57 134 پایین  

 0.455 8.230 11.93 327 کل  

 0.791 8.983 10.91 129 پایین  میزان آگاهی والدین 

 0.893 8.421 11.13 89 متوسط  

 0.643 6.686 13.90 108 بالا 

 0.455 8.220 11.96 326 کل  

 

شود، در متغیر تحصیلات پدر، بالاترین میانگین نمره حفاظت از حریم خصوصی کودکان مربوط به پدران دارای  مشاهده می   1گونه که در جدول  همان

تر ( و میانگین این متغیر در پدران دارای تحصیلات کاردانی و کارشناسی و دیپلم و پایینM=16.58, SD=4.680تحصیلات کارشناسی ارشد و دکتری بود )

 ,M=16.31بود. در مورد تحصیلات مادر نیز مادران دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و دکتری بالاترین میانگین را داشتند )  11.92و    11.08ترتیب  از دیپلم به 

SD=5.747  ای، میانگین افزایش سطح سواد رسانه  بود. همچنین، با  10.48تر  و گروه دیپلم و پایین   11.18(، در حالی که میانگین گروه کاردانی و کارشناسی
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، 10.57ترتیب  ای پایین، متوسط و بالا بهای که این میانگین در والدین دارای سواد رسانه گونهنمره حفاظت از حریم خصوصی کودکان افزایش یافت؛ به 

بود. الگوی مشابهی برای میزان آگاهی والدین مشاهده شد و والدین دارای آگاهی بالا بیشترین میانگین حفاظت از حریم خصوصی کودکان   13.49و    12.15

در گروه با آگاهی پایین. برای تعیین اینکه آیا    10.91در گروه با آگاهی متوسط و    11.13(، در مقایسه با میانگین  M=13.90, SD=6.686را نشان دادند )

 طرفه استفاده شد.هستند، از تحلیل واریانس یکشده از نظر آماری معنادار های مشاهدهتفاوت

 ای و میزان آگاهی والدین طرفه نمره حفاظت از حریم خصوصی کودکان برحسب تحصیلات والدین، سواد رسانه . نتایج تحلیل واریانس یک 2جدول 

 سطح معناداری  F میانگین مجذورات  درجه آزادی  مجموع مجذورات  منبع تغییرات  متغیر

 0.011 4.571 302.238 2 604.477 گروهیبین تحصیلات پدر 

 — — 66.115 323 21355.082 گروهی درون 

 — — — 325 21959.558 کل  

 0.001> 13.320 838.766 2 1677.532 گروهیبین تحصیلات مادر 

 — — 62.969 324 20401.850 گروهی درون 

 — — — 326 22079.382 کل  

 0.023 3.809 253.589 2 507.179 گروهیبین ای والدین رسانه سواد 

 — — 66.581 324 21572.204 گروهی درون 

 — — — 326 22079.382 کل  

 0.011 4.593 303.617 2 607.235 گروهیبین میزان آگاهی والدین 

 — — 66.106 323 21352.324 گروهی درون 

 — — — 325 21959.558 کل  

 

جدول   بود،   2نتایج  معنادار  آماری  نظر  از  پدر  تحصیلات  مختلف  سطوح  در  کودکان  خصوصی  حریم  از  حفاظت  نمره  میانگین  تفاوت  که  داد  نشان 

F(2,323)=4.571, p=0.011 بنابراین، فرضیه نخست پژوهش مبنی بر وجود تفاوت در حفاظت از حریم خصوصی کودکان برحسب سطح تحصیلات پدر .

های توصیفی، بالاترین نمره مربوط به پدران دارای تحصیلات کارشناسی ارشد و دکتری بود. همچنین، اثر سطح تحصیلات تأیید شد. با توجه به میانگین

بود،   معنادار  نیز  میانگین F(2,324)=13.320, p<0.001مادر  الگوی  و  تأیید شد  نیز  پژوهش  دوم  فرضیه  بنابراین  تحصیلات  ؛  دارای  مادران  داد  نشان  ها 

ای نیز تفاوت میان سه سطح پایین،  کارشناسی ارشد و دکتری از بالاترین نمره حفاظت از حریم خصوصی کودکان برخوردار بودند. در خصوص سواد رسانه

طور توصیفی نمره بیشتری در حفاظت از حریم خصوصی ای بالاتر، به ، و والدین دارای سواد رسانهF(2,324)=3.809, p=0.023الا معنادار بود،  متوسط و ب

رو، فرضیه سوم پژوهش نیز مورد حمایت قرار گرفت. افزون بر این، تفاوت نمره حفاظت از حریم خصوصی کودکان برحسب کودکان کسب کردند؛ ازاین

که بالاترین میانگین در والدین دارای سطح آگاهی بالا مشاهده شد؛ بنابراین فرضیه  طوری، به F(2,323)=4.593, p=0.011میزان آگاهی والدین معنادار بود، 

است، این نتایج بیانگر  شده آزمون تعقیبی گزارش نشده  های ارائهیک آزمون کلی است و در داده   ANOVAچهارم نیز تأیید شد. با توجه به اینکه آزمون  

 ها هستند و برای تعیین معناداری تفاوت میان هر دو سطح مشخص، انجام آزمون تعقیبی ضروری است. وجود تفاوت کلی میان گروه



 13( صفحه 1406اییز پ) 3شماره ، 13جامعه شناسی آموزش و پرورش، دوره 

  

 های اجتماعی مجازی برحسب جنسیت والدین های توصیفی نمره حفاظت از حریم خصوصی کودکان در شبکه . شاخص 3جدول 

 خطای استاندارد  انحراف معیار  میانگین  فراوانی جنسیت

 0.582 7.830 13.41 181 مرد 

 0.693 8.374 10.10 146 زن

 0.455 8.230 11.93 327 کل 

 

والدین زن،  در    10.10بود که در مقایسه با میانگین    13.41، میانگین نمره حفاظت از حریم خصوصی کودکان در والدین مرد برابر با  3بر اساس نتایج جدول  

امتیاز بود و از نظر توصیفی، مردان سطح بالاتری از آگاهی و رفتارهای مرتبط با   3.31دهد. اختلاف میانگین دو گروه برابر با  مقدار بیشتری را نشان می

بود که    8.374و    7.830ترتیب  های اجتماعی مجازی نشان دادند. انحراف معیار نمرات در گروه مردان و زنان به حفاظت از حریم خصوصی کودکان در شبکه 

 t آزموندهد پراکندگی نمرات در دو گروه نسبتاً مشابه، هرچند در گروه زنان اندکی بیشتر، بوده است. برای بررسی معناداری آماری این تفاوت از نشان می 

 .ارائه شده است 4برای دو گروه مستقل استفاده شد که نتایج آن در جدول 

 مستقل برای مقایسه نمره حفاظت از حریم خصوصی کودکان برحسب جنسیت والدین  t نتایج آزمون. 4جدول 

 سطح معناداری  درجه آزادی  t آزمون لون p آزمون لون  F هاوضعیت فرض برابری واریانس 

 0.001> 325 3.688- 0.001 11.817 ها فرض شده استبرابری واریانس 

 0.001> 300.911 3.661- — — است ها فرض نشده برابری واریانس 

 

ها  ؛ بنابراین فرض برابری واریانسF=11.817, p=0.001های دو گروه معنادار بود،  نشان داد که آزمون لون برای بررسی همگنی واریانس  4نتایج جدول  

ها فرض نشده است« انجام شد. بر این اساس، تفاوت میان والدین مرد و زن در نمره حفاظت بر اساس ردیف »برابری واریانس t برقرار نبود و تفسیر آزمون

در مقایسه   (M=13.41) های دو گروه، والدین مردبا توجه به میانگین .t(300.911)=-3.661, p<0.001از حریم خصوصی کودکان از نظر آماری معنادار بود،  

های اجتماعی مجازی کسب کردند. بنابراین، فرضیه پنجم پژوهش  نمره بالاتری در حفاظت از حریم خصوصی کودکان در شبکه (M=10.10) با والدین زن

است و  ها در تحلیل آماری  ناشی از ترتیب کدگذاری گروه t مبنی بر وجود تفاوت معنادار برحسب جنسیت مورد تأیید قرار گرفت. البته جهت منفی آماره

 .ها انجام شود؛ بر این اساس، میانگین گروه مردان بالاتر از زنان بودهای گروهتفسیر جهت تفاوت باید بر اساس میانگین

 گیری بحث و نتیجه

  یهابیاز آس  یکیعنوان  به  یمجاز  یاجتماع   یهاکودکان در شبکه  یخصوص  مینسبت به حفاظت از حر  نیوالد  یآگاه  زانیم  یپژوهش حاضر با هدف بررس

  جی. نتافتقرار گر یمورد بررس  نه یزم نیدر ا تیو جنس نیوالد یآگاه زان یم ،یاپدر و مادر، سواد رسانه لاتینوظهور انجام شد و نقش سطح تحص یاجتماع

  ی کارشناس  لاتیتحص  یدارا  نیکه والد  یاگونهدارد؛ به  یکودکان تفاوت معنادار  یخصوص  میحفاظت از حر  زانیپدر و مادر با م  لات ینشان داد که سطح تحص

که از   ین یوالد ن،یکودکان کسب کردند. همچن یخصوص میدر حفاظت از حر یشترینمرات ب تر،نییپا لاتیتحص یدارا نی با والد سه یدر مقا ،یارشد و دکتر

کودکان را    یخصوص  میاز حفاظت از حر  یشتریسطح ب  ن، ییپا  ایمتوسط    یاسواد رسانه   یدارا  نیبا والد  سهی برخوردار بودند، در مقا  یبالاتر  یاسواد رسانه

  ی آگاه یدارا نیکودکان رابطه داشت و والد یخصوص  میمرتبط با حفاظت از حر یبا رفتارها زین نیوالد یعموم یسطح آگاه ن،یگزارش کردند. افزون بر ا

نمره    نیانگیمشاهده شد و در نمونه مورد مطالعه، م  ی تفاوت معنادار   زیزن و مرد ن  نیوالد  نیب  ت،یبه دست آوردند. در نها  نه یزم  نیدر ا  یشتریبالاتر، نمرات ب
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 یمجاز   یکودکان در فضا  یخصوص  میحفاظت از حر  دهدینشان م  هاافته ی  نیاز زنان بود. مجموعه ا  شتریکودکان در مردان ب  یخصوص  میحفاظت از حر

 قرار دارد. نیوالد یاجتماع یهایژگیو یو برخ یسطح آگاه  ،یامهارت رسانه ،یدانش ه یسرما ریبلکه تحت تأث ست،یوابسته ن یبه فناور یتنها به دسترس

دارد.   یتفاوت معنادار  یمجاز  یاجتماع   یهاکودکان در شبکه  یخصوص  میحفاظت از حر  زان یپدر با م  لاتیپژوهش نشان داد که سطح تحص  افتهی  نینخست

را   افتهی ن یبود. ا ترنییپا لاتیتحص یاز دو گروه دارا شتر یب یطور محسوسبه یارشد و دکتر یکارشناس  لاتی تحص یدر پدران دارا ریمتغ ن ینمره ا نیانگیم

  و، یبورد  دگاهیکرد. از د  نییتب  یبه منابع دانش  یاطلاعات و دسترس  لیتحل  ییتوانا  ،یفرهنگ  هیدر گسترش سرما  یبر اساس نقش آموزش رسم  توانیم

سرما  یبخش  لاتی تحص تشک  یفرهنگ  هیاز  را  م  دهدیم  لیافراد  ارز  تواندیو  ادراک،  نحوه  موقع  یابیبر  به  آنان  پاسخ  بگذارد   ریتأث  یاجتماع  یها تیو 

(Bourdieu, 2001).  تیمربوط به امن  میشناخت مفاه  ،یبه منابع تخصص  نیوالد  یبالاتر ممکن است احتمال دسترس  لاتیتحص  ز ین  تالیجید  یدر فضا 

فراتر از سواد    ییهامهارت   ازمندین  یاهجامعه شبک  گر،ید  یدهد. از سو  ش یکودکان را افزا  یشخص  یهاانتشار داده   یامدهایپ  یابیارز  ییاطلاعات و توانا

انتظار   توانیم  ن، ی. بنابرا(Castells, 2001)کنند    لیتحل  رییو دائماً در حال تغ  دهیچیگسترده، پ  یط یقادر باشند اطلاعات را در مح  دیاست و افراد با  یسنت

 داشته باشند. یمحافظت  یو اتخاذ رفتارها تالی جیشناخت مخاطرات د یابر یشتریب یبرخوردارند، آمادگ یبالاتر لاتی که از سطح تحص یداشت پدران

  ز یاند نکرده  دیکودکان تأک  یمیدر رشد و خودتنظ  نی والد  یو توانمند   یستگیشا  ت،یکه بر نقش حما  ییهاپژوهش  جیپدر با نتا  لاتیمربوط به تحص  افتهی

بر   یم یودتنظخ  ییو توانا  یاهداف عملکرد   ،یآور تاب  شیافزا  قیاز طر  تواندیم  نیوالد  یآموزش  تی اند که حمانشان داده   ریاخ  یهاهمسو است. پژوهش

اثرگذار باشد   روابط   تی فیو ک  یمانند خودکارآمد   ییسازوکارها  ق یاز طر  نیوالد  یانتظارات آموزش  ن،ی. همچن(Zhang & Ren, 2025)عملکرد کودکان 

 تالیجید یخصوص میماً حریمطالعات مستق نی. اگرچه ا(Yang et al., 2025)کودکان مرتبط باشد   یجانیـ ه  یاجتماع ی هایستگ یبا شا تواندیم  یاجتماع

  یقرار دهد. در فضا  ریفرزندان را تحت تأث  تیو هدا  ت یحما  تیفیک  تواندیم  نیوالد  یآموزش  یریگسطح دانش و جهت  دهندی اند، اما نشان منکرده  یرا بررس

اجتناب از انتشار اطلاعات حساس و    ها،ده به دا  گرانید  یبه شکل آموزش نحوه انتخاب رمز عبور، محدود کردن دسترس  تواندیم  تی حما  نیا  زین  یمجاز

 .ابدیبروز  نیحضور آنلا یامدهایوگو درباره پگفت

  ی کارشناس   لاتیتحص  یدارد و مادران دارا  یکودکان ارتباط معنادار  یخصوص  میبا حفاظت از حر  ز یمادر ن  لاتی پژوهش نشان داد که سطح تحص  افته ی  نیدوم

  ی مخاطرات فضا  تیریخانواده در مد  یو فرهنگ   یمنابع شناخت   تیاهم  دیمؤ   زین  جهینت   نی نشان دادند. ا  ریمتغ  نیرا در ا  نیانگیم  نیبالاتر  ،یارشد و دکتر

 ی فضا  تیو مباحث مرتبط با حقوق کودک و امن  یتخصص   یهارسانه  ،یبا منابع علم  شتر ی امکان مواجهه ب  تواندیم  لاتی سطح تحص  شیاست. افزا  یمجاز

 ی هاوهیق رفتار، نگرش و شیاز طر  نیاست و والد  یریپذجامعه  ینهادها  نیتراز مهم   یکیخانواده همچنان    ،یشناخت را فراهم کند. از منظر جامعه  یمجاز

  ط یبه مح  یریپذجامعه  ندیاز فرا  یکه بخش بزرگ  یط ی. در شرا(Giddens, 2014)  دهندیرا شکل م  یاجتماع  طینظارت خود، نحوه تعامل کودکان با مح

 د یبا تأک  نیحاضر همچن  افتهیظاهر شود.    یارسانه  یگریانجیم  یبرا  شتر یب  ییبه شکل توانا  تواندیم  نیوالد  یآموزش  ه یاست، سرما  افتهیانتقال    تالیجید

ها و آنان با فرصت  ییو آشنا  نیوالد  یاآموزش رسانه  کهیطوردارد؛ به   یهمخوان   یمجاز  یکودکان در فضا  تیبر نقش خانواده در هدا  یداخل  یها پژوهش

 .(Khajehnouri, 2022)شده است  یکودکان معرف یارسانه تیترب یاز عناصر اصل نینو یها رسانه یها بیآس

  یل یمدرک تحص  جهیاحتمالًا صرفاً نت  یخصوص  میو حفاظت از حر  لاتیتحص  انیتوجه داشت که ارتباط م  دیبا  نیوالد  لاتیمربوط به تحص  افتهی  نییتب  در

 یشتریب  یممکن است دسترس  ترکردهلیتحص  نیباشد. والد  یاجتماع   یهااز منابع و فرصت  یااز مجموعه   یاندهیممکن است نما  لاتیبلکه تحص  ست،ین

 ی داشته باشند. تحول فضا نیآنلا یدهایدرباره تهد  یریادگی ی برا یشتری و فرصت ب ی با فناور شتر ی ب ییبهتر، آشنا یوجومهارت جست ،یبه منابع اطلاعات

  ت یریمد  یآنان برا  ییدانش و توانا  زان یاند، اما مشده   تالیجید  یهاطیوارد مح  ییها با سرعت بالا بوده است که خانواده   یاگونه به   ز ین  ران یدر جامعه ا  یمجاز

مواجهه   ت یدر ظرف  ینابرابر  یبازتاب نوع  تواندیم  یل یسطوح تحص  انیشده متفاوت مشاهده  رو،ن ی. ازا(Ameli, 2011, 2020)نبوده است    کسانی  طیمح  نیا

 ی دارا  یهاصرفاً به خانواده  دیکودکان نبا  یخصوص  میحفاظت از حر  رایکند، زیرا برجسته م  یآموزش عموم  تیموضوع اهم  نیباشد. ا  تال یجیبا مخاطرات د

 محدود شود. شتریب یآموزش هیسرما
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بالا،   یاسواد رسانه  یدارا  نیدارد و والد  یکودکان رابطه معنادار  یخصوص  میبا حفاظت از حر  نیوالد  یامهم پژوهش نشان داد که سواد رسانه   افته ی  نیسوم

  رد یگیرا دربرم  هاییاز توانا  یاهمجموع  قاًیدق  یاسواد رسانه  رایدارد؛ ز  یادیز  تیاهم  یو کاربرد  یاز نظر نظر  افته ی  نینمره را کسب کردند. ا  نیانگیم  نیشتریب

بلکه   ست،ین  یاجتماع  یهاشبکه  ایاز تلفن همراه    ی استفاده فن  ییتنها توانا  یااست. سواد رسانه  یضرور  یمجاز   یو آگاهانه در فضا  منیحضور ا  یکه برا

ها، از عملکرد رسانه  یکه درک بهتر  ینیوالد  ن،یبنابرا .  (Shokrkhah, 2007)هاست  و استفاده مسئولانه از رسانه   ریتفس  ،یابیارز  ل،یتحل  ییشامل توانا

و    یتیامن  ماتیتنظ  توانندیتر هستند و بهتر مفرزندان محتاط  یدارند، احتمالًا در انتشار اطلاعات شخص  نیآنلا  یمحتوا  یامدهایها و پسازوکار انتشار داده

درباره ساختار،    ،یا رسانه  یمنفعلانه محتوا   رش یپذ  ی است که به جا   یمخاطب فعال فرد  زین  هرسان  یهاه ینظر  دگاهیکنند. از د  تیریرا مد  یخصوص   میحر

 است.  ی ضرور تالیجید یهاطیحفاظت از کودکان در مح یبرا ینگرش نی . چن(Mahdizadeh, 2013) کندیآن قضاوت م یامدهایاهداف و پ

سواد   سازنهیو همکاران نشان داد که عوامل زم  Okelaپژوهش    ج یدارد. نتا  یآشکار   ییهمسو نیوالد یادرباره نقش سواد رسانه  دیبا مطالعات جد  افتهی  نیا

 یریگشکل  ن،ی. همچن(Okela et al., 2025)زا ارتباط دارد  و احتمال بروز مصرف مشکل  تالیج ید  یهااستفاده کودکان از رسانه  یبا الگو   نیوالد  یارسانه

قرار گرفته است    دیدر کودکان مورد تأک  یفناور  یمنف  یامدهایاز پ  یریشگیپ  یمهم برا یتیو ترب  یشناخت روان  طیاز شرا  یکیعنوان  به  نیوالد  یاسواد رسانه

(Zhangaliyeva & Zhukenova, 2025)کنترل    ،ی سبک والدگر  ان یدر ارتباط م  یانجیم  یرهایاز متغ  یکیعنوان  به  یاسواد رسانه   ز ین  ی گری. در پژوهش د

دانست   یدر امتداد شواهد  توانیپژوهش حاضر را م  افته ی  ن،ی. بنابرا(Mehrazin et al., 2025)نوجوانان مطرح شده است    ینترنتیا  ادیو اعت  یشناختروان

را بهتر   یارسانه  یکه سازوکارها   ین یاست. والد  تالیجید  یها بیاز آس  یع یوس  فیدر برابر ط  یمحافظت  یعامل  نیوالد  یاسواد رسانه  دهندی که نشان م

و   تالیجید  یردپا  ر، یداده، انتشار تصو  تیدارند، بلکه احتمالًا نسبت به مالک  نترنتیاستفاده فرزندان از ا  تیریمد  یبرا  ی شتریب  ییتنها توانانه  شناسند،یم

 تر هستند. حساس  زین یاطلاعات شخص  یمخاطرات افشا

در نحوه استفاده کودکان از   نیاند که والدنشان داده   یداخل   یها هماهنگ است. پژوهش  زین  نیوالد  یگریانجیبا مفهوم م  یامربوط به سواد رسانه  جهینت

. در واقع، (Taghizadegan, 2023)کودکان را شکل دهد    تالیجیتجربه د  تواندیآنان م  یهاتیوگو و محدوددارند و نوع نظارت، گفت  ینقش فعال  نترنتیا

از   شیب  ایممکن است  یفناور تیبدون شناخت ماه تیاعمال محدود رایبرخوردار باشند؛ ز یخود از دانش کاف نیکه والد  ردیگیشکل م ینظارت مؤثر زمان

ها موجب  و سهولت استفاده از آن  یاجتماع   یهاشبکه  تی جذاب  ن،یمحافظت کند. همچن  ینتواند کودک را در برابر مخاطرات واقع  ایباشد    رانهیگحد سخت

  نی. در چن(Zamani & Taghipour, 2017)انجام دهند    هاطیمح  نیروزانه خود را در ا  یها تیاز فعال  یکه کودکان و بزرگسالان بخش مهم  شودیم

 . رودیحفاظت از کودکان به شمار م  یراب ترنانهیبواقع یکنترل صرف، راهبرد ا یکامل  تینسبت به ممنوع نیوالد یاسواد رسانه تیتقو ،یطیشرا

بالا،   یسطح آگاه  یدارا  نیکودکان ارتباط دارد و والد  یخصوص  میبا حفاظت از حر  ی طور معناداربه   ز ین  نیوالد  یآگاه  زان ینشان داد که م  افتهی  نیچهارم

که فرد ابتدا    ردیگیشکل م  یمعمولًا زمان  رانه یشگیرفتار پ  رایقابل انتظار است؛ ز  زین  یاز نظر منطق  جهینت  نیداشتند. ا  یمحافظت  یدر رفتارها  یشترینمرات ب

 یها آشکار و فوراز آن   یاریاست که بس  یمخاطرات  یدارا  یمجاز  یکنترل آن را بشناسد. فضا  یهاو راه   ردیرا بپذ  یمنف  امدیکند، احتمال پ  ییخطر را شناسا

ها فرصت  صیو تشخ  یفناور   یاجتماع  یامدهایپ  بارهشود. تأمل در  انیها بعد نماسال  یاطلاعات شخص   ای  ریتصو  کیانتشار    یامدها یو ممکن است پ  ستندین

آنان را از   تواندیم  نیوالد  یآگاه  شیافزا  رو،نی. ازا(Farasatkhah, 2014)است    یمجاز  یهامواجهه مسئولانه با شبکه   یآن از عناصر اصل  یدها یو تهد

 دارند.  یترآگاهانه یریگمیخود و فرزندانشان تصم تالیجید یا رفتاره یامدهایکند که درباره پ لیتبد یبه کنشگران یکاربران صرف فناور

 ی گریانجیو همکاران نشان دادند که م  Krantzاست.    نییقابل تب  ز یاند نکرده  دیتأک  یتیو منابع حما  نیوالد  یخودکارآمد  تیکه بر اهم  یحاضر با مطالعات  افتهی

دارند   تالیجید  یدرباره فضا  یشتریکه دانش ب  ینی. والد(Krantz et al., 2026)آنان ارتباط دارد    یاجتماع  نهیو زم  ینیوالد یبا خودکارآمد  نیوالد  تالیجید

 یوالدگر  تیفیک  ن،ی. همچنکنندیدر حفاظت از فرزندان مشارکت م  یتراحتمالًا به شکل فعال   دانند،یکودکان توانمندتر م  نیرفتار آنلا  تیریو خود را در مد

بر    میمستق  ریممکن است علاوه بر تأث  نیوالد  یآگاه  ن،ی. بنابرا(Kim, 2026)کودکان مرتبط دانسته شده است    یمیبا خودتنظ  نیوالد  یو احساس کارآمد

  ز یبه اطلاعات ن  ی و دسترس  یاجتماع  تیعمل کند. حما  زیآموزش و نظارت بر کودک ن  یخود برا  ییاعتماد آنان به توانا  شیافزا  قیاز طر  ،یرفتار محافظت 



 (فام یزلفعل... )کودکان در یخصوص مینسبت به حفاظت از حر نیوالد یآگاه زانیم /16
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

 ,Du)گزارش شده است    نیسواد والد  یدر ارتقا  یاجتماع   تینقش حما  گر،ید  یهازهکه در حودهد؛ چنان  شیرا افزا  نیوالد  یسطح سواد و آگاه  تواندیم

 ارتقا داد. یاجتماع یهاو برنامه  یت یحما یها آموزش، شبکه قیاز طر توانیرا م نیوالد تالیجید یآگاه دهدی مسئله نشان م نی . ا(2024

وجود داشت و در نمونه مورد مطالعه،   یکودکان تفاوت معنادار   یخصوص   میحفاظت از حر  زانیزن و مرد در م  نیوالد  نیپژوهش نشان داد که ب  افتهی  نیپنجم

دو جنس نسبت داد. احتمال دارد    انیم  یآن را به تفاوت ذات  توانیشود و نم  ر یتفس  اطیبا احت  دیبا  افتهی  ن ینسبت به زنان داشتند. ا  یبالاتر  ن یانگیمردان م

  ی ریگدر شکل  یفن   یتجربه استفاده از ابزارها  ای  تالیجیبه منابع د  یدسترس   ،یمواجهه با فناور   زانینوع اشتغال، م  لات،ی مانند سطح تحص  یانه یعوامل زم

از امکانات    یمندو نحوه بهره   گذارندینم  اثراندازه    کیمختلف به    یاجتماع   یهابر گروه  دیدر جوامع جد  یتفاوت نقش داشته باشند. تحولات فناور   نیا

بر    یمبتن  یهافرهنگو ظهور خرده   یارسانه  شدنیجهان  ن،ی. همچن(Ameli, 2020)افراد مرتبط باشد    یو فرهنگ  یاجتماع  تیبا موقع  تواندی م  تالیجید

  ی تیتفاوت جنس  ن، ی. بنابرا(Shahabi, 2003)  ردیقرار گ  یارتباط   یضاهانوع مشارکت آنان در ف  ریسبب شده است تجربه و مهارت کاربران تحت تأث  یفناور 

 شود.  یپژوهش تلق یفرهنگ نهینمونه و زم یهایژگیوابسته به و افته ی کیعنوان مطالعه بهتر است به  نیشده در امشاهده

  یبا رفتارها  تواندی با فرزندان م  نیو نحوه تعامل والد  یوالدگر  یهاسبک  تیفیاند که کنشان داده   یخانوادگ  طیمربوط به مح  یهاپژوهش  گر، ید  یسو  از

مادران و پدران در پژوهش    انیاساس، ممکن است تفاوت م  نی. بر ا(Yahdi, 2025)ارتباط داشته باشد    یبریسا  یپرخطر مانند قلدر   یرفتارها  یو حت   نیآنلا

موضوع،    نیروشن شدن ا  یمتفاوت آنان در خانواده باشد. برا  یهاتیمسئول  ایاستفاده از رسانه    وهیش  ،یاز تفاوت در نوع نقش والدگر  یناش   یحاضر تا حد 

 ن،یاست. بنابرا  یضرور  نیوالد  یگر یانجیم  کو سب  تال یجیمهارت د  ،یاجتماع  یهااشتغال، دفعات استفاده از شبکه  لات،ی با تحص  تیزمان جنسهم  یبررس

 کودکان است.  یخصوص میدر حفاظت از حر نیوالد ییتوانا کنندهنییتع  ییتنهابه  تیبرداشت منجر شود که جنس ن یبه ا دیحاضر نبا جهینت

  ه یاست که با سرما  یچندبعد  یادهیپد  یمجاز  یاجتماع  یهاکودکان در شبکه  یخصوص  میپژوهش حاضر نشان داد که حفاظت از حر  یهاافته یمجموع،    در

  ی هاشود و داده   فیتضع  یخصوص  میحر  یسنت  یباعث شده است مرزها  یاارتباط دارد. گسترش جامعه شبکه  نیوالد  یو سطح آگاه  یاسواد رسانه  ،یآموزش

در   یدیجد تیمسئول ،ی تیترب یسنت  یهاعلاوه بر نقش دیخانواده با ،یبستر نی. در چن(Castells, 2001)شوند  لیروزمره تبد یاز زندگ یبه بخش یشخص 

کردن منابع و فراهم  یارسانهآموزش    ن،یسطح دانش والد  شیافزا  دهدیمطالعه نشان م  نیا  یهاافتهی.  ردیکودکان بر عهده گ  تالیجید  یریپذجامعه  نهیزم

ها خانواده  تیظرف  تیتقو  زین  یاجتماع  یریشگیباشد. از منظر پ  شتریب  یمحافظت   یرفتارها  سازنهیزم  تواندیم  یمجاز  یشناخت مخاطرات فضا   یلازم برا

و استفاده ناسالم   یبریسا  یقلدر  ر،یاز تصاو  ءاستفادهاطلاعات، سو  ینوظهور مانند افشا  یهابیاز آس  یفیاز بروز ط  تواندیم  یمواجهه آگاهانه با فناور  یبرا

 یاجتماع   تیمسئول  ت،یاز ترب  یبلکه بخش  ،یمسئله فن  کینه صرفاً    دیکودکان را با  یخصوص  میحفاظت از حر  ن،یکند. بنابرا  یریجلوگ  تالیجید  یهااز رسانه

 در نظر گرفت.  تالیجیمرتبط با کودکان در عصر د یگذاراستیخانواده و س

  ن یانجام شد؛ بنابرا  یشیمایو پ  ی. نخست، مطالعه با طرح مقطعردیمورد توجه قرار گ  ج ینتا  ر یدر تفس  د یهمراه بود که با  ییهاتیحاضر با محدود  پژوهش

  ی هابر اساس پرسشنامه   هااده را استنباط کرد. دوم، د  یقطع  یها روابط علّبر اساس آن  توانیهستند و نم  رهایمتغ  انیم  یارتباط آمار   ایتفاوت    انگریب  هاافتهی

 ای  یمحافظت   یاز رفتارها  یبرداشت شخص  ،ی اجتماع  تیمطلوب  ریکنندگان تحت تأثشرکت  یشدند و احتمال دارد پاسخ برخ  یگردآور  نیوالد  یخودگزارش

 یهایژگیشهرستان محدود بود و و  کی  نیبه والد  یخود قرار گرفته باشد. سوم، جامعه مورد بررس  یمطلوب از عملکرد والدگر  یریبه ارائه تصو  لیتما

مطالعه    ن یدر ا  ن،ی مناطق کشور را محدود کند. همچن  ر یبه سا  جینتا  میتعم   تیمنطقه ممکن است قابل  نیدر ا  یبه فناور  یدسترس   زانیو م  یاقتصاد   ،یفرهنگ

 ی اقتصاد   تیمهم مانند وضع  یانه یعوامل زم  ی. برخدنش  یآنان بررس  یخصوص  میحر  تیو نحوه رعا  نیخود کودکان و نوجوانان درباره رفتار والد  دگاهید

 یگریانجیمورد استفاده و سبک م  یسن کودکان، نوع شبکه اجتماع  ،ی اجتماع  یهااز شبکه   نیاستفاده والد  زان یمدت و م  ن،یخانواده، نوع اشتغال والد

  ی متوسط و بالا ممکن است بخش  ن،ییپا  یهابه گروه  یو آگاه  یارسانه  سوادسطح    یبند میاستفاده از تقس  ن،یوارد نشدند. افزون بر ا  هالیدر تحل  زین  نیوالد

 .را کاهش داده باشد وستهینمرات پ یریرپذییاز تغ

کودکان   یخصوص  میحفاظت از حر  یو رفتارها  نیوالد   یآگاه  ،یاسواد رسانه   انیروابط م  ،یطول   یهابا استفاده از طرح   ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهاد یپ

  زیمختلف ن  یعاجتما   یهاها و گروهمطالعات در شهرها، استان  یمشخص شود. اجرا  ترقیروابط دق  نیا  یداریکنند تا جهت و پا  یرا در طول زمان بررس
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و کودکان،    نیبا والد  قی عم  یهاانجام مصاحبه  ژهیوبه  ،یف یو ک  یکم  یب یترک  یکردهایکمک کند. استفاده از رو  جینتا  می تعم  تیقابل  شیبه افزا  تواندیم

 شنهادیپ  نیفراهم سازد. همچن  یخصوص  میحفاظت از حر  یعمل   یهاو چالش  نیوالد  یها یانتشار اطلاعات کودکان، نگران   لیاز دلا   یتردرک روشن  تواندیم

  ، یسبک والدگر  ،ی اجتماع  یها از رسانه  نیاستفاده والد  زانیخانواده، م  یـ اجتماع  یاقتصاد  تی مانند سن و جنس کودک، وضع  ییرهاینقش متغ  شودیم

  ی ابیارز  انیتطابق م  زانیم  تواندیم  ز یو فرزندان ن  نیوالد  دگاه یزمان دشود. مطالعه هم   یبررس  نیوالد  یگریانجیو نوع م  یسواد حقوق  تال،یجید  یخودکارآمد

 ی اآموزش سواد رسانه  یهادوره  یاثربخش  یابیارز  ی برا  یامداخله  یهاکودکان را مشخص کند. انجام پژوهش  یو تجربه واقع  یمحافظت   یاز رفتارها  نیوالد

 .فراهم آورد رانهیشگیپ یهاهبرنام یطراح یبرا یارزشمند  یشواهد عمل تواندیم زین نیوالد تالیجید تیو امن

مدارس، مراکز    قیاز طر  نیوالد  ی برا  تالیجید  یخصوص  میو حر  یامنظم آموزش سواد رسانه   یهابرنامه   شودیم  شنهادیپژوهش، پ  یهاافته یاساس    بر

  یعمل  یهاتفراتر رفته و شامل مهار یکل  یهاهیها بهتر است از توصآموزش  نیو اجرا شود. ا یو مراکز مشاوره خانواده طراح یعموم یها رسانه  ،یفرهنگ

موقع  ریبه تصاو   یاطلاعات حساس، محدود کردن دسترس  صیتشخ  ،یخصوص  میحر  ماتیتنظ  تیریمانند مد   یهاحساب  تیریکودک، مد  یمکان  تیو 

 مشارکت  یدرباره حق کودک برا  نیاست والد  یضرور  نیباشد. همچن  تالیجید  یبا مفهوم ردپا  ییاز افراد ناشناس و آشنا  یمخاطرات ناش  ییشناسا  ،یکاربر

. رندیدرک و نظر کودک را در نظر گ  زانیاز انتشار محتوا، سن، م  شیو پ  نندیخود آموزش بب  یو اطلاعات شخص   ریانتشار تصاو  رامونیپ  یریگمی در تصم

. از آنجا که  ردیشکل گ  ده در خانوا  ن یآنلا  تیدرباره امن  یآموزان برگزار کنند تا زبان مشترکو دانش  نیوالد  یبرا  یجلسات مشترک آموزش  توانندیمدارس م

و قابل   یبه زبان ساده، کاربرد  دیبا  یا مداخله  یهاداشته باشند، برنامه  یشتریب  یآموزش  ازیممکن است ن  ترنییپا  یاو سواد رسانه  لاتیتحص  یدارا   نیوالد

ها خانواده  یدسترس تواندیدر تلفن همراه م  اده قابل استف  نیآنلا  یهاو آموزش   یریتصو  یکوتاه، محتوا  یتوسعه راهنماها  نیشوند. همچن  یدسترس طراح 

  تال یجیاز حقوق د  دارتریو حفاظت پا  یاجتماع   یهاتر در استفاده از شبکهفرهنگ مسئولانه  یریگشکل   نه یزم  تیدهد و در نها  شیرا افزا  یبه اطلاعات ضرور

 کودکان را فراهم سازد. 

 موازین اخلاقی

 شد. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی رعایت 

 تشکر و قدردانی

 .شودکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میفرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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