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Purpose: This study aimed to explain the epistemological foundations of distance education and derive 
corresponding educational implications and strategies for improving teaching and learning in Iranian secondary 
education. 
Methodology: This applied-developmental qualitative study was conducted within a critical-interpretive 
framework and comprised two principal phases. In the first phase, conceptual analysis, document analysis, 
and theoretical synthesis were employed to examine Persian and international scholarly sources, policy 
documents, and specialized literature concerning distance education, epistemology, digital learning, and 
education in virtual environments. The resulting data were organized through thematic analysis, comparative 
conceptual analysis, and conceptual coding. In the second phase, the Delphi method and expert judgments 
were used to extract, formulate, and validate educational strategies. Experts were purposively selected from 
the fields of philosophy of education, virtual education, curriculum planning, and educational management. 
The credibility, transferability, confirmability, and dependability of the findings were considered, and the final 
framework was subjected to expert validation. 
Findings: The analytical findings indicated that the epistemological foundations of distance education are 
multidimensional and encompass positivist, interpretivist/constructivist, and critical orientations. Their 
theoretical synthesis yielded four educational-epistemological dimensions: structural, interaction-oriented, 
critical-ethical, and self-regulatory. Seven major categories of educational challenges were also identified: 
interactional, motivational, assessment-related, psychological, social, technological, and educational-equity 
challenges. Effective distance education was found to require a transition from passive content transmission 
toward active, collaborative, interactive, and self-regulated learning. Within this framework, teachers assume 
the role of learning designers and facilitators, while students become active epistemic agents responsible for 
constructing, evaluating, and organizing knowledge. Explicit self-regulation instruction, metacognitive 
scaffolding, collaborative dialogue, formative assessment, media literacy, privacy protection, and digital 
equity emerged as major educational requirements. 
Conclusion: Distance education in secondary schools should be conceptualized as an epistemological and 
educational ecosystem rather than merely a technological delivery mechanism. Its effective implementation 
in Iran therefore requires the simultaneous integration of curricular coherence, meaningful human interaction, 
learner agency and self-regulation, ethical safeguards, and equitable access to learning opportunities. 
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Detailed Abstract 

Introduction 

The rapid development of information and communication technologies has fundamentally transformed educational systems and expanded 

the role of distance education from a supplementary mode of instruction into an increasingly important component of contemporary 

teaching and learning. Distance education generally refers to an educational arrangement in which teachers and learners are separated 

geographically, and sometimes temporally, while instructional interactions are mediated through technological and communication 

infrastructures. Nevertheless, contemporary distance education extends beyond the technical delivery of instructional content and entails 

fundamental changes in how knowledge, learning, teaching, educational interaction, and learner participation are conceptualized (Al-

Hosseini, 2025; Zawacki-Richter & Qayyum, 2023). Historical developments in distance education have similarly demonstrated a 

transition from correspondence-based and broadcast-oriented models toward increasingly interactive, networked, flexible, and digitally 

mediated learning environments (Allen & Seaman, 2023; Pulker & Papi, 2021). 

The COVID-19 pandemic accelerated this transition and compelled educational systems worldwide to adopt distance education on an 

unprecedented scale. This experience revealed both the potential and limitations of digital education. Although distance education 

facilitated educational continuity and expanded temporal and spatial flexibility, the rapid transition also exposed problems concerning 

instructional interaction, student engagement, assessment, technological access, motivation, and psychological well-being (Göksu et al., 

2021; Ракhomova et al., 2022). Evidence has suggested that synchronous and asynchronous teaching can both contribute effectively 

to learning when instructional methods are appropriately matched to learning objectives, content characteristics, and learners' needs 

(Ravshanov & Xudoyberdiyev, 2024; Tashkenbayeva et al., 2022). Therefore, educational quality in distance learning cannot be 

attributed to technology alone; rather, it depends on the pedagogical and epistemological principles through which technology is 

incorporated into the teaching-learning process. 

An important issue emerging from these developments concerns the epistemological foundations of distance education. Every educational 

model implicitly or explicitly rests on assumptions regarding what constitutes knowledge, how knowledge is produced and validated, 

how learning occurs, and what roles teachers and learners assume in the process of knowing. From this perspective, distance education 

cannot be adequately understood merely as the relocation of conventional classroom instruction to digital platforms. Philosophical 

considerations of distance education indicate that “distance” involves not only physical separation but also relational, cognitive, 

educational, and epistemic dimensions (Ramos & Landim, 2023). Consequently, the structure of digital learning environments, 

instructional communication, assessment practices, learner autonomy, and the organization of educational content reflect underlying 

assumptions concerning the nature of knowledge and learning. 

Traditional transmission-oriented models generally conceptualize knowledge as organized and relatively objective content that can be 

delivered from teacher to learner. Although this perspective remains important for maintaining curriculum coherence, instructional 

sequencing, and standardized learning expectations, contemporary digital learning increasingly emphasizes constructivist and interactive 

perspectives. From these perspectives, learners actively construct meaning through engagement with content, teachers, peers, and 

learning contexts. Mobile and digital instructional design models likewise demonstrate that technology contributes to meaningful learning 

when it facilitates interaction, active engagement, flexibility, and learner-centered educational experiences rather than simply serving as 

a content-delivery mechanism (Sakulwichitsintu, 2023). Learning management systems can similarly shape access to learning materials, 

communication patterns, participation, monitoring, and the organization of educational activities (Shurygin et al., 2021). 

This epistemological transformation also changes the teacher's role. In effective distance education, teachers cannot be reduced to 

providers of digital materials; rather, they assume responsibilities as instructional designers, facilitators, guides, mediators, and providers 

of cognitive and emotional support. Reducing transactional distance requires sustained communication, accessible feedback, and 

mechanisms that strengthen learners' perception of educational presence (Onat & Gülseçen, 2023). Emerging artificial intelligence 

applications further demonstrate the potential for personalized support, automated feedback, and adaptive learning, while simultaneously 

raising questions about human agency, data privacy, algorithmic decision-making, and the continuing educational role of teachers (Dogan 

et al., 2023). 

Learner agency and self-regulation constitute another central dimension of distance education. Compared with conventional classroom 

settings, distance learning places greater responsibility on learners to manage time, establish goals, sustain attention, organize learning 

activities, select resources, monitor progress, and regulate motivation. Empirical evidence indicates that self-regulation plays an important 



 

role in student engagement within distance education and can shape the influence of motivational learning environments on educational 

participation (Fu et al., 2024). Intrinsic and extrinsic motivation are similarly associated with autonomy, perceived competence, and 

engagement in distance learning (Zhou & Zhang, 2023). Students' attitudes toward distance education are also related to academic self-

efficacy and satisfaction with academic life (Koca et al., 2023), while comparisons of face-to-face and distance education suggest that 

instructional modality can be associated with differences in achievement, motivation, and self-confidence depending on the quality of 

educational design (Orhan & Aydın, 2025). 

These concerns are particularly significant in secondary education because adolescents are still developing self-regulatory abilities, 

academic identities, social relationships, independent decision-making, and critical thinking. Unlike many adult learners, whose prior 

experience and greater autonomy can support independent distance learning (Fensie, 2023), secondary-school students generally require 

a more deliberate balance between autonomy and instructional scaffolding. Moreover, distance education may create psychological and 

motivational demands that differ considerably across learners. Educational demands and available learning resources have been associated 

with engagement, emotional exhaustion, and academic success in distance education (Pumpe & Jonkmann, 2025). Accordingly, 

learning environments must provide sufficient structure and support to prevent autonomy from becoming educational isolation. 

Distance education also involves important questions of educational equity. Although digital education can broaden access, it may 

simultaneously reproduce or intensify inequalities related to internet connectivity, technological devices, family support, digital literacy, 

and suitable learning environments. The relationship between distance education, social justice, and student motivation therefore requires 

particular attention (Han, 2023). Parents also become more directly involved when schooling moves into the home, experiencing both 

benefits and additional educational, technological, and supervisory burdens (Alalwani, 2022). Evidence from K–12 education further 

demonstrates that effective digital education depends on the interaction among school readiness, teacher competence, family 

circumstances, technology, and educational design (Aladsani et al., 2022). These concerns are highly relevant to Iran, where the 

expansion of distance education has revealed both substantial educational potential and challenges related to interaction, infrastructure, 

instructional quality, and equitable access (Derakhshan, 2021). 

Furthermore, distance education may not affect all forms of learning equally. Practical and psychomotor learning can be particularly 

difficult to reproduce through exclusively digital environments (Boduç, 2023; Eroğlu et al., 2022), and the impact of distance education 

on academic performance may vary according to course characteristics and instructional implementation (Zhang et al., 2023). The 

efficiency of open and distance education consequently depends on the integration of instructional resources, institutional support, 

appropriate assessment, and coherent educational structures (Sarac & Alptekin, 2022). These findings collectively indicate the need for 

an integrated epistemological and pedagogical framework that moves beyond evaluating distance education simply in terms of 

technological effectiveness. Therefore, the present study aimed to explain the epistemological foundations of distance education and 

derive corresponding educational implications and strategies for improving distance education in Iranian secondary schools. 

Materials and Methods 

This study employed an applied-developmental qualitative design within a critical-interpretive framework. The research process was 

organized into two complementary phases. In the first phase, conceptual analysis, document analysis, and theoretical synthesis were used 

to identify and organize the epistemological foundations of distance education. The documentary population consisted of scholarly books, 

peer-reviewed articles, theses, educational policy documents, official reports, and specialized literature related to distance education, 

epistemology, digital learning, philosophy of education, and secondary education. Sources were purposively selected according to their 

scientific relevance, conceptual contribution, direct relationship with the research questions, and capacity to clarify the educational 

dimensions of distance learning. 

Data from documentary sources were collected through document-analysis checklists, systematic scientific note-taking, and reflective 

researcher notes. Concepts concerning the nature of knowledge, learning, educational interaction, teacher presence, learner agency, 

technology, digital justice, ethics, identity, family involvement, and self-regulation were identified and progressively organized. The 

second phase focused on formulating and validating educational strategies through the Delphi method and expert judgment. Experts were 

purposively selected from the fields of philosophy of education, virtual and distance education, curriculum planning, and educational 

management according to their academic expertise, professional experience, and direct relevance to the research topic. A semi-structured 

Delphi questionnaire was used to obtain expert evaluations of the relevance, importance, feasibility, and adequacy of the proposed 

educational strategies. 
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Documentary data were analyzed through thematic analysis, comparative conceptual analysis, conceptual coding, and theoretical 

synthesis. Similar concepts were compared and integrated into broader categories, and relationships among categories were examined to 

construct an integrated epistemological framework. Delphi responses were examined qualitatively through content analysis of open-

ended responses and quantitatively through indicators such as the mean, median, and degree of expert agreement. Credibility, 

transferability, confirmability, and dependability were considered throughout the research process, and the resulting framework was 

reviewed and refined through expert validation. 

Findings 

The analysis demonstrated that the epistemological foundations of distance education are multidimensional and cannot be reduced to a 

single theory of knowledge or learning. Three principal epistemological orientations were identified: positivist, 

interpretivist/constructivist, and critical. Networked learning was additionally identified as a complementary perspective relevant to 

contemporary digital environments. The positivist orientation emphasized organized knowledge, curriculum coherence, systematic 

content delivery, standardized assessment, and instructional structure. The interpretivist/constructivist orientation emphasized meaning-

making, interaction, participation, lived learning experience, collaborative learning, and the active construction of knowledge. The 

critical orientation emphasized digital justice, technological power, platform governance, privacy, algorithmic influence, learner agency, 

and the social and ethical implications of digital education. 

The conceptual analysis identified ten interconnected domains: the nature of knowledge, the nature of learning, interaction and presence, 

the role of the learner, the role of the teacher, technology, justice and inequality, critical examination of technology, ethics and identity, 

and the family and social context. Knowledge was found to function simultaneously as organized educational content and as meaning 

actively constructed through interaction. Learners were consequently conceptualized as active epistemic agents rather than passive 

recipients of information, whereas teachers were repositioned as designers, facilitators, educational mediators, and guides. Technology 

emerged not as a neutral delivery instrument but as a factor that shapes the structure of interaction, access, participation, assessment, and 

educational experience. 

The theoretical synthesis resulted in four applied educational-epistemological dimensions for Iranian secondary education. The structural 

dimension emphasized curriculum coherence, sequencing of concepts, purposeful presentation of content, systematic assessment, and 

scientific authority. The interaction-oriented dimension emphasized dialogue, educational presence, participation, feedback, peer 

learning, and meaningful learning experiences. The critical-ethical dimension comprised digital equity, media literacy, privacy, critical 

awareness of technology, learner agency, and the ethics of artificial intelligence. The self-regulatory dimension included self-direction, 

time management, resource selection, information evaluation, metacognition, monitoring of learning, and responsibility for educational 

progress. 

The analysis of educational challenges generated seven major categories: interactional, motivational, assessment-related, psychological, 

social, technological, and educational-equity challenges. Reduced teacher-student interaction, limited feedback, virtual isolation, 

declining motivation, superficial participation, digital fatigue, anxiety, distraction, difficulties in valid assessment, inadequate 

technological infrastructure, unequal access, and varying levels of family support emerged as central concerns. On the basis of these 

findings, educational strategies included explicit instruction in self-regulated learning, metacognitive scaffolding, interactive and 

collaborative learning activities, formative assessment and continuous feedback, strengthening teachers' educational, cognitive, and social 

presence, and simultaneously addressing motivational, emotional, technological, and equity-related conditions. 

Discussion and Conclusion 

The findings indicate that effective distance education in secondary schools requires a conceptual shift from a technology-centered model 

toward an integrated epistemological and educational ecosystem. The coexistence of structural, constructivist, critical, and self-regulatory 

dimensions demonstrates that no single educational paradigm is sufficient. Secondary-school students require organized curricula and 

clear instructional guidance, but they also need meaningful interaction, opportunities to participate in knowledge construction, and 

progressively increasing responsibility for managing their learning. 

The identified interaction-oriented dimension is particularly important because adolescence is a developmental period in which 

educational relationships, peer interaction, recognition, feedback, and belonging contribute not only to academic learning but also to 

identity formation. Distance education that is reduced to downloading materials and submitting assignments therefore risks creating 

educational and psychological distance even when technological access is available. Teacher presence should consequently be deliberately 

designed through structured dialogue, timely feedback, collaborative activities, clear expectations, and cognitive and emotional support. 



 

Self-regulation also emerged as a fundamental educational requirement rather than merely a prerequisite that students are expected to 

possess. Secondary-school learners vary considerably in their ability to manage time, sustain attention, resist digital distraction, evaluate 

resources, and monitor progress. Explicit instruction, metacognitive scaffolding, structured planning tools, and gradual transfer of 

responsibility are therefore essential if distance education is expected to develop rather than undermine learner autonomy. 

The critical-ethical findings further demonstrate that educational quality cannot be separated from questions of access, privacy, 

technological power, and social inequality. Providing a digital platform does not by itself guarantee educational equity. Meaningful 

participation depends on connectivity, devices, digital competence, family conditions, and access to instructional support. Ethical and 

critical digital literacy should consequently become an integral part of distance education, particularly as artificial intelligence and data-

driven educational systems increasingly influence students' experiences. 

Overall, the study concludes that distance education in Iranian secondary schools should be understood as an epistemological and 

pedagogical environment rather than a technical substitute for classroom instruction. Its quality depends on simultaneously maintaining 

curricular structure, strengthening meaningful human interaction, developing student self-regulation and agency, redesigning assessment, 

protecting ethical and developmental needs, and ensuring equitable access. The proposed framework therefore suggests that sustainable 

distance education requires coordinated redesign of curriculum, teaching practices, teacher roles, assessment systems, technological 

environments, and student support mechanisms so that digital education can contribute to meaningful, equitable, and developmentally 

appropriate learning in secondary education. 
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 18/01/1405 دریافت:

 04/06/1405 پذیرش 

 11/06/1405 انتشار اولیه:
 01/02/1406 انتشار نهایی:

  ی برا   یمبان  نیبرخاسته از ا  یتیترب  یها و راهبردهاآموزش از راه دور و استخراج دلالت   یشناختمعرفت  یمبان  نییپژوهش تب  نیهدف اهدف:  

 .بود رانیدر دوره آموزش متوسطه ا یریادگی–یاددهی ندیفرا یارتقا

پژوهش   ندیانجام شد. فرا  یرتفسی–یانتقاد  کردیبود و با رو   یفیک  تیو از نظر ماه  ایتوسعه –یپژوهش از نظر هدف کاربرد:  شناسیروش

 ی اسناد بالادست  ن،ی و لات یفارس ی منابع علم  ،یو سنتز نظر ی اسناد  لی تحل ،یمفهوم  لی شد. در فاز نخست، با استفاده از تحل یدر دو فاز طراح

  ن ی ا  ی هاشدند. داده   یبررس  ی مجاز  یهاط ی در مح  تیو ترب  تال یجید  یریادگی  ،یشناسمرتبط با آموزش از راه دور، معرفت  یتخصص   نو متو

طر از  تحل  لی تحل  قیمرحله  کدگذار  میمفاه  یقیتطب  ل یمضمون،  برا  یدهسازمان  یمفهوم  ی و  دوم،  فاز  در  تدو   یشدند.  و   نیاستخراج، 

 ت یریو مد  ی درس  ی زیربرنامه   ،یآموزش مجاز  ت،یو ترب  میفلسفه تعل   یهاو نظر خبرگان حوزه   یاز روش دلف  یتیترب  ی راهبردها  یاعتبارسنج

و    یریدپذییتأ  ،یریپذانتقال   ،یریباورپذ  یارهایبر اساس مع  هاافته یصورت هدفمند انجام گرفت و اعتبار  به  یریگاستفاده شد. نمونه  یآموزش

 .شد یبررس خبرگان  یاعتبارسنج زیو ن یریپذنانیاطم

مبان   یلیتحل  جینتا  : هاافتهی داد  ماه  یشناختمعرفت   ینشان  دور  راه  از  جهت  یمیچندپارادا  یتیآموزش  سه  و   انه، یگرااثبات   یریگدارد 

انتقاد  انهیگراسازنده/انهیرگرایتفس دربرم  یو  اردیگیرا  سنتز  شناسا  یمبان  نی.  تعامل   ییبه  ساختارگرا،  محور  انتقادچهار  و    اخلاقی–یگرا، 

فناورانه و   ،یاجتماع  ،یشناختروان   ،یابیارزش  ،یزشیانگ  ،یتعامل  یهاشامل چالش   یتیهفت دسته چالش ترب  ن،یمنجر شد. همچن  گرم یظخودتن

آموزش به    هاافتهیشد.    ییشناسا  یعدالت  محتوا  منفعل  انتقال  از  گذار  مستلزم  دور  راه  از  اثربخش  آموزش  که  دادند  فعال،    یریادگینشان 

و   یابیآموز نقش عامل فعال در ساخت، ارزو دانش   یریادگی  تگریکه معلم نقش طراح و هدا  یاگونهاست؛ به   میو خودتنظ  یتعامل  ،یمشارکت

گ  یدهسامان  عهده  بر  را  راهبردهاردیدانش  صر  رینظ  یی.  و  گفت  تیتقو  ،یفراشناخت  یبندداربست   ،یمیخودتنظ  حیآموزش   ی ریادگیوگو 

 .بودند شدهییالزامات شناسا  نیتراز مهم  تالیجیعدالت د  نیو تأم یخصوص میاز حر انتیص ،یا سواد رسانه  ،ینیتکو یابی ارزش  ،یمشارکت

شود؛   یابزار فناورانه بازطراح  ک یو نه صرفاً    یتیو ترب  یمعرفت  بومست یز  کیعنوان  به   دیآموزش از راه دور در دوره متوسطه با  : یریگجه ینت

آموزش  تیفیک  یارتقا  رو،ن یازا نظام  در  درس  قیتلف  ازمندین  رانیا  یآن  برنامه  انسان  ،یانسجام  خودتنظ  تیعامل  ،یتعامل  آموز،  دانش  یمیو 

 است. یریادگی یهاعادلانه به فرصت  یو دسترس یاخلاق حظاتملا

 :واژگان کلیدی

مبانی   دور،  راه  از  آموزش 
متوسطه،  معرفت آموزش  شناختی، 
یادگیری سازنده  گرایی، 

آموزشی،   عدالت  خودتنظیمی، 
 راهبردهای تربیتی. 
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 مقدمه

مواجه ساخته و موجب شده است آموزش   نیادیبن  راتییآموزش را با تغ   یسنت  یساختارها   ر،یدر دو دهه اخ  یو ارتباط  یاطلاعات  یهایتحولات گسترده فناور

 ف،یتعر  نیترساده درشود. آموزش از راه دور    لیمعاصر تبد  یآموزش  یها نظام  یاصل  یها از مؤلفه  یکیمحدود، به    نیگزیجا  ایمکمل    وهیش  کیاز راه دور از  

  ق یاز طر  یزمان مشترک حضور ندارند و ارتباط آموزش  ایمکان    کیالزاماً در    رندهیادگیاست که در آن معلم و    یریادگی–ی اددهی  ندیفرا  یدهسازمان  ینوع

استفاده    ای  یمکان ییصرفاً به جدا  توانینوع آموزش را نم  ن ینشان داده است که ا  دیحال، تحولات جد  نیبا ا  شود؛یبرقرار م  یارتباط   یهایها و فناوررسانه

-Al)همراه است    یآموزش  طینقش معلم و ساختار مح  رنده،یادگی  تیدانش، تعامل، عامل  یدهاز سازمان  یبا نوع خاص  رای داد، ز  لیتقل  تالیجید  یاز ابزارها

Hosseini, 2025; Zawacki-Richter & Qayyum, 2023)که آموزش از راه دور،   دهدی نشان م  زین  ایتانیمانند دانشگاه آزاد بر  یینهادها  یخی. تجربه تار

ا  شیپ فناور  نترنتیاز گسترش  ن  یهایو  ترب  یسازمان  ،ینظر  یمبان  یدارا  زیهوشمند  به   یت یو  بوده و  الگوها   جیتدرخاص خود  بر مکاتبه و    یمبتن  یاز 

در    نیراستا، گسترش آموزش آنلا  نی. در هم(Pulker & Papi, 2021)است    افتهیتحول    تالیجیو د  یاشبکه  ،یتعامل  ی به ساختارها   هیسوکی  یهارسانه

تعامل،    یبلکه نحوه طراح  ست،یآموزش ن  تیفیکاهش ک  یلزوماً به معنا  رندهیادگیمعلم و    انیم  یکیزیمختلف نشان داده است که فاصله ف  یآموزش   یهانظام

 شوندی آموزش محسوب م  تیفیک  کنندهنییاز عوامل تع  رندگانیادگی  یهای ژگیبا و  سی تدر  یهاروش   بو تناس  یحضور آموزش  تیفیمنابع، ک  یدهسازمان

(Allen & Seaman, 2023) . 

کوتاه از آموزش   ی زمانساخت تا در مدت   ریرا ناگز  یآموزش  یهااز نظام   یاریدر گسترش آموزش از راه دور بود و بس  ینقطه عطف مهم  19-دیکوو  یریگهمه

  توانند ینم  ییتنهابه  اند،یتداوم آموزش ضرور  یفناورانه، اگرچه برا  یهاتینشان داد که ظرف  یناگهان  رییتغ  نیمنتقل شوند. ا  یمجاز   یهاطیبه مح  یحضور

به   یحضور   یهاآموزش از راه دور نشان داده است که انتقال کلاس   طیها در شراتجربه دانشگاه  یکنند. بررس   نیرا تضم  یریادگی–یاددهی  ندیفرا  تیفیک

 Ракhomova)منجر شود    یریادگیبه کاهش مشارکت، ضعف ارتباط و مشکلات    تواندیم  ی ابیتعامل و ارزش  س،یروش تدر  یبدون بازطراح   تالیجید  طیمح

et al., 2022)یو اهداف آموزش  رندگانیادگی  یازهاین  ،یدرس  یمحتوا  یهایژگیآموزش همزمان و ناهمزمان بر اساس و  یهاکه روش   ی. در مقابل، هنگام 

 ,Ravshanov & Xudoyberdiyev)سازد    فراهمرا    یریادگی  وهیتر و تنوع در شگسترده   یامکان انعطاف، دسترس  تواندیشوند، آموزش از راه دور م   یطراح

فرصت تعامل   جادیمناسب، ا  سیتدر  یکه انتخاب راهبردها  دهدیاز راه دور نشان م  ی هاطیمربوط به آموزش مؤثر در مح  یها پژوهش  ن،ی. همچن(2024

 .(Tashkenbayeva et al., 2022)هستند  یآموزش  وهیش نیا یاثربخش یادی و ارائه بازخورد مستمر از عوامل بن

  رند، یگیمسئله فناورانه در نظر م  کیعنوان  آن را عمدتاً به  ،ییاجرا  یکردهایاز رو  یاریآموزش از راه دور آن است که بس  لیدر تحل  ن یادیاز مسائل بن  یکی

 یاعتبارسنج  یچگونگ و رنده یادگیو کسب معرفت، نقش معلم و  دیدانش، نحوه تول تیاز مفروضات درباره ماه یابر مجموعه یکه هر نظام آموزش یدر حال

  زان یارائه محتوا، م  وهیش  تال،یجید  طی مح  ینوع طراح  یعنی است؛    یشناختمعرفت  انیبن   کیواجد    زیمنظر، آموزش از راه دور ن  نیاستوار است. از ا  یریادگی

 د یجد  یفلسف  یها. بحثاندیریادگیو    شدان  تیاز ماه  یحیصر  ای  یضمن   یهابر برداشت  یمبتن  یهمگ   ،یابیآموز، شکل تعامل و نحوه ارزشاستقلال دانش

  ی و وجود  یارتباط  ،یفهم کرد، بلکه فاصله معرفت  ییایجغراف  اریفقط با مع  توانیدارند که مفهوم »فاصله« را نم  دینکته تأک  نیبر ا  زیدرباره آموزش از راه دور ن

و   یعبور از نگاه ابزار  ازمندیآموزش از راه دور ن  یابیارز  ن، ی. بنابرا(Ramos & Landim, 2023)دارد    تیاهم  ز ین  یریادگیو موضوع    رنده یادگیمعلم،    انیم

 . دهدیم رییرا تغ یبا منابع معرفت  رندهیادگیبه دانش، فهم آن و رابطه  یچگونه نحوه دسترس یپرسش است که فناور  نیا یبررس

آموز منتقل شود.  معلم به دانش  یاز سو دیکه با  شودیاز اطلاعات در نظر گرفته م افتهیسازمان یاصورت مجموعه دانش اغلب به تر،یسنت یها چارچوب در

ارائه محتوا و    ل،ی فا  رسال ا  یصرفاً برا  یکه پلتفرم آموزش  یطیدر شرا  ژهیوبه  شود؛ی م  ده یآموزش از راه دور د   یهاطیاز مح  یاریهمچنان در بس  دگاهید  نیا

  ی شتریب  تیاهم  یو تعامل   انهیگراسازنده  یهادگاه یموجب شده است د  تالیجیو فناورانه آموزش د  یحال، تحولات نظر   نی. با اشودیاستفاده م  فیتکل  افتیدر

 یریادگی  تیبا اطلاعات، معلم، همسالان و موقع  رندهیادگیانتقال، بلکه حاصل تعامل فعال    یآماده برا  ییدانش نه صرفاً محتوا  دگاه، ید  ن یکنند. در ا  دایپ

  ی از طراح   یعنوان بخشمنجر شود که به   ترقیعم  یریادگیبه    تواندیم  یزمان  یکه فناور  دهدی نشان م  زیآموزش همراه ن  نینو  یالگوها  یاست. طراح 

در آموزش   یریادگی  تیریمد  یهااستفاده از سامانه  ن،ی. همچن(Sakulwichitsintu, 2023)و نه صرفاً ابزار انتقال اطلاعات در نظر گرفته شود    یآموزش



 و همکاران( یگنج... )آن یتیترب یهاآموزش از راه دور و دلالت یشناختمعرفت یمبان نییتب /8
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

را شکل   یریادگی ندیفرا یدهو سازمان هاتی فعال یر یگیبه منابع، تعامل، پ یدسترس وهیش تواندیم ینشان داده است که ساختار فناور یو سازمان یدانشگاه

 . (Shurygin et al., 2021)دهد 

و    میتعامل مستق  ،یک یزیحضور ف  قیاز طر  یآموزش  تیاز عناصر هدا  یاریبس  ،یحضور  طیاست. در مح  فیبازتعر  ازمندین  زینقش معلم ن  ،یطیشرا  نیچن  در

  ست، یمحتوا ن  دهندهفضا تنها انتقال  نیشوند. معلم در ا  یصورت آگاهانه طراحبه  دیها بامؤلفه  نیاما در آموزش از راه دور، ا  رند،یگینظارت روزمره شکل م

آموزان را کاهش دهد. پژوهش  خود و دانش   انیم  ی کند، بازخورد ارائه دهد و فاصله ارتباط   جادیرا سازمان دهد، فرصت مشارکت ا  یریادگی ریمس  دیبلکه با

شده را کاهش دهد و  ادراک یفاصله تعامل تواندی م ییگوفرصت ارتباط و پاسخ شیها در آموزش از راه دور نشان داده است که افزاباتدرباره استفاده از چت

ها نقش معلم را با چالش  ن،یدر آموزش آنلا  یگسترش هوش مصنوع  گر،ید  ی. از سو(Onat & Gülseçen, 2023)کند   تیاحساس حضور و ارتباط را تقو

زمان مسائل  کنند، اما هم  تیرا تقو  یریادگی  از  یبان یبازخورد و پشت  ،یساز یشخص   توانند یهوشمند م  یمواجه کرده است؛ ابزارها  ید یجد  یهاو فرصت

 . (Dogan et al., 2023) سازندیمعلم را برجسته م یو نقش انسان یخصوص  میاعتبار اطلاعات، حر ، یتم یالگور یریگمیمربوط به تصم

بخش   ،ی است. در آموزش حضور  یریادگی  ندیاو در فرا  تیعامل  زان یو م  رنده یادگی  گاهیمهم در آموزش از راه دور، جا  یشناختمعرفت  یهااز مؤلفه   گرید  یکی

 ،یزیربرنامه   نهیدر زم   یشتریب  تیمسئول رندهیادگیاز راه دور،    طیاما در مح  شود،یم  می توسط مدرسه و معلم تنظ  یریادگی  یو رفتار   یاز ساختار زمان   یمهم

آموزش از راه دور،   یهاطیدر مح  یمیاند که خودتنظها نشان داده خود بر عهده دارد. پژوهش  شرفتیپ  یابیو ارز  فیتکال  یر یگیزمان، حفظ تمرکز، پ  تیریمد

 Fu et)کند    فی تضع  ای  تیمهارت را تقو  نیا  ریتأث  تواندیم  طیمح  یزش یانگ  طیاست و شرا  رندگانیادگی  تی مشارکت و موفق  زانیاز عوامل مهم در م  یکی

al., 2024)مرتبط است و    رندهیادگی  یو ارتباط اجتماع  یستگیدر آموزش از راه دور با نحوه تجربه استقلال، شا  یرونیو ب  یدرون  زش یانگ  ب،یترت  نی. به هم

از راه   یریادگی  ،یشناخت از منظر معرفت  ن،ی. بنابرا(Zhou & Zhang, 2023)داشته باشد    میمستق  ریتأث  زش یانگ  تیفیبر ک  تواندیم  ی آموزش  طی مح  یطراح

کسب    ندیکند و فرا  یاب یمنابع را ارز  رد،یبگ  میخود تصم  یریادگی  ر یمحتوا نباشد، بلکه بتواند درباره مس  کنندهافتیآموز تنها درموفق است که دانش  یدور زمان

 .دینما تیریطور فعال مددانش را به 

نگرش به آموزش از راه دور و   دهدی نشان م دیجد یها پژوهش یهاافته یارتباط دارد.  زیخود ن یلیتحص یهاییآموز درباره توانادانش یمسئله با باورها نیا

.  (Koca et al., 2023)رابطه نقش دارند    نیدر ا  زی ن  یفرد  یها شود و تفاوت  نییتب  ی ل یتحص  یخودکارآمد  قیاز طر  تواندیم  یل یتحص  یاز زندگ  تیرضا

آموزان  دانش  زش ینفس و انگاعتمادبه  ،یل یتحص  شرفتیبا پ  تواندیم  یآموزش  طیکه نوع مح  دهدی و از راه دور نشان م  ی آموزش حضور  سهیمقا  ن،یهمچن

رو، در دوره متوسطه که نوجوان در مرحله    نی. از ا(Orhan & Aydın, 2025)است    یتجربه آموزش  یطراح  وهیوابسته به ش  امدهایپ  نیرابطه داشته باشد و ا

 دایپ  یاژهیو تیاهم  یو خودکارآمد یمی خودتنظ  ت،یخود قرار دارد، توجه به عامل  ییمربوط به توانا  یو باورها   یاستقلال شناخت   ،ی لیتحص  تیهو  یریگشکل

 . کندیم

اند نشان داده   یپژوهش  یهاافتهی.  روندی آن به شمار م  یموانع اثربخش  نیتراز مهم  یشناختو روان  یزشیآموزش از راه دور، مشکلات انگ  یهاتیوجود ظرف  با

 طی مح ینسبت به فشارها راداف یقرار دهند و برخ  ری از آموزش از راه دور را تحت تأث انیتجربه دانشجو توانندیم  یشناختتی و جمع  یشناختکه عوامل روان

در آموزش از راه دور با    یتیو منابع حما  یل یالزامات تحص  انیتعادل م  نه،یزم  نی. در هم(Göksu et al., 2021)داشته باشند    ی شتریب  یریپذبیآس  نیآنلا

 دیآموزش از راه دور نبا  یطراح  ن،ی. بنابرا(Pumpe & Jonkmann, 2025)ارتباط دارد    یآموزش  تیو موفق  یجانیه  یفرسودگ  ،یلیتحص  یریدرگ  زانیم

  یعدالت اجتماع  نیدر نظر گرفته شوند. تأم  زین  رندهیادگیتجربه    یشناخت و روان  یجانیه  ،یزش یمتمرکز باشد، بلکه لازم است ابعاد انگ  یصرفاً بر محتوا و فناور

 ط ی در شرا یاستفاده از فناور ییو توانا یخانوادگ تی به منابع، حما یسآموزان از نظر دستردانش  رایمسئله است، ز نیمهم ا یهااز مؤلفه زین زش یو حفظ انگ

 . (Han, 2023)قرار ندارند  یکسانی

  یاندازه اثربخش نباشد. برا  کیبه    یریادگیاند که آموزش از راه دور ممکن است در همه انواع  مختلف نشان داده   یهاشواهد حاصل از حوزه  گر،ید  یسو  از

ها  مهارت  یخکسب بر  تیفیبر ک  تواندیم  یتعامل عمل  تینشان داده است که محدود  یتخصص   یهادر دوره  حرکتی– یروان  یهاآموزش مهارت  یمثال، بررس

که   دهدینشان م  ،یمانند آناتوم  ،یعمل   یهامؤلفه  یدرباره آموزش دروس دارا   انیدانشجو  دگاهید  ن،ی. همچن(Eroğlu et al., 2022)بگذارد    یمنف  ریتأث
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.  (Boduç, 2023)همراه است    یعملو تجربه    میتعامل مستق  ،ییدر درک فضا  ییهاتی با محدود  ،یمانند انعطاف و دسترس  ییایآموزش از راه دور در کنار مزا

  یامدهایاست که پ  دهیشده و مشخص گرد  سهیمقا  یآموزش از راه دور با آموزش حضور  طیدر شرا  انیدانشجو  یعملکرد درس  زین  یگریدر مطالعات د

آموزش از راه   یشناس که معرفت  دهندی نشان م  هاافتهی  ن ی. ا(Zhang et al., 2023)اند  وابسته  یآموزش  یطراح   تیفیاجرا و ک  طیبه نوع درس، شرا  یآموزش

از تعامل   یمتفاوت  ی هاوهیبه ش  یو رشد عاطف  یاجتماع  یریادگی  ،یمهارت عمل   ،یدانش نظر  رایتوجه داشته باشد؛ ز  زین  یریادگیموضوع    تیبه ماه  دیدور با

 دارند. ازیو تجربه ن

که استقلال، تجربه   دهندی بزرگسال نشان م  رندگانیادگی  یبرا  شدهیطراح  یمفهوم  یدارد. الگوها   یادیز  تیاهم  زین  رندگانیادگی  یهایژگیدر و  تفاوت

انعطاف زمان  یاهداف شخص   ،یقبل اصل  یو  برا  یدر طراح  یاز عوامل  راه دور  از  ا(Fensie, 2023)  شوندیگروه محسوب م  نی ا  یآموزش  با  حال،    ن ی. 

قرار    یم یو خودتنظ  یخودراهبر  یها رشد مهارت  ندی نوجوانان هنوز در فرا  رایداد، ز  میآموزان دوره متوسطه تعمبه دانش   لی فرض را بدون تعد  نیهم  توانینم

آموزان متوسطه  دانش  یتیو ترب  یرشد   یهایژگیمتناسب با و  یچارچوب  نیتفاوت ضرورت تدو  نی. همازمندندین  یشتریب  تی و حما  ییدارند و به ساختار، راهنما

از امکان تداوم آموزش، با   یریگدر کنار بهره  انیآموزان و دانشجواز راه دور نشان داد که دانش   یتجربه آموزش اضطرار  زین  رانی. در اسازدیرا برجسته م

 .(Derakhshan, 2021)اند ها مواجه بوده مهارت  یریادگیارتباط و  تیفیدر تعامل، ک یمشکلات

نظام   یاز اجزا یک یخانواده به  شودی خانه موجب م  طیبه مح یریادگی ندیاز فرا یاز ابعاد مهم آموزش از راه دور، نقش خانواده است. انتقال بخش گرید یکی

فرزند و    یلیتحص  تیفعالبر    شتریمانند امکان نظارت ب  ییایآموزش از راه دور هم مزا  طیدر شرا  نیاند که والدها نشان داده شود. پژوهش  لیتبد  یآموزش

. مطالعات (Alalwani, 2022)  شوندیو مشکلات فناورانه مواجه م  شتریب  تیمسئول  ،یمانند فشار زمان  ییهایو هم با دشوار  کنندیرا تجربه م  یانعطاف زمان

  ی آمادگ  ،یفرهنگ آموزش  رساخت،یشدت به زبه   تالیجیآموز در آموزش داند که تجربه خانواده، مدرسه و دانش نشان داده   ز ین  K–12نگارانه آموزش  قوم

  ، یاجتماع   یهاتفاوت  رایدوچندان دارد، ز  تیاهم  رانی موضوع در نظام آموزش متوسطه ا  ن ی. ا (Aladsani et al., 2022)تعامل وابسته است    یمعلمان و طراح

 سازند.  متفاوترا  یبه فناور یو دسترس یخانوادگ تی سطح حما توانندیم ییایو جغراف یاقتصاد

 یها تیمحدود  یدارا  ایآموزان مناطق دورافتاده  دانش  یدسترس  تواندی سو م  ک ی. آموزش از راه دور از  کندی م  دایپ  تینقطه اهم  نیاز هم  یعدالت آموزش  مسئله 

 زات یتجه  نترنت،یا  تیفیکند. تفاوت در ک  دیرا بازتول  یاجتماع  یهاگروه   انیممکن است شکاف موجود م  گرید  یدهد، اما از سو  شیرا افزا  یو مکان  یزمان

تحقق   یزمان  زیآموزش باز و از راه دور ن  ییمنجر شود. کارا  یریادگی  یبه تفاوت در فرصت واقع   تواندیمناسب مطالعه م  طیو مح  یسواد فناور  تال،یجید

عدالت در   ن،ی. بنابرا(Sarac & Alptekin, 2022)هماهنگ عمل کنند    یاگونه به  یسازمان   یندها یو فرا  یت یحما  یساختارها  ،یکه منابع آموزش  ابدییم

  ی بازخورد، دسترس  افتیشامل امکان مشارکت مؤثر، در  دیبلکه با  شود،یمحدود نم  یسامانه آموزش  کیآموزش از راه دور تنها به فراهم کردن امکان ورود به  

 باشد. تیموفق یاز فرصت برابر برا یبه منابع مناسب و برخوردار

با نحوه تلف  تی فیک  ن،یهمچن ابزارها  یهوش مصنوع  تال،یجید  یهایدارد. تحول فناور  میمستق  وندیپ  ت یو ترب  یفناور   قیآموزش از راه دور  همراه   یو 

 ی ازمند طراح یامکانات ن  نیمؤثر از ا  یریگحال، بهره   نیمتنوع فراهم ساخته است؛ با ا  ی محتوا  دی تعامل و تول  ،یسازیشخص  یبرا  یاگسترده  یها تیظرف

که استفاده گسترده    دهندینشان م  تالیجیدرباره آموزش د  دیجد  یهاافته ی.  (Dogan et al., 2023; Sakulwichitsintu, 2023)هدفمند است    یآموزش

رو،   نیاز حد به ابزار منجر شود. از ا شیب یوابستگ ای یریادگی شدنیبه سطح  تواندیآن م  یو معرفت  یاجتماع  ،یبدون در نظر گرفتن ابعاد انسان یاز فناور

 زیآموزش از راه دور ن  نینو  ینگاه با مطالعات مربوط به ساختارها   نی. ایتیترب  ندیفرا  ایمعلم    نیگزیفهم شود، نه جا  یریادگی  یانجیعنوان مبه  دیبا  یفناور 

 . (Zawacki-Richter & Qayyum, 2023)دارند  دیتأک یازمانو ساختار س یآموزش یبانیتعامل، پشت ،یفناور انیم یهمسو است که بر ضرورت هماهنگ 

نشان داد که    ،یریگدر دوره همه  ژهیوبه  ر،یاخ  یهابرخوردار است. گسترش آموزش از راه دور در سال   یاژهیو  تیمسئله از اهم  ن یا  ران،یا  ینظام آموزش  در

بسترها از  استفاده گسترده  اثربخش  تالیجید  یامکان  و  استمرار  اما  دارد،  نظر  ازمند ین  وه یش  ن یا  یوجود  ابعاد  به  ترب  یتوجه  -Al)است    یترقیعم  یتیو 

Hosseini, 2025)استقلال،   ت،یهو  ی دهدر حال شکل  ،ی آموزان علاوه بر کسب دانش علمحساس از رشد است که در آن دانش  یا. آموزش متوسطه مرحله

بتواند تعامل    ،یدرس  یدر انتقال محتوا  ییعلاوه بر کارا  د یدوره با  ن یآموزش از راه دور در ا  یهر الگو  ن،ی خود هستند. بنابرا  یو روابط اجتماع  یتفکر انتقاد
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نشان    تالیجیدرباره تجربه آموزش د  دی جد  یهاکند. پژوهش  تیحما  زیآموز را ندانش  یو اجتماع  یمشارکت، عدالت و رشد شناخت   ،یم یخودتنظ  ،یانسان

پ  جهینت  یطیمح  نیدر چن  یریادگی  تیفیکه ک  دهندیم آموزش  یمنابع فرد  زش،یانگ  ،یفناور  ان یم  دهیچیتعامل   ;Fu et al., 2024)است    یو ساختار 

Pumpe & Jonkmann, 2025) . 

  ، یل یتعامل، عملکرد تحص  ،یم یخودتنظ  زش،یانگ  ،ی از جمله فناور   یآموزش از راه دور به ابعاد متنوع  اتیکه ادب  دهدیمجموع، شواهد موجود نشان م  در

 ,Aladsani et al., 2022; Han, 2023; Onat & Gülseçen)پرداخته است    یآموزش  یو طراح   یها، هوش مصنوععدالت، نقش خانواده، آموزش مهارت

استوارند   یشناختابعاد بر چه مفروضات معرفت  نیشود که ا  یموجب شده است که کمتر به صورت منسجم بررس  هاافتهی  ن یا  یحال، پراکندگ  نی. با ا(2023

موجود در    مطالعاتاز    یبخش قابل توجه  ن،یمتناسب با دوره آموزش متوسطه سازمان داد. همچن  یتیچارچوب ترب  کیآنها را در قالب    توانیو چگونه م

خاص نظام   طیدوره متوسطه، رشد نوجوان و شرا  یهایژگیبه و  شتر یبه توجه ب  ازین  جه،یاند و در نتانجام شده  یدانشگاه  یهاطیمح  ای  یآموزش عال  نهیزم

موضوع است که دانش در    نیساختن ا  شنبلکه رو  ست،ی آموزش از راه دور ن  بیو معا ا یمزا  نییفقط تع  یمنظر، مسئله اصل  ن یوجود دارد. از ا  رانیا  یآموزش

دارد و   یتجربه آموزش یگریانجیدر م یچه نقش یفناور رد،یگیشکل م رندهیادگیمعلم و  انیم یاچه نوع رابطه  شود،یو ساخته م فیچگونه تعر طیمح نیا

 تعادل برقرار کنند. یتیساختار، تعامل، استقلال، عدالت و اهداف ترب انیم توانندیم ییچه راهبردها

 یارتقا   یبرا  یمبان  نیبر ا  یمبتن  یت یترب  یها و راهبردها آموزش از راه دور و استخراج دلالت  یشناخت معرفت  یمبان  نییاساس، هدف پژوهش حاضر تب  نیا  بر

 است.  ران یآموزش در دوره متوسطه ا

 شناسی پژوهش روش

از آن جهت صورت   کردیرو  نیانجام شد. انتخاب ا  یرتفسی–یانتقاد  کردیبود و با رو  یف یک  ت،یو از نظر ماه  ایتوسعه–یپژوهش حاضر از نظر هدف، کاربرد 

  یتیترب  یها لتساختارها و دلا   ها،فرضشیپ  یانتقاد  یبررس   یآموزش از راه دور، در پ  یشناختمعرفت  یمبان  ریو تفس  نیی گرفت که پژوهش، افزون بر تب

پژوهش در دو فاز    ندیمتناسب با دوره آموزش متوسطه بود. فرا  ییارائه راهبردها  تیو در نها  رانیا  یو آموزش  یدر بستر فرهنگ  یآموزش  وهیش  نینهفته در ا

و   ییآموزش از راه دور شناسا  یاخت شنمعرفت  یمبان  ،یو سنتز نظر  یاسناد  لیتحل  ،یمفهوم   لیو اجرا شد. در فاز نخست، با استفاده از تحل  یطراح  یاصل

کارکرد   رنده،یادگی  تیو عامل  گاهینقش معلم، جا  ،یتعامل و حضور آموزش  ،یریادگی  تیدانش، ماه   تیمرتبط با ماه  میمرحله، مفاه  نیشدند. در ا  یبندصورت

پژوهش    یقرار گرفتند. جامعه اسناد  یمورد بررس  تال یجید  طی آموزش در مح  یاخلاق   یها و دلالت  یم یخودتنظ  ،یاسواد رسانه  تال،یجیعدالت د  ،یفناور 

با آموزش از راه دور، معرفت  یو متون تخصص   یرسم  یهاگزارش   ،یاسناد بالادست   ها،نامه انیپا  ،یها، مقالات علمشامل کتاب  یریادگی  ،یشناسمرتبط 

مورد   میمفاه نییاستفاده در تب تیقابل ،یبا مسئله پژوهش، اعتبار علم میو آموزش متوسطه بود. منابع بر اساس ارتباط مستق تیو ترب میفلسفه تعل تال،یجید

حاصل  یتیترب یراهبردها یو اعتبارسنج نیتدو ش،ی منظور استخراج، پالا صورت هدفمند انتخاب شدند. در فاز دوم، به مطالعه و تناسب با اهداف پژوهش به

آموزش    ت،یو ترب  میفلسفه تعل  یهاو قضاوت خبرگان استفاده شد. جامعه خبرگان شامل استادان و متخصصان حوزه  یاز روش دلف  ،ینظر  یهاافتهیاز  

 ، ی مانند تخصص علم  ییارهایهدفمند و بر اساس مع  یریگبود و انتخاب آنان به روش نمونه  یآموزش  تیریو مد  یدرس  یزیرو از راه دور، برنامه  یمجاز

  ی طراح یاگونه پژوهش به یشناخت ساختار روش  ب،یترتنیآنان با موضوع پژوهش انجام گرفت. بد تیالحوزه فع م یو ارتباط مستق یو پژوهش یاسابقه حرفه

ارز  ،یو اسناد  ینظر  یحاصل از بررس  یهاافتهیشد که   با    ییو چارچوب نها  رندیقرار گ  یتخصص  ی و اعتبارسنج  یابیدر مرحله بعد در معرض  متناسب 

 .ردیشکل گ رانیاقتضائات آموزش متوسطه ا

 ل یتحل  یاز فهرست وارس  ،یاز چند ابزار مکمل انجام شد. در مرحله اسناد  ازیمورد ن  یهاپژوهش و نوع داده  یادو مرحله  تیها متناسب با ماهداده  یگردآور

اسناد با تمرکز   لی تحل  یمند اطلاعات استفاده شد. فهرست وارسنظام  یده و سازمان  ی بند وجو، انتخاب، ثبت، طبقهجست  یبرا  یعلم   یبردار شیاسناد و ف

و    تینقش معلم، عامل  ،ینقش تعامل، حضور آموزش  ،یریادگی  تیو اعتبار دانش، ماه  یریگاز دانش، نحوه شکل   یپژوهش، از جمله تلق  یمحور  میبر مفاه

  یعلم  یبردارشیآموزش از راه دور مورد استفاده قرار گرفت. ف  یتیو هو  یو ابعاد اخلاق   تالیجیو د  یعدالت آموزش  ،یفناور  گاهیجا  رنده،یادگی  یم یخودتنظ

ثبت گزاره   زین با هر  استدلال  م،یها، مفاهامکان  مرتبط  ا  کیها و شواهد  مقاحوزه  نیاز  ا  سهیها و  بر  را فراهم ساخت. علاوه  منابع مختلف    ن،یآنها در 
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  یهامینوظهور و تصم  یهاپرسش   م،یمفاه  انیروابط م  ،یل یتحل  یاهثبت برداشت  یو سنتز منابع برا  لیمطالعه، تحل  انیپژوهشگر در جر  یبازتاب   یهاادداشتی

عنوان ابزار  به  یدلف  افتهیساختارمه یبه کار گرفته شد. در مرحله مربوط به خبرگان، پرسشنامه ن  یچارچوب مفهوم  یبندو صورت  یکدگذار  ند یمرتبط با فرا

 یهادگاهید  افتیشد و هدف آن در  نیتدو  یو اسناد  یمفهوم  لیحاصل از تحل  یهاافته ی  ه یابزار بر پا  نیداده مورد استفاده قرار گرفت. ا  یگردآور  یاصل

بود. ساختار    رانی آموزش از راه دور در دوره متوسطه ا  یبرا  یشنهادیپ  یتیترب  یراهبردها  تیاجرا و کفا  تیقابل  ت،یخبرگان درباره تناسب، اهم  یتخصص 

شده، استخراج  یراهبردها  یابیتا علاوه بر ارز  کردیفراهم م   ز یتوسط خبرگان را ن  یو اصلاح   یل یتکم  یهادگاه یامکان ارائه د  یابزار دلف  افتهیساختارمهین

خبرگان، امکان    یاب یپژوهشگر و ارز  یلیتحل  یهاادداشتی  ،یاسناد  یهازمان از داده شوند. استفاده هم  ییشناسا  زین  یاحتمال   دی جد  یراهکارها  ای  میمفاه

 .کمک نمود ییچارچوب نها نیاستنتاج و تدو  ندیاستحکام و اعتبار فرا شیرا فراهم کرد و به افزا یاطلاعات نبعموضوع از چند م یبررس

و اسناد منتخب با    یحاصل از منابع علم  یهاانجام شد. در فاز نخست، داده  یو دلف  یاسناد  یهاداده   تیو متناسب با ماه  یاصورت مرحله ها بهداده   لیتحل

مرتبط با   یهاگزارهو    میشدند. ابتدا مفاه  یبررس  یمفهوم  یو کدگذار  میمفاه  یقیتطب  لیمضمون، تحل  لیتحل  ،یاسناد  لیتحل  ،یمفهوم  لیاستفاده از تحل

 ق یتلف  سه، یمقا  گر یکدیمرتبط با    ا یمشابه    میمشخص شدند. سپس مفاه  هیاول  یمفهوم  یآموزش از راه دور از منابع استخراج و واحدها   یشناخت ابعاد معرفت

 گریکدیمنابع مختلف با  لیحاصل از تحل  یهاافتهیشد و   ی ها بررسمقوله انیشدند. در ادامه، روابط م یده تر سازمانگسترده  یمفهوم یها و در قالب مقوله

سازمان   یاصل  یشناخت معرفت  یها میدر چارچوب پارادا  میمفاه  ند،یفرا  نیا  ه یشوند. بر پا  ییتکرارشونده شناسا  یها و الگوهاها، تفاوتتا شباهت  دیگرد  سهیمقا

 ند یفرا  نیشکل گرفت. هم  رانیآموزش از راه دور در دوره متوسطه ا  یناخت ش معرفت  یمبان  نییتب  یمنسجم برا  یچارچوب  ،یسنتز نظر  قیو سپس از طر  افتندی

شدند.   یدهسازمان  یفرع   میو مفاه  یاصل   یهاها در قالب مقولهبه کار رفت و داده  زیمرتبط ن  یو راهبردها   یتیترب  یامدهایها، پچالش  ییشناسا  یبرا  یلیتحل

  ی بررس  یفیک  یمحتوا  لیتحل  قیخبرگان از طر  حاتی باز و توض  یها شدند. پاسخ  لیتحل  یو کم   یف یک  طحدر دو س  یدلف  ندیحاصل از فرا  یهادر فاز دوم، داده

و توافق خبرگان درباره   تیاهم زان یم یبررس یبرا زین یابهام استخراج شدند. در بخش کم ایو موارد اختلاف  یل یتکم یشنهادهایپ ،یاصلاح  یهادگاه یو د

  ی ساز ییاصلاح و نها  ،یبازنگر  یمرحله برا  نیا  جیتوافق خبرگان استفاده شد. نتا  زانیو م  انهیم  ن،یانگیم  رینظ  ییهاشاخص  زا  یشنهادیپ  یها و راهبردها مؤلفه

راهبردها  و  به   یتیترب  یچارچوب  گرفت.  قرار  استفاده  تأممورد  مع  ن یمنظور  پژوهش،  استحکام  و  و    یریدپذییتأ  ،یریپذانتقال  ،یریباورپذ  یارهایاعتبار 

 لیتحل  بیو اصلاح شدند. در مجموع، ترک  یخبرگان بررس  یاعتبارسنج  قی از طر  یینها  یبندو صورت  هاافتهیمورد توجه قرار گرفتند و    یریپذنانیاطم

در   صرفاًآموزش از راه دور نه    ی شناختمعرفت  یامکان داد تا مبان  یبر دلف   یمبتن   یو اعتبارسنج  یمضمون، سنتز نظر  لیو تحل  ی کدگذار  ،یو اسناد  یمفهوم

 شوند. نییتب رانیقابل استفاده در دوره آموزش متوسطه ا یتیترب یها و راهبردها بلکه در ارتباط با دلالت ،یسطح نظر

 های پژوهشیافته

کنندگان مرحله اعتبارسنجی و دلفی از میان خبرگان دارای تخصص مرتبط با موضوع آموزش از راه دور و تعلیم و تربیت  در بخش میدانی پژوهش، مشارکت

ریزی درسی و مدیریت آموزشی بود. مجازی و از راه دور، برنامه کنندگان شامل فلسفه تعلیم و تربیت، آموزش  های تخصصی مشارکتانتخاب شدند. حوزه

های آموزشی یا ای و ارتباط مستقیم فعالیتگیری هدفمند و بر اساس برخورداری از دانش تخصصی، سابقه علمی و حرفهانتخاب خبرگان با روش نمونه

فلسفی،  پژوهشی آنان با موضوع مورد بررسی صورت گرفت. از این رو، ویژگی اصلی نمونه پژوهش، تنوع تخصصی و برخورداری از تجربه مرتبط با ابعاد  

ها از منظرهای متفاوت را فراهم ساخت و زمینه لازم را برای ارزیابی ریزی، فناورانه و مدیریتی آموزش بود. این ترکیب تخصصی امکان بررسی یافتهبرنامه 

یشنهادی آموزش از راه دور در دوره متوسطه ایران ایجاد کرد. با توجه به ماهیت کیفی و تحلیلی های تربیتی و راهبردهای پشناختی، چالشمبانی معرفت

پیوسته تحلیل مفهومی، تحلیل اسنادی و سنتز نظری سازمان یافتند. در مرحله نخست، مفاهیم بنیادین مرتبط با ماهیت  همها در سه مرحله بهپژوهش، یافته

جتماعی استخراج دانش، یادگیری، تعامل و حضور، نقش یادگیرنده، نقش معلم، فناوری، عدالت و نابرابری، نقد فناوری، اخلاق و هویت و زمینه خانوادگی و ا 

بندی شدند و در نهایت، از طریق سنتز نظری، چارچوب کاربردی شناختی اصلی طبقههای معرفترحله دوم، این مفاهیم در چارچوب پارادایمشدند. در م

 .بندی شدشناختی آموزش از راه دور متناسب با دوره متوسطه ایران صورتمبانی معرفت
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 شناختی آموزش از راه دور. مفاهیم بنیادین در تحلیل مفهومی مبانی معرفت1جدول 

 دلالت تربیتی در دوره متوسطه  شرح و دلالت در آموزش از راه دور  های اصلی مقوله حیطه مفهومی 

 ماهیت دانش 
آموزشی،  انتقال   ساختار  معرفت،  عینیت  دانش، 

 استانداردسازی محتوا 
پذیر دهی و سنجش مثابه امری قابل انتقال، سازماندانش به 
 .شودتلقی می

و  محتوا  انسجام  درسی،  نظم  ضرورت 
 هدایت یادگیری

 ماهیت یادگیری 
یادگیری  موقعیتی،  یادگیری  یادگیری،  تجربه  معناسازی، 

 ایشبکه 
زمینه  پویا،  فرایندی  و  یادگیری  مشارکت  به  وابسته  و  مند 

 .تجربه است
سازی توجه به تجربه زیسته نوجوان و فعال 

 ذهن او 

 تعامل و حضور 
آموزشی، حضور شناختی، حضور   اجتماعی، حضور  تعامل 

 آموزی اجتماعی، هم 
گفت  ارتباط،  بستر  در  شکل  یادگیری  مؤثر  حضور  و  وگو 

 .گیردمی
انزوای   پیوند کاهش  تقویت  و  یادگیرنده 

 آموز دانش – معلم

 نقش یادگیرنده
یادگیری،   در  مشارکت  خودتنظیمی،  یادگیرنده،  عاملیت 

 پذیری شناختیمسئولیت
کننده نیست، بلکه کنشگر تولید معنا  یادگیرنده صرفاً دریافت

 .است
تقویت استقلال، خودراهبری و بلوغ فکری 

 آموز دانش 

 نقش معلم 
هدایت آموزشی، تسهیلگری، میانجیگری تربیتی، طراحی 

 یادگیری
دهنده صرف محتوا به طراح و راهبر یادگیری معلم از انتقال 

 .شودتبدیل می 
 بازتعریف اقتدار معلم در فضای مجازی 

 فناوری
دسترس  پلتفرم،  معماری  فناوری،  پذیری، میانجیگری 

 ابزارهای تعاملی
شکل  بلکه  نیست،  انتقال  ابزار  فقط  تجربه  فناوری  دهنده 

 .یادگیری است
لزوم انتخاب آگاهانه ابزار و طراحی تربیتی 

 محیط دیجیتال 

 عدالت و نابرابری
دسترسی،   نابرابری  دیجیتال،  شکاف  دیجیتال،  عدالت 

 محرومیت آموزشی 
می  دور  راه  از  فرصتآموزش  بازتولیدکننده  تواند  یا  ساز 

 .نابرابری باشد
تفاوت  به  توجه  ای، منطقه های  ضرورت 

 اقتصادی و فرهنگی

 نقد فناوری
مندسازی، سوگیری ها، نظارت دیجیتال، داده قدرت پلتفرم

 الگوریتمی
و می  زمینه کنترل، جهتفناوری خنثی نیست  و تواند  دهی 
 .محدودسازی را ایجاد کند

عاملیت  حفظ  و  انتقادی  تربیت  لزوم 
 آموز دانش 

 اخلاق و هویت
ای، حریم خصوصی، سواد رسانه اخلاق هوش مصنوعی،  

 هویت دیجیتال
زیست آموزشی در فضای مجازی با مسائل اخلاقی و هویتی 

 .تنیده استدرهم 
 حفاظت از رشد اخلاقی و هویتی نوجوان 

و  خانوادگی  زمینه 
 اجتماعی 

 مشارکت خانواده، پیامدهای روانی، اجتماعی و تحصیلی
ای نیست و خانواده  مدرسه آموزش از راه دور صرفاً رخدادی  

 .نیز در آن نقش دارد
 افزایی خانه، مدرسه و رسانه ضرورت هم 

 

توان به انتقال الکترونیکی محتوای آموزشی یا جایگزینی کلاس حضوری شناختی آموزش از راه دور را نمیدهد که مبانی معرفتنشان می   1های جدول  یافته

ماهیت دانش،  با محیط مجازی تقلیل داد، بلکه این شیوه آموزشی با تغییرات بنیادین در فهم ماهیت دانش، یادگیری و روابط تربیتی همراه است. در حیطه

آموزان به  ویژه در آموزش متوسطه که دانش اند؛ به یافتگی، عینیت، انسجام و قابلیت سنجش دانش اهمیت خود را حفظ کردههنوز عناصر مربوط به سازمان 

دهد که یادگیری با ماهیت یادگیری نشان می  های مرتبطبرنامه درسی منظم، توالی منطقی محتوا و معیارهای مشخص پیشرفت نیاز دارند. با وجود این، یافته

گیرد، بلکه نتیجه معناسازی فعال، تجربه، مشارکت و ارتباط یادگیرنده با محیط و دیگر  در محیط از راه دور صرفاً از طریق دریافت اطلاعات شکل نمی

شود و حضور شناختی، آموزشی و اجتماعی در محیط مجازی  های محوری تبدیل میکنشگران آموزشی است. بر همین مبنا، تعامل و حضور به یکی از مؤلفه

آموز از  ای که دانش گونهکند؛ بهآموز و حفظ پیوند او با مدرسه ضروری است. نقش یادگیرنده نیز در این ساختار تغییر میبرای جلوگیری از انزوای دانش 

دهی دانش، ارزیابی پیشرفت و مدیریت فرایند  نتخاب منابع، تفسیر اطلاعات، سازمانشود که باید در اکننده منفعل اطلاعات به کنشگری تبدیل میدریافت

دهد. در مقابل، نقش  پذیری شناختی را افزایش مییادگیری خود مشارکت فعال داشته باشد. این تغییر مستقیماً اهمیت خودتنظیمی، استقلال و مسئولیت

کند. دهنده صرف محتوا به طراح محیط یادگیری، تسهیلگر تعامل، میانجی تربیتی و هدایتگر فرایند یادگیری تغییر پیدا میکننده و انتقال معلم نیز از ارائه 

ای خنثی برای انتقال اطلاعات نیست؛ معماری پلتفرم، امکانات تعاملی، نوع دسترسی و  یافته مهم دیگر آن است که فناوری در این چارچوب صرفاً وسیله

توانند کیفیت و شکل تجربه آموزشی را تعیین کنند. به همین دلیل، مسئله عدالت دیجیتال، دسترسی نابرابر، شکاف اقتصادی و  یسازوکارهای فناورانه م

ها، نظارت دیجیتال، شود. افزون بر این، قدرت پلتفرمشناختی و تربیتی تبدیل میجغرافیایی و تفاوت در امکانات خانوادگی نیز به بخشی از مسئله معرفت

آموز را محدود سازد. در سطح اخلاقی  دهد که استفاده از فناوری بدون توجه انتقادی ممکن است عاملیت دانشمندسازی و سوگیری الگوریتمی نشان میداده 

ارد. در نهایت، نقش  ویژه برای نوجوانان دوره متوسطه اهمیت دای، هویت دیجیتال و اخلاق استفاده از فناوری بهو هویتی نیز حریم خصوصی، سواد رسانه
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آموز به هماهنگی میان خانه، مدرسه، دهد و کیفیت یادگیری دانش دهد که آموزش از راه دور مرز سنتی میان مدرسه و خانه را تغییر میخانواده نشان می 

شود. بنابراین، تحلیل مفهومی نشان داد که آموزش از راه دور دارای ماهیتی چندبعدی است که ابعاد شناختی، اجتماعی،  فناوری و محیط اجتماعی وابسته می

 .گیردزمان دربرمیطور هممحور را بهفناورانه، اخلاقی و عدالت

 ها در آموزش از راه دور شناختی و دلالت آنهای معرفت. پارادایم2جدول 

 دلالت در آموزش از راه دور  های کلیدی مفاهیم و مؤلفه  های اصلی فرضپیش  شناختی پارادایم معرفت
های آموزش از راه  نسبت با نسل

 دور

 گراییاثبات 
و   قطعی  مستقل،  عینی،  دانش 

 .پذیر استانتقال

آموزشی،  ساختار  محتوا،  انتقال  دانش،  انتقال 
سنجش   معرفت،  عینیت  رفتاری،  اهداف 

 استاندارد، ارزیابی عینی، کارایی یادگیری 

دهی تأکید بر ارائه منظم محتوا، سازمان 
یادگیری،  فرایند  مدیریت  خطی، 

 محوری و کنترل آموزشی آزمون 

های نخست؛  قرابت بیشتر با نسل 
مکاتبه  رسانه آموزش  های  ای، 

 سویهمحور و ارتباط یک پخش 

 گرایی تفسیرگرایی/سازنده
اجتماعی،   برساخته،  دانش 

مند و حاصل تجربه و تعامل  زمینه 
 .است

معناسازی، تجربه زیسته، حضور آموزشی، حضور 
دانش  و  معلم  تعامل  اجتماعی،  و  آموز،  شناختی 

هم  مشارکتی،  یادگیری یادگیری  و  آموزی 
 موقعیتی

بر گفت یادگیری  تأکید  مشارکت،  وگو، 
ساخت   و  معلم  تسهیلگر  نقش  فعال، 

 مشترک دانش 

نسل  با  تعاملی؛  پیوند  های 
تعاملی  کلاس  وب  های مجازی، 

 های یادگیری آنلاین و محیط 

 نظریه انتقادی
دانش و فناوری خنثی نیستند و با  
نابرابری   و  سیاست  قدرت، 

 .انددرآمیخته 

قدرت   دیجیتال،  شکاف  دیجیتال،  عدالت 
داده پلتفرم دیجیتال،  نظارت  مندسازی،  ها، 

و  اخلاق هوش مصنوعی  الگوریتمی،  سوگیری 
 حریم خصوصی 

فناورانه،   ساختارهای  نقد  بر  تأکید 
ها  صیانت از عاملیت، توجه به نابرابری

 و پیامدهای اجتماعی آموزش دیجیتال

نسل با  جدیدتر  مرتبط  های 
 محور و هوشمند پلتفرمی، داده 

یادگیری   تکمیلی  رویکرد 
 ایشبکه 

شود و ها توزیع می دانش در شبکه 
مستلزم   و یادگیری  اتصال 

 .یابی در شبکه استجهت

شبکه  انتخاب  یادگیری  منابع،  میان  پیوند  ای، 
 اطلاعات، شایستگی دیجیتال و خودتنظیمی

تبیین  آموزش  مکمل  جدید  های 
به  برخط  دیجیتال،  یادگیری  در  ویژه 

 های متصل گسترده و محیط 

متأخر   تحولات  امتداد  در  بیشتر 
 .آموزش دیجیتال قابل طرح است

 

نشینی و تعامل شناختی به یک پارادایم واحد محدود نیست و ساختار آن را باید حاصل همدهد که آموزش از راه دور از منظر معرفتنشان می   2نتایج جدول  

شود؛ از این رو، ارائه منظم  یافته و قابل انتقال تلقی میگرایی، دانش دارای ساختاری عینی، سازمانشناختی دانست. در چارچوب اثباتچند دیدگاه معرفت

ویژه در اجرای گیری بهکند. این جهتهای ساختاریافته اهمیت پیدا میمحتوا، استانداردسازی برنامه آموزشی، تعیین اهداف روشن و استفاده از ارزشیابی

آموزان، حفظ یکپارچگی برنامه درسی و تضمین  شگسترده آموزش از راه دور در سطح ملی اهمیت دارد؛ زیرا نظام آموزشی برای پوشش تعداد زیادی از دان 

دهد که اتکای انحصاری به چنین رویکردی ممکن است ها نشان میدهی نیاز دارد. با این حال، یافتهحداقلی از استاندارد آموزشی به ساختار و سازمان

گرایی، آموز را محدود سازد. در نقطه مقابل، پارادایم تفسیرگرایی و سازندهها تقلیل دهد و عاملیت دانش دهی در آزمونیادگیری را به دریافت محتوا و پاسخ

معناسازی می معنادار میدانش را محصول تعامل، تجربه و  یادگیری در محیط مجازی زمانی عمیق و  این اساس،  بر  آموز فرصت  شود که دانشداند و 

را داشته  گفت یادگیری است و حضور وگو، پرسشگری، مشارکت، تجربه و ساخت مشترک دانش  این چارچوب، معلم تسهیلگر و طراح تجربه  باشد. در 

شود. اهمیت این رویکرد در دوره متوسطه بیشتر است، زیرا نوجوانان در  آموز به یکی از شرایط اصلی اثربخشی آموزش تبدیل میاجتماعی و شناختی دانش

کند. گیری هویت تحصیلی و اجتماعی آنان نقش مهمی ایفا میشدن و مشارکت در شکل ای از رشد قرار دارند که تعامل اجتماعی، بازخورد، دیده مرحله

ها و  های دسترسی، کنترل داده دهد که فناوری آموزشی با مناسبات قدرت، فرصتسازد و نشان مینظریه انتقادی سطح دیگری از تحلیل را آشکار می

خود به معنای تحقق عدالت آموزشی نیست، زیرا تفاوت در خودیم بودن یک پلتفرم یا محتوای دیجیتال به نابرابری اجتماعی پیوند دارد. بر این اساس، فراه

شدت متفاوت سازد. همچنین، نظارت آموزان به تواند فرصت یادگیری را میان دانشهای دیجیتال و حمایت خانوادگی میکیفیت اینترنت، تجهیزات، مهارت

کند. در کنار این  آموز را برجسته میهای بالقوه الگوریتمی ضرورت توجه به حریم خصوصی، اخلاق و عاملیت دانش ها و سوگیریآوری دادهدیجیتال، جمع

یادگیری شبکه اصلی،  پارادایم  بهسه  می ای  نشان  تکمیلی  رویکردی  است؛ عنوان  کرده  دگرگون  را  دانش  به  دسترسی  دیجیتال ساختار  محیط  که  دهد 

ای گسترده از منابع و اطلاعات مواجه است و موفقیت او صرفاً به دانستن محتوا وابسته نیست، بلکه به توانایی تشخیص منبع شبکه  آموز اکنون با دانش
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ها بیانگر آن است که یابی در محیط اطلاعاتی و خودتنظیمی شناختی بستگی دارد. بنابراین، یافتهمعتبر، انتخاب اطلاعات، ایجاد پیوند میان منابع، جهت

گرایی برای ایجاد گرایی برای حفظ انسجام آموزشی، از ظرفیت سازندهالگوی مناسب آموزش از راه دور در دوره متوسطه باید از ظرفیت ساختاری اثبات

های لازم برای یادگیری زمان مهارتآموز استفاده کند و همیادگیری تعاملی و معنادار و از ظرفیت نظریه انتقادی برای حفظ عدالت، اخلاق و عاملیت دانش

 .ای را توسعه دهدهای شبکهدر محیط

 شناختی آموزش از راه دور در دوره متوسطه ایران . سنتز نهایی مبانی معرفت 3جدول 

 دلالت برای دوره متوسطه ایران  های کلیدی مؤلفه های اصلی ارتباط با پارادایم  تربیتی–محور کاربردی

مثابه محتوای  به محور ساختارگرا: دانش 
 یافته سازمان

 گراییبیشتر متأثر از اثبات 
هدفمند   ارائه  مفاهیم،  توالی  درسی،  برنامه  انسجام 

 محتوا، سنجش منظم، مرجعیت علمی 
حفظ نظم یادگیری، جلوگیری از آشفتگی معرفتی 

 و پشتیبانی از عدالت آموزشی در سطح ملی

تعامل  به محور  دانش  فرایند  گرا:  مثابه 
 معناسازی 

 گرایی بیشتر متأثر از تفسیرگرایی/سازنده 
بازخورد،  گفت مشارکت،  آموزشی،  حضور  وگو، 
 آموزی، تجربه یادگیریهم 

هویت انگیزش،  و  تقویت  معلم  ارتباط  یابی، 
 آموز و کاهش احساس انزوادانش 

انتقادی   مثابه به   دانش:  اخلاقی– محور 
 مند مسئله  و  اجتماعی امر

 نظریه انتقادی بیشتر متأثر از 
ای، حریم خصوصی، نقد عدالت دیجیتال، سواد رسانه 

 فناوری، عاملیت، اخلاق هوش مصنوعی 
تفکر   تقویت  نابرابری،  بازتولید  از  پیشگیری 

 انتقادی و محافظت از رشد اخلاقی نوجوان

مثابه فرایند  گر: دانش به محور خودتنظیم 
 شونده از سوی یادگیرنده هدایت

گرایی و تحولات جدید  سازنده در پیوند با  
 یادگیری دیجیتال

ارزیابی   منابع،  انتخاب  زمان،  مدیریت  خودراهبری، 
 پذیری یادگیریاطلاعات، فراشناخت، مسئولیت

آموز برای یادگیری مستقل و توانمندسازی دانش 
 های مجازی پایدار در محیط 

 

 مجموع  در  که  شد  منجر  تربیتی–بندی چهار محور کاربردیهای مفهومی و اسنادی به صورتشود، سنتز نهایی یافتهمشاهده می  3گونه که در جدول  همان

  بر  ساختارگرا،  محور  یعنی  محور،  نخستین.  دهندمی  تشکیل   را  ایران   متوسطه   دوره  در  دور  راه  از  آموزش   برای  پژوهش  پیشنهادی  شناختیمعرفت  چارچوب

 سوی   به  حرکت  که  دهدمی نشان  محور  این.  دارد  تأکید  سنجش  معتبر  معیارهای  و  محتوا  مناسب  توالی  مفهومی،  نظم  درسی،  برنامه  انسجام  حفظ  ضرورت

رکت تدریجی به ح  وجود  با  متوسطه،  دوره  آموزاندانش.  نیست  علمی  مرجعیت  و  رسمی  ساختار  گذاشتن  کنار  معنای  به  آموزمحوردانش  و  تعاملی  آموزش 

به نقشه راه مشخص، اهداف روشن، سازمانسوی استقلال شناختی،   نیاز دارند. این موضوع در فضای  همچنان  دهی محتوا و بازخوردهای ساختاریافته 

آموز را در معرض سردرگمی و آشفتگی معرفتی قرار دهد. محور  تواند دانشکند؛ زیرا پراکندگی اطلاعات و تعدد منابع می مجازی اهمیت بیشتری پیدا می 

آموز در  شود که دانشگیری یادگیری عمیق کافی نیست و دانش زمانی معنادار میتنهایی برای شکلگرا، بر آن است که ساختار بهدوم، یعنی محور تعامل

اقعی  وگو، مشارکت، دریافت بازخورد و تجربه مشترک یادگیری حضور داشته باشد. بنابراین، کیفیت آموزش از راه دور مستلزم ایجاد حضور وفرایند گفت

آموز در محیط آموزشی است؛ حضوری که از بارگذاری محتوا و ارسال تکلیف فراتر رود و شامل پرسشگری، تعامل، بحث، کار گروهی و بازخورد  معلم و دانش

تواند از احساس انزوا و گسست ای دارد و میگیری هویت نوجوان اهمیت ویژههدفمند باشد. این بعد در دوره متوسطه به دلیل اهمیت روابط اجتماعی و شکل

  اخلاقی،  پیامدهای  به   شناختی،  اهداف  با   زمانهم  باید  دور  راه   از  آموزش   که  دهدمی  نشان  اخلاقی،–از مدرسه جلوگیری کند. محور سوم، یعنی محور انتقادی

های  ه اینترنت و تجهیزات، تفاوت در امکانات خانوادگی، حریم خصوصی، استفاده از داده ب  نابرابر  دسترسی.  کند  توجه  نیز  فناوری  محورعدالت  و  اجتماعی

اند. بر این  ها و هوش مصنوعی از جمله موضوعاتی هستند که مستقیماً با کیفیت تربیتی آموزش مرتبطای و مواجهه با الگوریتمآموزان، سواد رسانهدانش

آموزان  شود، بلکه مستلزم ایجاد شرایط واقعی برای مشارکت مؤثر همه دانشاساس، عدالت آموزشی صرفاً به فراهم کردن دسترسی اولیه به پلتفرم محدود نمی

ترین نتایج سنتز نظری پژوهش است. آموزش از راه دور مسئولیت بیشتری را در زمینه مدیریت  گر، یکی از مهم است. محور چهارم، یعنی محور خودتنظیم

دهد. بنابراین، خودتنظیمی نباید صرفاً  آموز قرار میها، انتخاب منابع، پیگیری تکالیف و ارزیابی پیشرفت بر عهده دانشریزی فعالیتنامهزمان، حفظ تمرکز، بر

مند آموزش داده  طور نظامهایی باشد که بهشرط موفقیت در آموزش مجازی فرض شود، بلکه باید خود یکی از اهداف صریح تربیتی و مهارتعنوان پیش به

دهد که الگوی مطلوب آموزش از راه دور برای دوره متوسطه ایران باید میان ساختار و استقلال، هدایت و عاملیت، شود. ترکیب این چهار محور نشان میمی

کند. در چنین الگویی، دانش نه صرفاً    گیری از فناوری و نقد فناوری، و دسترسی فناورانه و عدالت تربیتی توازن برقرار یادگیری فردی و تعامل اجتماعی، بهره 

یافته و از طریق تعامل اجتماعی، فعالیت شناختی، آموز است، بلکه در چارچوبی سازمانمحتوایی آماده برای انتقال و نه صرفاً محصول فعالیت فردی دانش
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شود. در نتیجه، ارتقای آموزش از راه دور در دوره متوسطه ایران مستلزم آن است که طراحی برنامه درسی، شیوه  خودتنظیمی و ارزیابی انتقادی ساخته می 

 .زمان بر مبنای این چهار محور بازطراحی شودصورت همتدریس، ساختار تعامل، ارزشیابی و انتخاب فناوری به

شناختی آموزش از راه دور در دوره متوسطه ایران دارای ماهیتی چندپارادایمی و  های حاصل از سه سطح تحلیل نشان داد که مبانی معرفتدر مجموع، یافته

آموز،  نشتلفیقی است. در سطح نخست، ده حیطه مفهومی نشان دادند که آموزش از راه دور علاوه بر ماهیت دانش و یادگیری، با تعامل، نقش معلم و دا

شناختی نشان های معرفتها در چارچوب پارادایمدهی یافتهفناوری، عدالت، اخلاق، هویت و محیط خانوادگی و اجتماعی پیوند دارد. در سطح دوم، سازمان

د آموزش از راه دور نیستند. در سطح سوم، سنتز تنهایی قادر به تبیین همه ابعاگرایی یا نظریه انتقادی بهگرایی، سازندهیک از رویکردهای اثباتداد که هیچ

 تلقی  از  گذار  ضرورت  بیانگر  پژوهش  نهایی  چارچوب  بنابراین،.  انجامید  گرخودتنظیم  و   اخلاقی–گرا، انتقادیاین رویکردها به چهار محور ساختارگرا، تعامل

  انسانی،   تعامل  دانش،  دهیسازمان  آن  در  که  است  تربیتی   و  معرفتی  بومزیست  یک  عنوانبه   آن  تلقی  به  محتوا   انتقال  ابزار  عنوانبه  دور  راه  از  آموزش   محدود

 .دارند نقش یادگیری تجربه  کیفیت تعیین در زمانهم صورتبه اخلاقی ملاحظات و دیجیتال عدالت خودتنظیمی، یادگیرنده، عاملیت

 گیری بحث و نتیجه

انجام   رانیمتناسب با دوره آموزش متوسطه ا  یتیترب  یها و راهبردها آموزش از راه دور و استخراج دلالت  یشناختمعرفت  ی مبان  نییپژوهش حاضر با هدف تب

 ینوع آموزش دارا  نیبلکه ا  ،انتقال محتوا در نظر گرفت  یبرا  یاوهیش  ایابزار فناورانه    کیصرفاً    توانینشان داد که آموزش از راه دور را نم   هاافتهیشد.  

و مسئله    یتعامل، کارکرد فناور   تیآموز، ماهدانش   گاهینقش معلم، جا  ،یریادگی  ندیدانش، فرا  فیاست که بر نحوه تعر  یا هیچندلا   یشناخت معرفت  یهاانیبن

 یی گراسازنده/ییرگرایتفس  ،ییگراشامل اثبات  ،یاصل  یت شناخمعرفت  ی ریگنشان داد که سه جهت  یو اسناد  یمفهوم  لیتحل  ج ی. نتاگذاردیاثر م  یعدالت آموزش 

مکمل قابل توجه   یکردیعنوان روبه  زین  یاشبکه  ی ریادگی  دیبه آموزش از راه دور نقش دارند و در کنار آنها، تحولات جد  یده در شکل  ،یانتقاد  هیو نظر

نشان    جینتا  ن،ی. همچندیانجام  گرمیو خودتنظ  اخلاقی–یگرا، انتقادتعامل  ا،چهار محور ساختارگر  ییبه شناسا  یدر سطح کاربرد  کردهایرو  نیاست. سنتز ا

هستند   یدهقابل سازمان  یفناورانه و عدالت آموزش   ،یاجتماع   ،یشناخت روان  ،یاب یارزش  ،یزش یانگ  ،یتعامل  یهاآموزش از راه دور در حوزه  یها داد که چالش

استقرار   ،یمشارکت  یریادگیتعامل و    تی تقو  ،یفراشناخت  یها استفاده از داربست  ،یمیخودتنظ   حیصر  وزش مانند آم  ییها، راهبردهاچالش  نیو در پاسخ به ا

 ضرورت دارد.  یو عدالت آموزش جانیه زش،یزمان به انگ معلم و توجه هم یحضور آموزش یارتقا  ،ینیتکو یاب یارزش

داد.    حیانتقال دانش توض  یآن را تنها بر اساس الگو  توانیاست و نم   یم یچندپارادا  یت یماه  یپژوهش آن بود که آموزش از راه دور دارا  یاصل  افتهی  نینخست

ارائه هدفمند   ،ی آموزش  ظامن  یو نقش اصل  شودیو قابل انتقال در نظر گرفته م  افتهیمنظم، سازمان  یاصورت مجموعهو ساختارگرا، دانش به   یسنت  کردیدر رو

 تواندیم  رد،یآموزش از راه دور قرار گ  یمبنا  ییتنهااگر به  یکردیرو  نیپژوهش نشان داد که چن  یهاافتهیحال،    نیاست. با ا  یریادگی  زانیمحتوا و سنجش م

 کنندی م  دیدرباره آموزش باز و از راه دور همسو است که تأک  دیجد  یهادگاه یبا د  افتهی  ن یآموز منجر شود. امنفعلانه و کاهش مشارکت دانش  یریادگیبه  

 & Zawacki-Richter)  ردیدربرگ  زیرا ن  یآموزش  یمشارکت و طراح   ،یبانیاز ارائه صرف محتوا فراتر رود و عناصر تعامل، پشت  دیموفق با  تالیجیآموزش د

Qayyum, 2023)اثربخش است که   یزمان  یآموزش   یاند که ساختار فناورنشان داده   یریادگی  تیریمد  یهاشده درباره سامانهمطالعات انجام  ن،ی. همچن

. از (Shurygin et al., 2021)فراهم سازد    زیآموز را ندانش  تیفعال  یریگیتعامل و پ  ، یریادگی  ندیفرا  تیریمحتوا محدود نشود و امکان مد  عیصرفاً به توز

 تیمحتوا و مرجع  یتوال   ،یحفظ انسجام برنامه درس  ی بلکه به معنا  ه،یسوک یبه آموزش    بازگشت  یحاضر نه به معنا  یهاافته یمنظر، محور ساختارگرا در    نیا

 است.  یتیو ترب یابعاد تعامل ریدر کنار سا یعلم

اطلاعات   افتیدر  قیتنها از طر  تال یجید  طیدانش در مح  ج،یدر آموزش از راه دور بود. بر اساس نتا  انه یگراگرا و سازندهمحور تعامل   تیدوم پژوهش، اهم  افتهی

اند  است که نشان داده   مسوه  یمطالعات  جیبا نتا   افتهی  نی وگو، مشارکت و ساخت مشترک معنا است. اتعامل، گفت  ،یذهن  تیبلکه حاصل فعال  رد،یگیشکل نم

  Onat یهاافتهیمثال،   یآموز وابسته است. برامعلم و دانش ان یم یفرصت تعامل و کاهش فاصله تعامل ،یحضور آموزش  زان یآموزش از راه دور به م تیفیک

را کاهش دهد    یآموزش  طیو مح  رندهیادگی  انیم  شدهفاصله ادراک  تواندیگو مپاسخ  یو استفاده از ابزارها   یامکانات تعامل  شینشان داد که افزا  Gülseçenو  

(Onat & Gülseçen, 2023)مؤثر منجر    یریادگیبه    یزمان  یآن است که استفاده از فناور  انگریآموزش همراه ب  یمطالعات مربوط به طراح  ن،ی. همچن



 و همکاران( یگنج... )آن یتیترب یهاآموزش از راه دور و دلالت یشناختمعرفت یمبان نییتب /16
  همکاران(و )عبدالهیان تهران  در موردی مطالعه

که تعامل   کندیم  دییحاضر تأ  افتهی  ن،ی. بنابرا (Sakulwichitsintu, 2023)  رندیقرار گ یآموزش  یدر مرکز طراح   یو مشارکت  یتعامل  یها تی که فعال  شودیم

 از راه دور است.  یها طیدر مح یریادگی یشناخت از ارکان معرفت یکیبلکه  ،یمؤلفه جانب کینه 

  ،یل یتحص  تیهو  یریگشکل  یبلکه برا  ،یشناخت  یریادگی  یتنها براآموزان نوجوان نه است که دانش   شتریتعامل در دوره متوسطه از آن جهت ب  تیاهم

مشارکت   افت ،یمجاز یبه انزوا تواندیپژوهش حاضر نشان داد که کاهش تعامل م جیدارند. نتا ازیبه ارتباط با معلم و همسالان ن زش یاحساس تعلق و انگ

 یو همکاران در بررس  Aladsaniمختلف همسو است.    یآموزش  یهاطیشده در محبا مطالعات انجام  جه ینت  ن یحس تعلق به مدرسه منجر شود. ا  فیو تضع

 Aladsani)است    تال یجیآموزش د  تیدر موفق  یاز عوامل اساس  یکیآموز  خانواده، مدرسه و دانش   ان یتعامل م  تیفینشان دادند که ک  K–12تجربه آموزش  

et al., 2022)دارند   دیتأک رندگانیادگی زش یو حضور معلم در حفظ انگ یاجتماع  تیشده در حوزه آموزش از راه دور بر نقش حمامطالعات انجام ن،ی. همچن

(Han, 2023)تواندینم   کنند،یرا فراهم م   ف یمحتوا و تکل  الکه صرفاً امکان ارس  ییهااستفاده از پلتفرم  زی ن  رانیآموزش متوسطه ا   طیرو، در مح  ن ی. از ا  

 است.  یو بازخورد مستمر ضرور یگروه  یهاتیفعال ،ییوگوگفت  یهاتیموقع یآموزان باشد و طراحدانش یتیترب یازها ین یپاسخگو

در  یشتریب تیآموز مسئولدانش  تال،یجید طینشان داد که در مح جیدر آموزش از راه دور بود. نتا یمیپژوهش، برجسته شدن نقش خودتنظ گریمهم د افتهی

در   یمین رو، خودتنظیخود بر عهده دارد. از ا  شرفتیپ  یابیو ارز  فیتکال  یریگیزمان، حفظ توجه، انتخاب منابع، پ  تیریمد  ،یزیربرنامه   ،یگذارهدف  نهیزم

  نی. اشودی م لینوع آموزش تبد نیمطلوب ا یامدهایاز پ یکیحال  ن یو در ع هاشرطش یاز پ یکیبلکه به  ست،ین یفرد  یژگیو کیآموزش از راه دور تنها  

و مشارکت   یزشیانگ  یفضا  انیم  ابطهدر ر  یاکنندهنیینقش تع  یمیو همکاران همسو است که نشان دادند خودتنظ  Fu  یهاافته یبا    میطور مستقبه  جهینت

آموزش از   طیدر مح یرونیو ب یدرون زش یانگ تیفینشان دادند که ک  Zhangو  Zhou ن،ی. همچن(Fu et al., 2024)در آموزش از راه دور دارد  انیدانشجو

 دیبا  یم یخودتنظ  یهامهارت  حیآموزش صر  اساس،  نی . بر ا(Zhou & Zhang, 2023)مرتبط است    رنده یادگی  یگرتیاستقلال و خودهدا  زانی راه دور با م

  ی ریادگی  تیریمد  یبرا  یکاف   یهاصورت خودکار از مهارت آموزان به انتظار داشت همه دانش  توانیآموزش از راه دور باشد و نم  یتیاز برنامه ترب  یبخش

 برخوردار باشند. 

هستند.   یل یتحص  یزیرو برنامه   یزمان، خودکنترل  تیریمد  یهادادن مهارت نوجوانان هنوز در حال شکل  را یدارد، ز  یشتریب  تیدر دوره متوسطه اهم  افته ی  نیا

ارتباط داشته    موزانآدانش  یلینفس و عملکرد تحصاعتمادبه  زش،یبا انگ  تواندیم  یآموزش  طینشان داده است که نوع مح  زین  Aydınو    Orhan  یهاافتهی

  ی ل یتحص  تینگرش به آموزش از راه دور و رضا  انیدر رابطه م  یلیتحص  یو همکاران بر نقش خودکارآمد  Koca  ن،ی. همچن(Orhan & Aydın, 2025)باشد  

مناسب اجرا شود،    یبندو داربست  یامرحله  تیگرفت که اگر آموزش از راه دور بدون حما  جه ینت  توانیم  ن،ی. بنابرا(Koca et al., 2023)اند  کرده  دیتأک

 قرار خواهند گرفت.  یشتریب یل یدارند، در معرض افت مشارکت و شکست تحص یخودکارآمد ای یم یاز خودتنظ یترن ییکه سطح پا یآموزاندانش

اضطراب، کاهش   تال،یجید  یخستگ  زه،ینشان داد که افت انگ  جیآموزش از راه دور مربوط بود. نتا  یشناخت و روان  یزشیانگ  یهاپژوهش به چالش  گرید  افتهی

نشان دادند    ن همخوان است؛ آنا  Jonkmannو    Pumpe  ج یبا نتا  افتهی  نیمحتمل آموزش از راه دور هستند. ا  یامدهایاز جمله پ  یذهن  یتمرکز و فرسودگ

ارتباط   یآموزش  تیو موفق  یجان یه  یفرسودگ  ،یلیتحص  یریدرگ  زانیو منابع در دسترس دانشجو در آموزش از راه دور با م  یل یتحص  یتقاضاها  زانیکه م

افراد از آموزش   بهتجر  توانندیم  یشناخت تی و جمع  یشناخت و همکاران نشان دادند که عوامل روان  Göksu  ن،ی. همچن(Pumpe & Jonkmann, 2025)دارد  

حجم    تال،یجید  ی مدت زمان حضور در فضا   ،یبار شناخت  دیآموزش از راه دور با  یطراح  ن،ی. بنابرا(Göksu et al., 2021) قرار دهند    ریاز راه دور را تحت تأث

 شود. یریجلوگ یو فرسودگ  یکند که از خستگ میتنظ یاگونه انعطاف را به زانیو م فیتکال

 ی ها یابیمحور و ارزحافظه  یهابر آزمون   هیاست. تک  یبازطراح  ازمندیدر آموزش از راه دور ن  یابیپژوهش حاضر نشان داد که ارزش  یهاافتهیراستا،    نیهم  در

 یها . شواهد حوزهسازدرا محدود    قی و تفکر عم  یعمل  یهامهارت  ،یریادگی  ندیفرا  یابی ممکن است هم اعتبار سنجش را کاهش دهد و هم امکان ارز  یانیپا

 تواند یم حرکتی–ی روان  یهاو همکاران نشان دادند که آموزش از راه دور در آموزش مهارت  Eroğluمثال،  ی. براکنندیم  دییمسئله را تأ  ن یا زین یتخصص 

و    یدروس عمل  یر یادگیدر    ان ینشجوگزارش کرد که دا  Boduç  ن،ی. همچن(Eroğlu et al., 2022)همراه باشد    یدر رشد مهارت عمل  ییهاتیبا محدود

و همکاران   Zhang  یهاافته ی.  (Boduç, 2023)  کنندیرا در تجربه آموزش از راه دور گزارش م  ییهاتیمحدود  ا،یمزا  یدر کنار برخ   ،یمانند آناتوم  ییفضا
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استفاده از   ن،ی. بنابرا(Zhang et al., 2023)آموزش وابسته است  یبه نوع محتوا و نحوه اجرا یلیآموزش از راه دور بر عملکرد تحص ر ینشان داد که تأث زین

 باشد. تالیجید طیدر مح یریادگی یندیفرا تیتر با ماهمتناسب تواندیهمتا و بازخورد مستمر م یابیارز ،یاب یخودارز ،یامرحله فیتکال ،ینیتکو یاب یارزش

تعامل،   ،یبر دسترس  تواندیو م  ستین  یخنث  یآموزش  طیدر مح  ینشان داد که فناور  جی آموزش از راه دور بود. نتا  اخلاقی–یمحور انتقاد  ،یمهم بعد  افتهی

است.   افتهی  یشتریب  تیاهم  زیدر آموزش ن  یهوش مصنوع  یهایفناور  ریبا تحول اخ  افتهی  نیآموز اثر بگذارد. ادانش  تیو عامل  یخصوص  میکنترل، حر

Dogan  یی هاعلاوه بر فراهم کردن فرصت  هایفناور  نینشان دادند که ا  نیدر آموزش آنلا  یمربوط به هوش مصنوع   یو همکاران در مرور مطالعات تجرب  

 Dogan)  کنندیمطرح م   ز ینرا    یآموزش  یهاداده   تی رینقش معلم و مد  ،یتمیالگور  یریگمیمسائل مرتبط با تصم  ،یریادگی از    یبانیو پشت  یسازیشخص  یبرا

et al., 2023)کند.  تیآموزان تقودر دانش زیرا ن ینسبت به فناور یسواد انتقاد ،یعلاوه بر مهارت استفاده از فناور دیآموزش از راه دور با جه،ی. در نت 

  یدسترس  شیافزا  ی برا  یهم فرصت  تواندینشان داد که آموزش از راه دور م  ج یپژوهش حاضر بود. نتا  یمحور  یهاافتهیاز    یکی  ز ین  یعدالت آموزش  مسئله 

  یواقع   فرصت  تواندیم  یخانوادگ  تیو حما  تالیجیمطالعه، سواد د  یفضا  زات،یتجه  نترنت،یا  تیفیباشد. تفاوت در ک  ینابرابر  دیتشد  یبرا  یو هم عامل

همسو است   یآموزش   یو دسترس   زش یدر حفظ انگ  ینقش عدالت اجتماع  نهیدر زم  Han  جیبا نتا  افتهی  نیآموزان متفاوت سازد. ادانش  انیرا م  یریادگی

(Han, 2023)ن،ی. همچن  Alalwani  والد داد که  راه دور هم  نینشان  از  آموزش  مزادر  با  ب  یبا مشکلات  ا، یزمان  فشار  و   یآموزش  تیمسئول  شتر،ی مانند 

در سطح   تالیجیآموزش د  تینشان داده است که موفق  زیو همکاران ن  Aladsani  یها افته ی.  (Alalwani, 2022)  شوندیمواجه م  یفناور  یها تیمحدود

K–12  خانه و مدرسه وابسته است    انیم  یو هماهنگ   یبه فناور  یخانواده، دسترس  یبه آمادگ(Aladsani et al., 2022)د ی نبا  تالیجیرو، عدالت د  نی . از ا  

 طیاز شرا  یبه منابع و برخوردار  یبازخورد، دسترس   افتیشامل امکان مشارکت مؤثر، در  دیپلتفرم باشد، بلکه با  کیفراهم کردن امکان ورود به    یفقط به معنا

 باشد. یریادگیمناسب 

. معلم  کندیم رییآن تغ تیبلکه ماه شود،یو نه حذف م ابدییپژوهش حاضر نشان داد که نقش معلم در آموزش از راه دور نه کاهش م یهاافتهی ن،یهمچن

انتقال   دیبا به طراح  از  دانش  پشت  تگریهدا  لگر،یتسه  ،یریادگیدهنده  عاطف   یشناخت  بانیو  ا  ل یتبد  یو  و   Zawacki-Richter  دگاهیبا د  جهینت  نیشود. 

Qayyum  دارند    دیتأک  تال یجیباز و د  یهاطینقش مدرس در مح  فی بازتعر  تیهمسو است که بر اهم  تال یجیدرباره آموزش د(Zawacki-Richter & 

Qayyum, 2023)همواره   یموزشآ  یبان یو ساختار پشت  یحضور انسان  ،یبا گسترش فناور   یکه حت  دهدیآموزش از راه دور نشان م  یخیتحول تار  ن،ی. همچن

 ی بخش توانندیها م باتو چت یمانند هوش مصنوع ییابزارها د،یجد طی. در شرا(Pulker & Papi, 2021)بوده است  یر ی ادگی تیفیک یاز عوامل اصل یکی

 & Dogan et al., 2023; Onat)  دمعلم شون  یتی و هدا  یعاطف  ،یتیکامل نقش ترب  ن یگزیجا  توانندیکنند، اما نم  تیرا تقو  یبانیو پشت  ییگوپاسخ  ندیاز فرا

Gülseçen, 2023). 

است: ساختار و    یچند قطب اساس   انیتعادل م  جادیپژوهش حاضر نشان داد که آموزش از راه دور اثربخش در دوره متوسطه مستلزم ا   یهاافتهی  ت،ینها  در

عامل  تیاستقلال، هدا و  اجتماع  یفرد  یری ادگیآموز،  دانش  تیمعلم  تعامل  ترب  یفناور  ،یو  آموزش  تالیجید  یو دسترس  ت،یو  عدالت  ایو  با    جهینت  نی. 

  ی هایژگ یو و یفناور  ،یطراح  زش،یانگ ،یمنابع آموزش انیم دهیچیآموزش از راه دور حاصل تعامل پ تیاند موفقهمخوان است که نشان داده  ییهاپژوهش

نشان داده است که فراهم کردن بستر    زین  رانیدر ا  یتجربه آموزش اضطرار  ن،ی. همچن(Fensie, 2023; Sarac & Alptekin, 2022)است    رندهیادگی

.  (Derakhshan, 2021)دارد    یاکنندهنیینقش تع  یآموزش  یو طراح   تیتعامل، حما  تیفیو ک  ستین  یکاف   قیعم  یریادگیتحقق    یبرا  ییتنهابه  یارتباط 

در نظر گرفته   یتی و ترب  یمعرفت  بومستیز  کیعنوان  به  دیبا  رانیکه آموزش از راه دور در دوره متوسطه ا  دهدیپژوهش نشان م  نیا  یها افتهیدر مجموع،  

 و اجرا لحاظ شوند. یزمان در طراحصورت همبه یحضور معلم، عدالت و ملاحظات اخلاق   ،یمیمحتوا، تعامل، خودتنظ یدهشود که در آن سازمان 

پژوهش بر   یهااز داده   ی. نخست آنکه بخش مهمرندیمورد توجه قرار گ  دیبا  هاافتهی   میو تعم  ریهمراه بود که در تفس  ییهاتیحاضر با محدود  پژوهش

متوسطه باشند،   وزشدر آم  ریدرگ  یها همه گروه  میاز آنکه بازتاب تجربه مستق  شیب  ها افتهی  نیاستوار بود و بنابرا  یو سنتز نظر  یاسناد، منابع علم   لیتحل

آموزان، دانش   می از نظر خبرگان استفاده شد، مشارکت مستق  یاگرچه در مرحله اعتبارسنج  ن،یمنابع موجود هستند. همچن  یو نظر  یمفهوم  لیحاصل تحل

  ت یفیها، کخانواده   یاقتصاد  طیراش  ،ییایمناطق جغراف  ان یگسترده م  یهاها محدود بود. تفاوتمؤلفه  هیدر استخراج اول  نیمدارس و والد  رانیمعلمان، مد
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  ن، ینباشد. علاوه بر ا  کسان ی  ران یکه تجربه آموزش از راه دور در سراسر ا  شودیموجب م  ز ین  تال یجید  زات یبه تجه  یدسترس  زانیو م  یارتباط  یهارساختیز

باشند.   یبازنگر  ازمندین  ندهیدر آ  شدهییشناسا  یها و راهبردهااز چالش  یکه برخ  شودیسبب م   یو گسترش هوش مصنوع  یآموزش  یها یفناور  عیتحول سر

آزمون    ازمندیآنها ن  انیو روابط م  کندیرا فراهم نم  یشنهادیپ  یها و راهبردهااز مؤلفه   ک یهر    ینسب  یاثرگذار  زان یم  نییامکان تع  زیپژوهش ن  یفیک  تیماه

 .است  یتجرب

  زان یمورد آزمون قرار دهند و م  یو طول   ختهیآم  ،یکم  یهامطالعه را با استفاده از روش   نیشده در اچارچوب استخراج  ندهیآ  یهاپژوهش  شودیم  شنهادیپ

احساس    ،یخودکارآمد  زش،یانگ  ،یلیتحص  شرفتیمانند پ   ییامدهایرا بر پ  گرمیو خودتنظ  اخلاقی–یگرا، انتقادساختارگرا، تعامل   یاز محورها  کیهر    ریتأث

و مناطق   یردولتیو غ  یمدارس دولت   ،ییو روستا  یمدارس شهر  انیم  یاسهیکنند. انجام مطالعات مقا  یآموزان بررسو سلامت روان دانش  یم یتعلق، خودتنظ

  نیآموزان، معلمان و والددانش   جربهت  شودی م  شنهادیپ  ن،یفراهم کند. همچن  تالیجیاز نقش عدالت د  یترقیدرک دق  تواندیبرخوردار و کمتر برخوردار م

مصاحبهبه از  استفاده  با  و  مستقل  پد  قیعم  یها طور  مطالعات  تجرب  یبررس   یدارشناخت ی و  آزمون  صر  ،یشنهادیپ  یراهبردها   یشود.  آموزش   حیمانند 

آنها کمک کند.   یاثربخش  نییبه تع تواندیم  زین یشیدر قالب مطالعات آزما ،ینیتکو یابیو ارزش نیآنلا یمشارکت یریادگی  ،یداربست فراشناخت ،یم یخودتنظ

  ن یا  ریو تأث  یسواد هوش مصنوع  ،ی هوشمند، مخاطرات اخلاق  ینقش ابزارها  دیبا  ندهیمولد، مطالعات آ  یبا توجه به گسترش هوش مصنوع  ن،یافزون بر ا

 .کنند یآموزان دوره متوسطه را بررسدانش یو استقلال شناخت تیبر عامل هایفناور 

  ، یتعامل  یصرفاً محتوامحور فاصله گرفته و به سمت طراح   یآموزش از راه دور در دوره متوسطه از الگو  ی طراح  شودیم  شنهادیپژوهش، پ  یها افتهیاساس    بر

خودتنظ  یمشارکت برنامه  محورمیو  و  مدارس  کند.  مهارت  توانندیم  یدرس  زانیرحرکت  هدف  تیریمد  ی هاآموزش    ت یریمد  ،یابیخودارز  ،ی گذارزمان، 

ارائه   ،یمشارکت  یها تیفعال   یطراح   یلازم است برا  ز ی. معلمان نرندیدر نظر گ  یآموزش مجاز  یاز برنامه درس  یعنوان بخشرا به  یخواهو کمک  یپرت حواس 

امکان تعامل    دیمورد استفاده با  یها . پلتفرمنندیآموزش بب  تالیجید  طیمؤثر در مح  یحضور آموزش  جادیو ا  ینیتکو  یاب یاستفاده از ارزش  ،یل یبازخورد تحل

کاهش شکاف   یبرا   دیبا  یآموزش  گذاراناستیس  ن،یمختلف را فراهم کنند. همچن  زاتیبا تجه  یو دسترس  عیبازخورد سر  ،یهمزمان و ناهمزمان، کار گروه

سلامت روان،   ف،ی حجم تکال  ،ی. توجه به بار شناخت ند قرار ده  ت یرا در اولو  ی فن  ت یمناسب و حما  زاتیتجه  دار،یپا  نترنتیآموزان به ادانش  یدسترس  تال،یجید

  ی جابتواند به   یآموزش  وهیش  نیآموزش از راه دور باشد تا ا  یو اجرا  یاز طراح  ریناپذییجدا  یبخش  دیبا   زی آموزان ندانش  یهاداده   تیو امن  یخصوص  میحر

 شود.  لیتبد رانیا توسطهدر نظام آموزش م یتیعادلانه و ترب دار،یپا ییبه الگو ،یحل اضطرارراه کی

 موازین اخلاقی

 رعایت شد. در این پژوهش ملاحظات اخلاقی  

 تشکر و قدردانی

 .شودکه امکان انجام پژوهش حاضر را فراهم کردند، تقدیر و تشکر میفرادی از تمام 

 مشارکت نویسندگان 

 نویسندگان این مطالعه با هم مشارکت فعال داشتند. 

 تعارض منافع 

 تضاد منافعی وجود نداشت.  بین نویسندگان پژوهش حاضر هیچ
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